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Tabelle 1. Ubersicht iiber die tigliche Zufuhr an Mineralstoffen

Korrigenda Arbeit B. Zimmerli et al.; Mitt. Gebiete Lebensm. Hyg. 83, 677-710 (1992)

Betriebe Empfehlungen
Element Parameter! Einheit A B C D Alle Betriche
(Personal- (Spital) (ovo-lacto- (Rekruten- (n = 40) DGE? NRC?
restaurant) vegetarisch) schule)
Natrium | g/Tag 5,33 4,05 3,56 6,47 4,85 0,55* 0,5°
s (VK) g/Tag (%) 1,06 (19,9) 0,65 (16,0) 1,22 (34,3) | 1,56 (24,1) 1,61 (33,2)
B g/Tag 4,07-7,46 2,95-4,89 1,90-5,78 4,62-9,68 1,90-9,68
ND g/M]J 0,56 0,45 0,41 0,60 0,51
Chlorid % g/Tag 8,09 6,47 5,68 10,06 7,58 0,83* 0,75°
s (VK) g/Tag (%) 1,42 (17,6) |0,86(13,3) 1,84 (32,4) 2,49 (24,8) |2,40(31,7)
B g/Tag 6,38-10,85 |5,16-7,71 3,17-9,32 7,48-15,43 | 3,17-15,43
ND g/M] 0,85 0,73 0,66 0,94 0,80
Kalium  |x g/Tag 2,62 2,94 3,38 2,36 2,83 2,0° 162,07
s (VK) g/Tag (%) 0,54 (20,6) 0,42 (14,3) 0,56 (16,6) |0,26(11,0) |0,59(20,8)
B g/ Tag 1,79-3,54 2,36-3,66 2,39-4,24 1,88-2,69 1,79-4,24
ND g/M] 0,27 0,33 0,39 0,22 0,30
Calcium & g/ Tag 0,83 1,43 1,11 1,27 1,16 1,0 (19-25].) 1,20 (11-247].)
s (VK) g/ Tag (%) 0,34 (41,0) |0,16(11,2) |0,40(36,0) (0,37 (29,1) [0,39(33,6) |0,9(25-52].) 0,80 (ab 24 J.)
B g/Tag 0,56-1,60 1,25-1,66 0,59-1,84 0,94-2,16 0,56-2,16 0,8 (ab 51].)
ND g/M] 0,09 0,16 0,13 0,12 0,12
Phosphor |x g/Tag 1,12 1,48 1,20 1559 1.35 1,5 (19-25 ])7 1,20 (11-24].)
s (VK) g/Tag (%) 0,24 (21,4) [0,12(8,1) 0,25 (20.8) 0,32 (20,1 10,31 (23,0) 1,4 (25-51 ].) 0,80 (ab 24 ].)
B g/Tag 0,83-1,69 1,30-1,69 0,82-1,59 1,22-2,31 0,82-2,31 1,2:(ab:5 1] )
ND g/M] 0,12 0,17 0,14 0,15 0,14
Magnesium | x mg/Tag 245 271 319 326 290 400 (15-18 J., m)| 400 (15-18 ]J., m)
s (VK) mg/Tag (%) | 68 (27,8) 80 (29,5) 68 (21,3) 73 (22,4) 77 (26,6) 350 (15-18 J., w)| 300 (15-18 J., w)
B mg/Tag 111-352 176-399 217-448 238-475 111-475 350 (ab 19 J., m)| 350 (ab 19 J., m)
ND mg/M] 25,6 30,4 37,1 30,3 30,7 300 (ab 19 ]., w)| 280 (ab 19 J., w)

(E B RV A

X = arithmetischer Mittelwert; s = Standardabweichung; VK = Variationskoeffizient (s+100/x); B = Bereich (Minimum — Maximum); ND = Nahrstoff-
dichte, berechnet mit den Einzelmittelwerten in Referenz 2

Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung: Empfehlung 1991 fiir Jugendliche und Erwachsene, ohne Schwangere (21).

National Research Council, USA (NRC): Recommended Dietary Allowances (RDA) 1989 fiir Jugendliche und Erwachsene, ohne Schwangere (20).
Seit 1985 wird auf Angabe eines Richtwertes verzichtet; als geschitzter taglicher Mindestbedarf angegeben.
Geschatzter minimaler Bedarf (keine RDA).

Wiinschenswerte Aufnahme: 3,5 g/Tag fiir Erwachsene.

7" Als obligate Zufuhr bezeichnet.
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Tabelle 2. Schweizerische Untersuchungen zur Natriumzufuhr und -ausscheidung von Schulkindern und erwachsenen

Personen
Zufuhr Ausscheidung
1 .2 3 Mittelwert* Mittlere Dichte® | Bereich® Mittelwert* Bereich®
Jahr Art der Studie n (&/Tag) (2/M]) (¢/Tag) (a/Tag) (a/Tag) Ref.
m w m m w
1969/70 | Duplikat-24 h: Altersheime
Hem A 10m/10w 70 m/70 w 4,95 4,14 9
4,55 0,55° 1,18-8,66
Heim B 4m/ 4w 28 m/69 w 2,84 2,87
2.87 0,38" 1,67-3,94
Heim C 10 m 69 5,14 0,618 0,98-10,49
Familien 5m/6w 20 m/22 w 8,04 4,74
6,31 2.13-14.23
1977/79 | Urin-Einzelproben 370 m/400 w 4,977 3,35 48
(ganze Schweiz) 4,137
1979 Duplikate: Rekrutenschule |21 5,06 0,58 0,69-7,36 15
1981 24-h-Urin 25 2,341 49
1983 Duplikate 40 485 0,51 1,90-9,68 diese
Arbeit
1984 Nachturinproben (Tessin)’ |25 m/32 w 2,40° A 1,56 50
1,93
1984a Urin—Einzelproben10 556 m/410 w 4,46 3,51 |ca.0,5-10(51
(ganze Schweiz) 4,06'°
1984a | 24-h-Urin'®(ganze Schweiz) |52 m/95 w 4,10 > 285 Jea 05551
3,29
1984/85 | Duplikate (Krankenhiuser |77 4,81 0,61 2,88-7,00 10
des Kantons Ziirich)
1988 Urin-Einzelproben (Kanton | 245 3,48 45
Bern) Schulfginder
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g Tabelle 3. Mittlere Zufuhr bzw. Ausscheidung von Natrium, Kalium und Magnesium in verschiedenen Studien

Land Kollektiv Art der Studie” Natrium Na-Dichte Kalium K-Dichte Magnesium Mg-Dichte Ref.
(g/Tag) (g/M]) (8/Tag) (g/M]) (mg/Tag) (mg/M])
m w m W m W m w m A4 m w
CH |7 Krankenhauser | Duplikat siche Tab. 2 | siche Tab. 2 2,8 0,35 219 28 10
Rekrutenschule Duplikat siche Tab. 2 siche Tab. 2 2,5 0,29 289 33 15
2 Altersheime Duplikat siche Tab. 2 siche Tab. 2 ~1,0 0,26 239 258 | 31 33 9,52
BRD | 24 Frauen 24-h-Duplikat 3097 0,36 2,78 0,31 308 59
(0,7-5,4)
Heidelberger Studie | Urinausscheid. | 4,53 3,54 60
NL Total-Diidt 42 0137 61
Alter 18 Jahre Total-Diat 4,42 4,37 433 62
24-h-Duplikat 3,0 289 63
(0,9-8,1) (127-653)
24-h-Duplikat 3,14 64
(0,15-9,9)
S Pensionire 24-h~Duplikat 2.02 1,77] 0,24 0,26| 2,42 1,84 209% 1703 25 65
6 Laktovegetarier 24~h—Dup1ikat 2359 2,021.0,22 0,25| 4,89 3,40{ 0,45 0,43 505 350 | 47 44 | 66
SE Urinausscheid. | 4,23 217 3.9 3;1 : 67
Tagebiicher 4,8 3,4 10,44 0,42| 4,7 3,5 (0,43 0,43 67
Warenkorb 4.5 440 68
40 Manner 24-h-Duplikat 498 69
1| Spitéﬂer Duplikat 3,8 0,45 4,2 0,49 360 42 70
GB Nahrungsanal. 4.4 2,5 249 71/72
Urinausscheid. | 4,2 31 56
(3,8-6,2) (2,6-4,0)
Warenkorb 2,69 247 75
IRL |46 m, 48 w Urinausscheid. | 3,81 3,08 3,08 2,34 74
USA Total-Diit 6,75 0,41 75
Alter 60-65 Jahre Total-Diit 2,66 1,92 253 1595 246 185 76
Total-Diit 4,73 i
14-16 J. 1982-86 | Total-Diit 3,32 2,19 3,01 2,03 299 195 78
25-30 ]. 1982-86 Total-Diat 3,01 2,00 2,95 1,98 295 190 78
60-65 J. 1982-86 Total-Diat 2,63 1,90 2,58 2,00 251 188 78
14-16 ]. 1982-89 Total-Diat 3,27 2,16 3,03 2,04 302 197 79
25-30]. 1982-89 Total-Diit 3,04 1,98 3,00 2,02 301 195 79
60-65 J. 1982-89 | Total-Diit 2,60 1,88 2,64 2,06 259 195 7
JAP | Erwachsene Duplikat 4 46 1,88 196 80

° Medianwerte
Erklirungen siche Tabelle 2, Fussnote 2
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Tabelle 4. Mittlere Zufuhr von Calcium und Phosphor sowie Ca/P-Verhiltnis in verschiedenen Studien

Land | Kollektiv Art der Studie® Calcium Ca-Dichte Phosphor Ca/P- % Anteil des Phosphors durch| Ref.
(g/Tag) (g/M]) (g/Tag) Verhiltnis
(g/8)
m w m W m w m w Milch | Fleisch |Getreide-
prod.
CH |7 Krankenhiduser | Duplikat 0,93 0,12 311 0,72 15
Rekrutenschule Duplikat 0,96 0,12 il 0,76 10
2 Altersheime Duplikat 0,55 0,49 [ 0,07 0,06 9
BRD | Frauen 24-h-Duplikat 0,9 0,10 1,23 0,73 59
Alter 19-50 Jahre | Warenkorb 0,92 0,75 1,88 1,44 | 0,49 0,52 25 25 15 128
NL Total-Diat 1,86 61
Alter 18 Jahre Total-Diit 1,34 2,01 0,66 62
24-h-Duplikat 0,98 63,64
(0,16-2,27)
S 6 Laktovegetarier |24- h-Duplikat | 0,70 1,02 10,07 0,13 66
SF |40 Minner Duplikat 1,42 69
Warenkorb 1,5 2,0 0,75 50 15 20 '|68
11 Spitéler Duplikat 1,40 0,16 70
GB Total-Diat 2,87 0,73 72
Nahrungsanal. 0,96 1,22 35 20 1 BES 7]
Warenkorb 125 33 17 23 73
USA | 25-45]. Total-Diiit 0,93 0,57 76
14-16 ]. 1982-86 Total-Diat 1515 0,73 1,64 1,06 78
25-30 J. 1982-86 Total-Diat 0,85 0,57 1,53 0:97 78
60-65 J. 1982-86 Total-Diit 0,67 0,51 1,24 0,88 78
14-16 ]. 1982-89 Total-Diit 1,14 0,73 1,63 1,06 79
25-30].1982-89 | Total-Diit 0,86 0,58 1,53 0,97 79
60-65 J. 1982-89 Total-Diat 0,67 0,51 1,24 0,88 79
JAP | Erwachsene Duplikat 0,56 0,92 80

Erklarungen siehe Tabelle 2, Fussnote 2
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