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Bucher — Livres

Gifte im Riff — Toxikologie und Biochemie eines Lebensraumes
Dietrich Mebs

Wissenschattliche Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart 1989. 120 Seiten, 63 mehrfarbige
Abbildungen und Schemazeichnungen. Gebunden DM 56.— (ISBN 3-8047-1053-0)

Die Erforschung der marinen Naturstoffe ist eine noch junge Wissenschaft;
sie wurden bisher weitgehend unter dem Blickwinkel ihrer potentiellen Verwen-
dungsmoglichkeiten in Pharmazie und Medizin betrachtet. Dieser Gesichtspunkt
steht im vorliegenden Buch aber nicht im Vordergrund. Vielmehr ist es die Ab-
sicht des Verfassers, einen Blick zu werfen in die Okologie mariner Lebensriume,
wobel thn die Bedeutung und Funktion der dort produzierten, hiufig giftigen
Stoffe besonders interessiert. Toxine oder toxische Stoffwechselprodukte schei-
nen im Korallenriff eine grossere Rolle zu spielen als in terrestrischen Okosyste-
men. Tatsichlich finden sich hier Substanzen, die zu den stirksten Giftstoffen
zdhlen, die man kennt: Saxitoxin, Tetrodotoxin, Ciguatoxin, Palytoxin, Conoto-
xine und Seeschlangengift-Toxine. Als Beispiel seien die von der Schneckenart
Conus magus produzierten Giftstoffe erwihnt. Bei diesem als Conotoxine be-
zeichneten Stoffgemisch handelt es sich um kleine basische Peptide mit 13 bis 29
Aminosduren, die mit einer harpuneihnlichen Vorrichtung auf das Beutetier,
z. B. Fische, abgeschossen werden konnen. Die als a-, w- und u-Conotoxin be-
zeichneten Nervenglfte blockieren an verschiedenen Stellen die neuromuskulire
Erregungsiibertragung mit perfekter, sich gegenseitig erginzender Wirkung und
setzen damit vitale Funktionen innerhalb weniger Sekunden ausser Kraft. Im Ge-
gensatz zu solchen Angriffswaffen werden Gifte hiufig auch zu Verteidigungs-
zwecken eingesetzt. Schwimme etwa enthalten verschiedene «Frassgifte» in Form
von Makroliden, tetrazyklischen Terpenen oder Alkaloiden.

Das Buch beschrinkt sich aber nicht auf die Besprechung von Giftstoffen,
auch andere Lebenserscheinungen stofflicher Art werden beschrieben, so etwa
die Rolle chemischer Botenstoffe oder das Phinomen der Biolumineszenz. Faszi-
nierend sind die vom Autor selbst aufgenommenen Unterwasserbilder, dem es
mit diesem Buch gelungen ist, Hobby und Beruf in einzigartiger Weise miteinan-
der zu verbinden.

J. Lithy
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Erndbrung der Einwohner lindlicher Gebiete
Eine Erbebung in der Schweiz

Elisabeth Miiller, Georg Brubacher, Henri Dirren, Andrée Helminger, Meinrad Schir und Hannes
B. Stibelin

Verlag Hans Fuber, Bern 1987. 127 Seiten (davon 52 Seiten Anhang), 54 Tabellen,
kartoniert Fr. 38.—/DM 44.— (ISBN 3-456-81576-X)

Bei einer ganzen Anzahl wichtiger Krankheiten des Menschen wie Arterioskle-
rose, Diabetes, bestimmten Krebsarteinn u. a. steht als mitverursachend ein fal-
sches Erndhrungsverhalten im Vordergrund. Um das als bedeutsam eingestufte
priventive Potential einer ausgewogenen Ernihrung voll auszuschopfen, sind
moglichst detaillierte Kenntnisse iiber das Erndhrungsverhalten der Bevolkerung,
bzw. spezieller Risikogruppen, notwendig. In der Schweiz sind bisher nicht viele
derartige Studien durchgefithrt worden, so dass unsere Kenntnisse auf diesem Ge-
biet noch lickenhaft sind. Dies erschwert aber auch, dass Erndihrungsaufklirung
und -erziehung in gezielterer und in motivierenderer Form und damit auch wirk-
samer als bisher durchgefithrt werden konnen.

Im vorliegenden Buch, das hier also hilft eine Liicke zu schliessen, werden die
Resultate einer Erhebung iber die Essgewohnheiten und den Ernahrungszustand
von 11- bis 15jdhrigen Kindern und 25- bis 41jahrigen Frauen in lindlichen Gebie-
ten der Schweiz (darunter zwei Bergtiler) untersucht. Die dazu notwendigen Da-
ten wurden mittels Fragebogen (z. B. Ernihrungstagebuch) gewonnen. Zudem
wurden Blutdruck, Pulsfrequenz und die Korpermasse der Probanden ermittelt
und Blutuntersuchungen mit einer ganzen Reihe von biochemischen Parametern
durchgefihrt.

Die Bevolkerungsgruppen, die in dieser Erhebung untersucht wurden, waren
im allgemeinen gut ernihrt. Milde Unterversorgung mit einigen Nihrstoffen und
Fehlernihrung kamen jedoch vor. So etwa waren bei max. 17—20% der Proban-
den die Versorgung mit den Vitaminen C, B, und B, und dem Mineralstoff Eisen
ungeniigend. Teilweise noch schlechter war die Versorgung mit Vitamin B, und
Folat. Unterschiede dieser und anderer Parameter des Erndihrungszustandes zwi-
schen den Gebieten konnten z. T. auf die Essgewohnheiten und andere Variablen
zurickgefuhrt werden.

Das Buch vermittelt Einsicht in die Erndhrungslage der Einwohner lindlicher
Gebiete und ist von Interesse fiir Arzte, Erniahrungsberaterinnen, Didtassistentin-
nen und Lebensmittelchemiker.

J. Liithy
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