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Biicher — Livres

Gemeinschaftsverpflegung
Erfabrungen und Anwendungen in der Praxis

Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung 21. und 22. Oktober 1982 in Wien.
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Ing. K. Paulus, Prof. Dr. R. Wenger, Dr. B. M. Brand-
stetter. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart 1983. 270 Seiten muit 32
Abbildungen und 55 Tabellen. Kart. DM 48.—

Die Gemeinschaftsverpflegung hat in den Lindern Europas, bedingt durch
die immer grofler werdenden Distanzen zwischen Wohn- und Arbeitsort oder
Schule, an Bedeutung fiir die Erndhrung der Bevolkerung stark zugenommen.
Die Verantwortung des Leiters solcher Betriebe ist grof, denn es ist lingst bewie-
sen, dafl eine richtige Erndhrung fiir die Erhaltung der Gesundheit und Lei-
stungskraft wesentlich ist. Die in der Gemeinschaftsverpflegung angebotenen
Mahlzeiten miissen den ernihrungs- und arbeitsphysiologischen Erfordernissen
gerecht werden und sie sowohl in quantitativer wie auch in qualitativer Hinsicht
erfiillen.

Das Buch gibt die am wissenschaftlichen Kongrefl «Gemeinschaftsverpfle-
gung» in Wien gehaltenen Vortrige wieder. Wie es der Untertitel sagt, werden
vor allem Erfahrungen ausgetauscht und Anwendungen in der Praxis diskutiert.

Es werden folgende Themen bearbeitet: Situationen in den einzelnen Lin-
dern (BRD, A, CH, DDR), Haltbarmachung und Hygiene, Speiseerzeugungs-
system sowie Zielgruppen.

In den Vortrigen werden eine Fiille von Erfahrungen weitergegeben und viele
Anregungen vermittelt, wie man zu einer idealen Erndhrung in einem Gemein-
schaftsbetrieb kommt. Davon profitiert vor allem der Praktiker, aber auch der Er-
nihrungswissenschaftler. Das Buch ist fiir diesen Personenkreis eine wertvolle
Fundgrube.

E. Tremp

Chemie der Réucherung

L. Toth

Verlag Chemie, Weinheim, Deerfield Beach, Florida, Basel 1982. 331 Seiten mit 36 Abbil-
dungen und 50 Tabellen. DM 68.—

Das Buch gliedert sich in einen theoretischen und einen experimentellen Teil.
Im ersten Teil werden verschiedene Raucherzeuger und die Riauchervorginge be-
schrieben. Es werden die physikalischen und chemischen Wirkungen des Rau-
ches auf Aroma und Firbung der behandelten Produkte diskutiert. Sowohl positi-
ve wie nachteilige Einfliisse durch Rauch werden eingehend behandelt. Im expe-
rimentellen Teil werden eigene Untersuchungen wiedergegeben. Dies betrifft den
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Bau technischer Anlagen zur Erzeugung von Raucherrauch sowie die chemischen
Methoden zum Nachweis von einzelnen Rauchkomponenten. Den phenolischen
Verbindungen des Rauches wird besondere Aufmerksamkeit geschenkt, da sie ne-
ben erwiinschten auch toxikologische Wirkungen haben konnen. Im Anhang
sind die Inhaltsstoffe des Rauches tabellarisch zusammengestellt. Am Schluf§ des
Buches werden 147 Literaturstellen aufgefiihrt. Das Buch schildert die Technik
des Riucherns und zeigt, wie die erwiinschten Wirkungen voll zur Geltung kom-
men und nachteilige Effekte vermieden werden konnen.

E. Lauber

Belegte und wunbelegte Theorien diber Arteriosklerose und Herzinfarkt

Prof. Dr. H. Mobhler

Eigenverlag des Verfassers, CH-8057 Ziirich, bei Druck AG, Hombrechtikon,
CH-8714 Feldbach 1983. 118 Seiten mit 28 Abbildungen, Kartoneinband, Fr.20.—

Wer sich mit der Erndhrungslehre beschiftigt, wird eine Unzahl von Publika-
tionen finden, die versuchen, einen Zusammenhang zwischen Ernihrung, Arte-
riosklerose oder Herzinfarkt zu begriinden. Mohler bemiiht sich in seinem Buch,
all die Literatur, in welcher diese Themen behandelt werden, zu sichten und kri-
tisch zu durchleuten. Der Verfasser befalt sich dabei u. a. mit den folgenden
Schlagwortern: Lipidtheorie, Oxycholesterine, Nahrungsfette, mehrfach ungesat-
tigte Fettsauren, Butter und Margarine, Konzept der Risikofaktoren, Epidemiolo-
gie und Koronardiit.

Durch das ganze Buch liuft wie ein roter Faden die auch in der Offentlichkeit
zum Teil sehr leidenschaftlich gefiithrte Diskussion zur Problematik tierische Fet-
te, pflanzliche Fette bzw. Nahrungscholesterin und mehrfach ungesittigte Fett-
sduren.

Mohler durchleuchtet dabei aus seiner Warte alle Theorien iiber Risikofakto-
ren, die zu einer Erhohung von Arteriosklerose und Herzinfarkt fithren konnen,
in kritischer Art.

E. Tremp
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