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Untersuchung und Beurteilung von Edelkastanien,
Maronenpurée und Vermicelles

H. Hadorn
Zentrallaboratorium der Coop Schweiz, Basel

Edelkastanien dienen als wichtigstes Ausgangsmaterial für die Herstellung von
Maronenpurée und Vermicelles, die heute großtechnisch hergestellt und als

Tiefkühlprodukt im Detailhandel angeboten werden. Zur Beurteilung der Zusammensetzung

dieser Erzeugnisse sollte man zunächst einigermaßen über die chemischen
Gehaltszahlen der Edelkastanie orientiert sein. Im neuen Handbuch der
Lebensmittelchemie (6) findet man keine diesbezüglichen Angaben. Auch Schormüller (7)
gibt im Lehrbuch der Lebensmittelchemie keine Gehaltszahlen für Edelkastanien
an. Die in der älteren Literatur mitgeteilten Analysen von Edelkastanien weichen
oft derart stark voneinander ab, daß an der Richtigkeit einzelner Werte gezweifelt

werden muß. Aus diesem Grunde hat sich unser Laboratorium bereits vor
20 Jahren eingehend mit der Analyse von Edelkastanien beschäftigt (1). Die
wichtigsten Inhaltstoffe der Kastanie sind Saccharose und Stärke, welche zusammen

etwa 70—80 %> der Trockenmasse ausmachen. Die übrigen Bestandteile wie
Gesamtlipoide, Rohfaser, Gerbstoffe, Proteine und Asche schwanken zum Teil
innerhalb ziemlich weiter Grenzen.

Kürzlich haben wir anläßlich einer Fabrikationskontrolle von Vermicelles in
den zur Verarbeitung bestimmten rohen Kastanien auffallend niedrige Saccharosegehalte

gefunden. Wie wir zeigen konnten, waren diese tiefen Werte zum Teil auf
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