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Ueber die Zusammensetzung von Frischei und Gefriervollei
Neue Formel zur Berechnung von Eigelb, Eiklar und Fremdwasser

in Gefriervollei

H. Hadorn
Zentrallaboratorium der Coop Schweiz, Basel

Im Schweizerischen Lebensmittelbuch (1) sind im Kapitel 21 «Eier und
Eierkonserven» verschiedene Gehaltszahlen von Eiern angegeben. Diese Mittelwerte,
welche zum größten Teil aus der Literatur entnommen worden sind, dienen
einerseits zur Beurteilung von Eikonserven, andererseits auch zur Berechnung des

Eigehaltes in Lebensmitteln, wie beispielsweise Eierteigwaren. Blumenthal (2) hat
vor einiger Zeit den Verdacht geäußert, daß die im Lebensmittelbuch angegebenen
Gehaltszahlen nicht mehr ganz den heutigen Verhältnissen entsprechen. Im Laufe
der letzten Jahre haben wir immer wieder beobachtet, daß Gefriereiprodukte des

Handels meistens den Anforderungen des Lebensmittelbuches nicht entsprachen,
da sie zu viel Wasser enthalten. Im Kapitel 21 B Ziff. 06 sind Formeln angegeben

zur Berechnung des Eigelb- und des Eiklargehaltes. Aus der Differenz zu 100
ergibt sich das sogenannte «Fremdwasser». Als Grundlagen dienen die experimentell
ermittelte Trockensubstanz und der Gesamtlipoidgehalt. Die Formeln wurden
aufgrund von Mittelwerten abgeleitet, welche die 5. Subkommission seinerzeit aus
dem Handbuch für Eierkunde von Großfeld (3) übernommen hatte.

Es zeigte sich in der Praxis, daß bei Gefriereiprodukten des Handels fast
ausnahmslos ein recht beträchtlicher Fremdwassergehalt (5 bis 10%) gefunden
wurde. Da es unwahrschenlich ist, daß sämtliche Handelsprodukte mit Wasser
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