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Buchbesprechungen

Yedy Israel and Jorge Mardones:
Biological Basis of Alcoholism

Wiley-Interscience, a Division of John Wiley, New York/London /Sidney/ Toronto
1971. 453 Seiten, £ 9.50.

Das von Israel und Mardones herausgegebene Buch mit seinem vielverspre-
chenden Titel enthilt Artikel von namhaften Autoren und vermittelt einen multi-
diszipliniren Zugang zum Problem des Alkoholismus. Die Herausgeber betonen
in der Einleitung zu Recht, dafl es nicht darum gehe, den Alkoholismus als ein
ausschliefilich seelisches Problem zu betrachten, das korperliche Auswirkungen
zeitigt. Psyche und Soma seien beide als sehr eng bezogen zu den zelluldren
Eigenschaften und zum biologischen System zu betrachten.

Die Auswirkungen des Alkohols und chemisch verwandter Verbindungen auf
den Stoffwechsel des Menschen und insbesondere auf die Uebertriger-Substanzen
im Nervensystem, auf die Leber-, Bauchspeicheldriisen-, Herz- und Muskelfunk-
tionen werden in speziellen Kapiteln eingehend erértert. Der Definition und der
Erfassung von Alkoholtoleranz und -abhingigkeit bei spontanem und experimen-
tellem Trinken wird ein besonderes Kapitel gewidmet.

Hochinteressant sind die aufgefithrten Alkoholversuche mit Ratten und Mau-
sen. Sie zeigen auf, daff das in diesen Experimenten sich ergebende Verlangen
nach Alkohol im wesentlichen genetisch bestimmt ist. Obschon die Resultate von
Tierversuchen nicht einfach auf den Menschen iibertragen werden diirfen, kon-
nen wir annchmen, dafl auch beim Entstehen des menschlichen Alkoholismus erb-
liche Faktoren zumindest mitspielen. Der Kontrollverlust in bezug auf die Al-
koholeinnahme und die Unfihigkeit der Alkoholkranken, mit Trinken aufzuhdoren,
konnte dementsprechend mindestens zum Teil auch auf einer hereditiren Pra-
disposition beruhen. Allerdings war im Tierversuch kein pathologisches, kein iiber-
mifliges Trinken wie bei den menschlichen Alkoholkranken festzustellen. Immer-
hin deuten Resultate wissenschaftlicher Untersuchungen im menschlichen Bereich,
beispielsweise iiber bestehende Korrelationen zwischen Farbenblindheit und Alko-
holismus, an, daff die Alkoholkrankheit des Menschen auch eine genetische Teil-
ursache haben kann. Zweifellos spielen bei der Entstehung des menschlichen Alko-
holismus aber noch andere Faktoren, wie die Trinksitten mit ihren konditionie-
renden Einwirkungen auf das Verhalten besonders Gefihrdeter und die sozialen
Bedingungen eine ursichliche Rolle. Der Epidemiologie, das heifit der Verteilung
des Alkoholismus nach soziodkonomischen Faktoren, wird ein spezielles Kapitel
gerecht. Die Auswirkungen des Alkoholismus auf die Ernahrung des Menschen
und die entsprechenden Komplikationen werden eingehend besprochen. Ein

lingeres Kapitel befafit sich mit den modernen Gesichtspunkten der Behandlung
der Alkoholabhingigen.
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Das Buch bringt eine Fiille von aktuellen wissenschaftlichen Daten und
Ueberlegungen in bezug auf den Alkoholismus. Es ist frei von vorgefafiten Mei-
nungen und daher aufschluf8reich durch seine Sachlichkeit. Nicht nur interessierten
Forschern, sondern allen jenen, die sich beruflich mit dem Problem des Alkoholis-
mus auseinanderzusetzen haben, vermittelt das vorliegende Werk wertvolle Infor-
mation und bereichernde Anregung.

R. Battegay

Sinn und Unsinn unserer Ernibrung

Prof. Dr. H. Mohler

Verlag Sauerlinder, Aarau und Frankfurt a. M. 1972. Brosch., 308 Seiten mit 47 Abbil-
dungen und 115 Tabellen, Fr. 28.—, DM 28.—.

Hier liegt endlich ein Werk vor, das sowohl dem Chemiker als auch dem
Nichtfachmann von Nutzen ist.

Dieses 300 Seiten umfassende Buch vereinigt die fundamentalen Kenntnisse
tiber die Lebensmittelchemie und Ernihrungsphysiologie mit den praktischen
Erkenntnissen einer rationellen und modernen, den verschiedensten Lebensbedin-
gungen angepafliten Erndhrung.

In einem gut ausgestatteten Buch mit ibersichtlich angeordnetem Text be-
handelt der Autor leicht verstandlich nachfolgende Themen:

Lebensmittelbestandteile

Wissenschaftliche Grundlagen der Erndhrung

Wesentliche Richtlinien fiir eine gesunde Ernahrung

Erndhrung in verschiedenen Altersstufen

Erndhrung unter extremen Lebensbedingungen (in heiflen Landern, im Polar-
gebiet, in Hohenlagen, bis und mit der Ernihrung der Astronauten)

Sport und Erndhrung (Muskelarbeit, Energiebedarf, Alkohol, Tabak, Bio-
rhythmus etc.)

Erndhrung bei Zivilisationskrankheiten (Uebergewicht, Herz- und Kreislauf-
erkrankungen, Krebs, Zahnkaries, Zuckerkrankheit etc.)

Aufgaben und Probleme der Erndhrungsindustrie in einer verdnderten Gesell-
schaft in bezug auf die moderne Lebensmitteltechnologie und auf eine
rationelle und ausgewogene Ernahrung.

Das Ganze ist gut angeordnet, die Untertitel treten deutlich hervor und be-

handeln die diversen Aspekte der Themen im Detail.

Der Autor schliefit jedes Kapitel mit einem Merkspruch oder einem passenden
Zitat mit Sternchen und seiner zusammenfassenden Stellungnahme ab und beweist
damit einen bemerkenswerten Sinn fiir einen guten Aufbau.

Abschlieflend erginzt der Autor seine Ausfithrungen noch mit einigen kurzen

physiologischen Betrachtungen iiber das Leben in Verbindung mit der Molekular-
biologie.
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Zusammengefaflt: ein interessantes Werk, spezifisch, klar und prignant, leicht
verstandlich, das den Lebenmittelchemikern und denjenigen, die mit den Pro-
blemen der modernen Ernahrung mehr oder weniger direkt konfrontiert werden,

wertvolle Dienste leisten wird.
E. Matthey

World Review of Nutrition and Dietetics

Geoffrey H. Bourne (Hrsg.)

S. Karger, Basel, Miinchen, Paris, London, New York, Sidney.
Vol. 13: XII, 308 Seiten mit 15 Abbildungen und 37 Tabellen, 1971.
Sfr. 98.—, US? 23.50, DM 98.—. -

Vol. 14: X11, 344 Seiten mit 45 Abbildungen und 84 Tabellen, 1972.
Sfr. 134.—, USS 36.50, DM 134.—.

In dieser beachteten Buchreihe kommen im 73. Band ebenfalls Weltprobleme
zur Sprache. Den Eiweiflimangel in der Welt und die Moglichkeiten zu dessen Be-
hebung auch durch neue unkonventionelle Eiweifle schildert A. A. Woodham
(Aberdeen), reversible und irreversible Wirkungen des Protein- und Kalorien-
mangels auf das zentrale Nervensystem von Menschen und Tieren untersuchten
B.S. Platt und R. J. C. Stewart (London). Den Ernihrungszustand der spanischen
Bevolkerung nach Erhebungen in den Jahren 1964—1965, die eine ungeniigende
Versorgung mit den Vitaminen A und B. aufzeigten, beschreibt G. Varela (Gra-
nada). Eine Uebersicht iiber Methoden zur Durchfiihrung von individuellen Er-
nihrungserhebungen gibt J. W. Marr (London). Die Entwicklung und Wirkung
der Hitzesterilisierung umreifit S. A. Goldblith (Cambridge, Mass.). Das Problem
Didt und Dialyse wird von J. C. Mackenzie (Bristol) eingehend geschildert. Einige
Beobachtungen iiber mogliche Einfliisse von Ernahrungsmingeln auf die Paraden-
tose werden am Schlufy des Werkes von S. S. Stahl (Los Angeles) aufgezeichnet.

Der vor kurzem erschienene 14. Band gibt ebenfalls Uebersichten iiber ein
breites Spektrum auf dem Gebiet der Ernihrung. Die ersten zwei Beitrige von
O. L. Oke (Ibadan, Nigeria) und H. M. Thomas (Sierra Leone) widmen sich den
Ernihrungsproblemen der beiden afrikanischen Staaten Nigeria und Sierra Leone.
A. C. Little und G. Mackinney (Berkeley, Calif.) fithren in den in Entwicklung
befindlichen Zweig der Sensorik der Beurteilung der Farbe von Lebensmitteln
ein und berichten dann iiber die synthetischen und natiirlichen Lebensmittel-
farbstoffe. Mit den physiologischen Wirkungen des Proteinmangels beschiftigt
sich die zusammenfassende Darstellung von H. Yoshimura (Kyoto). E. S. Nasset
(Berkeley, Calif.) beschreibt die Bedeutung der Darmschleimhaut fiir den Amino-
saurestoff wechsel. Eine neue Proteinquelle, von der BP auf Kohlenwasserstoffen
geziichtete Hefen, wird von C. A. Shacklady (London) vorgestellt. Die Adap-
tionsmoglichkeiten des Verdauungstraktes im Laufe der Entwicklung schildert
B.F. Fell (Aberdeen) unter Berticksichtigung reicher Literatur. Mary M. Hill
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(Hyattsville, Md.) weist auf die Bedeutung des Schullunches fiir die Erndhrungs-
erziechung hin. In einer cooperativen Arbeit werden schlieflich Erhebungen iiber
die Ernihrung von Kindern in der Nord-Central-Region der USA wu.a. mit
graphischen Darstellungen und Tabellen aufgezeichnet.

Die Binde der «World Review of Nutrition and Dietetics» bieten eine ausge-
zeichnete Informationsquelle {iber viele wertvolle Ergebnisse der Ernihrungs-
forschung. B. Strahlmann

Cold and Freezer Storage Manual

W. R. Woolrich und E. R. Hallowell

The Avi Publishing Company, Inc., P.O. Box 670, Westport, Conn. 1970. 24 Kapitel,
VIII, 338 Seiten. USA 3 21.50, Ausland $ 22.50.

Die wichtigsten Grundlagen des Kiihlens und Gefrierens sowie Daten ver-
schiedener Kiltemittel werden am Anfang dieses handlichen Handbuches kurz,
z. T. in Tabellenform, gebracht. Den grofiten Teil des Bandes nehmen die Be-
schreibungen der Konstruktion und Einrichtung von Kiihl- und Tiefgefrierlager-
raumen ein, wobei vom Fundament der Lagerraume ausgehend bis zur Isolation,
maschinellen und elektrischen Ausrlistung, den Kontrollsystemen und Abtau-
verfahren iiber alles Wesentliche berichtet wird. Ebenso kurz und doch infor-
mativ sind die Abschnitte, die sich mit der Kiihl- und Tiefgefrierlagerung von
Fleisch, Gefliigel und Fisch, ferner von Birnen, Aepfeln und Trauben sowie von
tropischen und subtropischen Obst- und Gemiisearten und schliefflich von Nissen
und Erdniissen befassen. Fiir Aepfel wird die Kiihllagerung bei kontrollierter
Atmosphire erwiahnt. In einem besonderen Kapitel wird die Kilteanwendung
bei Pelzen abgehandelt. Die Darstellung von Spezialkiihlraumen fiir verschiedene
Bedingungen der Luftfeuchtigkeit usw. beinhaltet Hinweise auf die Lagerung von
Nissen und Kartoffeln. Auf die Sicherheitsvorkehrungen fiir die in den Kiihl-
und Gefrierriumen Beschiftigten wird im Schlulkapitel hingewiesen. Im An-
hang werden die in alphabetischer Ordnung gebrachten, in der Kiihl- und Tief-
kithlpraxis verwendeten Begriffe erklirt. Die den einzelnen Kapiteln beigegebene
Literatur beschrankt sich im wesentlichen auf amerikanische Verdffentlichungen.
Als Einftihrung in das Gebiet der Kiihl- und Gefrierlagerung leistet dieses Werk
gute Dienste. B. Strahlmann
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Poultry: Feeds and Nutrition

Philip J. Schaible

The Avi Publishing Company, Inc., P. O. Box 670, Westport, Conn. 1970. 22 Kapitel,
XII, 636 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen. USA 8 22.50, Ausland 3 23.50.

Dieses umfangreiche Werk iiber Gefliigelernihrung macht den Lebensmittel-
chemiker mit den Faktoren bekannt, die einen Einflufl auf die Qualitat von Ge-
fliigelfleisch und Eiern haben und heute im Brennpunkt des Interesses stehen, seien
es Antibiotika, Mykotoxine oder Chemikalien. Daneben werden die Anatomie und
Physiologie des Gefliigels interessieren, die ebenfalls dargestellt sind, und all-
gemein die den grofiten Teil des Werkes ausfiillende Ernahrungslehre. Fir den
Futtermittelhersteller werden weitere Informationen, sogar iber das Management,
gegeben. Futtermitteltabellen und dgl. sowie in den Text eingestreutes Schrifttum
machen dieses Buch auch als Nachschlagewerk geeignet. B. Strahlmann

Coconuts: Production, Processing, Products

Major Feed and Food Crops in Agriculture and Food Series

Jasper Guy Woodroof

The Avi Publishing Company, Inc., P. O. Box 670, Westport, Conn. 1970. 10 Kapitel,
[X, 241 Seiten mit 87 Abbildungen und 22 Tabellen. USA % 18.50, Ausland 3 19.50.

Als Lebensmittelrohstoff hat die Kokosnuff eine zunehmende Bedeutung. Prof.
Woodroof, von dem bereits Biicher i{iber verschiedene Nuflarten erschienen, hat
zusammen mit Luis E. Cancel (Rio Piedras, Puerto Rico), John Popenoe (Miami)
und anderen Experten aus den USA, Indien und Indonesien diese umfassende
Monographie tiber die Kokosnuf§ erstellt. Im Werk werden die Arten, Verbreitung,
Anpflanzung, Schidlinge usw. der Kokospalmen, ferner die Ernte und Lagerung
der Niisse sowie die Gewinnung und Weiterverarbeitung von Kopra dargestellt.
Von den vielseitigen Produkten aus der Kokosnuf}, die beschrieben werden, ist das
Kokosnuflol fiir die Lebensmittelindustrie besonders wichtig, ferner Kokosraspeln
zur Herstellung von Siifi- und Backwaren. Die Kokosmilch, die auch gefroren
auf den Markt kommt, ist eingehend beriicksichtigt. Schliefflich werden noch ver-
schiedene Rezepte zur Verwendung von Kokosniissen im Haushalt gebracht. Die
Literatur am Ende der Kapitel gibt oft Hinweise auf Patente, die den Verarbeiter
interessieren. Viele Daten iiber die Kokosnuff und ihre Produkte sind dem Ana-
lytiker dienlich. So bietet diese Buch sowohl dem Analytiker und dem Lebens-
mittelverarbeiter als auch der Hausfrau niitzliche Hinweise. B. Strahlmann
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