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Buchbesprechung

Die Zusammensetzung der Lebensmittel. — Nihrwert-Tabellen

Herausgegeben im Auftrag des Bundesministeriums fiir Ernihrung, Landwirtschaft und
Forsten von Prof. Dr. Souci, Miinchen, Dr. W. Fachmann, Bonn, und Prof. Dr. H. Kraut,
Dortmund. 3 Lieferungen zu je 200 Blatt, einseitig bedruckt, mit 2 Ringbuchdecken fiir je 300
Blatt. Gesamtpreis DM 110.—. Wissenschaftl. Verlagsgesellschaft m.b.H., Stuttgart 1962/64.

Vor ungefihr zwei Jahren erschien die erste Lieferung und im Herbst 1964
die zweite Lieferung dieses Werkes, das in drei Lieferungen vollstindig und in
zwei schonen Ringbiichern aus Kunststoff von je 300 Tabellen zusammengefaf3t
sein wird. Das Werk wird zunichst 600 Lebensmittel umfassen, wobei die Angaben
iiber jedes der behandelten Lebensmittel klar und iibersichtlich auf je einem Blatt
tabellarisch zusammengestellt sind. Ein der ersten Lieferung vorangestellter kurzer
Text gibt die notigen Erlduterungen iiber die beriicksichtigten Bestandteile der
Lebensmittel und ihre Bedeutung fiir den Korper, sowie iiber den Aufbau der Ta-
bellen, die verwendeten Unterlagen und die Berechnung der Zahlenwerte.

Die in den Tabellen zusammengestellten Lebensmittelbestandteile werden in
5 Gruppen unterteilt. Die erste dieser Gruppen umfafit die 6 Hauptbestandteile:
Wasser, Eiweifl, Fett, Kohlenhydrate, Rohfaser und Mineralstoffe, wihrend die
beiden folgenden Gruppen je 13 Mineralstoffe einschlieflilich Spurenelemente und
14 Vitamine enthalten. Die nichste Gruppe umfaflit entweder die Aminosduren
oder gegebenenfalls spezielle Kohlenhydrate sowie Fruchtsiuren. Schlief8lich sind
in der letzten Gruppe «Sonstiges» Bestandteile, wie z. B. die essentiellen Fettsduren,
zu finden, welche in besonderen Fillen von Interesse sein konnen. Je nach Art des
Lebensmittels werden insgesamt 40 bis 50 Einzelbestandteile berticksichtigt.

Von diesen Einzelbestandteilen finden wir Angaben iiber ihre Menge im
eflbaren Anteil von 1000 g kiuflicher Rohware, sowie in 100 g eflbarem Anteil
als solchem, sowohl als Mittelwerte als auch mit den vorkommenden Schwan-
kungsbreiten. Ferner finden wir Angaben iiber den durchschnittlich auswertbaren
Anteil, den verwertbaren Kaloriengehalt und einen allfilligen, bei der kiichen-
mifligen Zubereitung eines Lebensmittels sich ergebenden Abfall.

Wie ersichtlich, wird danach getrachtet, ein nach dem heutigen Stand der wis-
senschaftlichen Erkenntnisse moglichst erschopfendes Bild zu ermitteln. Hervorzu-
heben ist auch, daff nur Daten von Untersuchungen, die nach dem Jahre 1949
durchgefiihrt worden sind, beriicksichtigt wurden. Wenn man in Betracht zieht,
dafl 19 Institute der Lebensmittelforschung und -untersuchung Analysenergebnisse
zur Verfiigung gestellt haben, kann man sich ein Bild machen, welche wertvolle
Summe von Kenntnissen hier zusammengetragen wurde, insbesondere nachdem die
1. Lieferung von 200 Tabellen durch die 2. Lieferung gleichen Umfanges erginzt
worden ist. Das Werk, dessen Benutzung durch eine gute Inhaltsangabe und Ta-
belleniibersicht, sowie ein Sachregister sehr einfach gestaltet ist, wird allen, die sich
in irgend einer Richtung, sei es wissenschaftlicher oder praktischer Art mit der
Zusammensetzung der Lebensmittel zu befassen haben, inskiinftig ein duflerst wert-
voller Helfer sein. Ruffy
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