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Vergleichende Untersuchungen iiber die Ernihrung in verschiedenen
Gebieten der Schweiz *

II1. Ernahrungs- und Gesundheitszustand
in Bruson/Bagnes (Wallis)

Von Daniela Gsell

(Aus dem Institut fiir experimentelle Gerontologie in Basel)

Im-Mai 1963 wurde in Bruson/Bagnes an 220 Personen d.h. 91 % von 243 im °
‘Dorf lebenden Personen eine Erhebung iiber Erndhrung und Gesundheitszustand
ausgefiihrt, in derselben Art wie von Verzdr und Gsell 1962 (1) neun verschiedene
Berggebiete durchuntersucht wurden.
Bruson wurde vom Sektor Landwirtschaft der Schwelzerlschen Landesausstellung
1964 (EXPO SUISSE) als «village pilote» fiir die Sektion Berggebiet der Abtei-
lung Wald und Boden ausgewihlt. Ausgedehnte Untersuchungen iiber die oeko-
nomischen und landwirtschaftlichen Verhiltnisse des Dorfes sowie Studien iiber -
die soziologische Struktur der Bevolkerung sind im Gange (2, 3). Die vorliegende
Erhebung ist als Erginzung dieser Untersuchung gedacht.

* Vgl. Gsell D., Develey R. und Streuli B.: Vergleichende Untersuchungen iiber die Er-
ndhrung in verschiedenen Gebieten der Schweiz. I. Ernihrungs- und Gesundheitszustand
von 50 Arbeiter- und Angestelltenfamilien in Basel. Diese Mitt. 53 93—124 (1962).

Gsell D. und Streuli B.: Vergleichende Untersuchungen tiber die Erndhrung in verschie-
denen Gebieten der Schweiz. II. Erhebungen in Altnau (Thurgau). Diese Mitt. 53 125—148
(196).



Die Erhebung wurde ermoglicht durch das bereitwillige Entgegenkommen des
Landwirtschaftskommissiars der EXPO 64, Herrn M. Rochaix in Lausanne, des Ge-
schiftsfithrers der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Bergbauern (SAB),
Herrn W. Ryser in Brugg, und des Direktors der westschweizerischen Zentral-
stelle fiir die Betriebsberatung in der Landwirtschaft, Herrn J. Vallat in Lau-
sanne. Die Finanzierung der Mitarbeiter fiir die Ernihrungserhebung und den
Aufenthalt im Ort selbst tibernahm der Migros-Genossenschaftsbund durch die
Vermittlung von Herrn Direktor P. Arnold, Mitglied der Eidg. Ernihrungskom-
mission. Weitere Untersuchungen {iber Osteoporosemorbiditit in dieser Gegend,
sollen mit Unterstiitzung der Max Geldner Stiftung, Basel, spiter publiziert wer-
den. Allen diesen Herren mochten wir fir ihr Entgegenkommen danken.

Die Durchfiilhrung der Untersu-
chung wire aber nicht moglich ge-
wesen ohne die weitgehende Hilfe
und tdgliche Beratung die wir von
Herrn P. Deslarzes, Vizeprasident
der Gemeinde Bagnes und regiona-
ler Betriebsberater fiir die Land-
wirtschaft, erfahren durften. Herr
Deslarzes hat uns bei den Einwoh-
nern eingefiihrt und uns den Auf-
enthalt im Dorf in jeder Hinsicht
erleichtert. Wir sind ithm zu gro-
lem Dank verpflichtet. Auch dem
Arzt der Gemeinde, Herrn Dr.
M. Jost mochten wir danken, daf}
er sich trotz grofler Uberlastung
fiir uns eingesetzt hat, ebenso herz-
lich auch Hochwiirden Rd. Cha-
noine Ducrey, dem Vorsteher der
Schulbehorde, fiir seine wohlwol-
lende Einstellung gegeniiber der
Erhebung.
Wir sind uns aber auch bewufit,
dafl die Erhebung nicht hitte
durchgefithrt  werden  konnen,
wenn uns nicht fast alle Einwoh-
Abbildung 1 Bruson/Bagnes ner mit grofiter Freundlichkeit ent-
gegengekommen wiren. Die Auf-
geschlossenheit und Gastfreundlichkeit der Leute von Bruson wird uns allen in
steter Erinnerung bleiben.

Die Ernihrungserhebungen in den Familien wurden in Zusammenarbeit mit den
Damen Cl. Curdy, A. Débeli-Gebr und D. Padrutt-Farner durchgefiihrt. Die Be-
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rechnungen und Schreibarbeiten iibernahm in unermiidlicher Arbeit Frau V. John-
Vetter.

Bruson ist ein Dorf von 266 Einwohnern, von denen zur Zeit unseres Aufenthaltes
243 im Ort selbst lebten. Das Dorf ist eine Fraktion der politischen Gemeinde
Bagnes.

Bruson liegt oberhalb Le Chéable auf dem Nordosthang des Tales auf 1100 m Hohe.
Die Straflenverbindung mit Le Chable ist gut. Ein regelmifiger Postautokurs ver-
kehrt seit etwa 10 Jahren. Elektrizitit und flielendes Wasser sind seit der Jahr-
hundertwende in den Wohnhiusern eingerichtet. Viele Hiuser sind in den letzten
Jahren renoviert worden.

Die Bevolkerung treibt Landwirtschaft und erganzt das Einkommen durch Neben-
verdienst. Milchwirtschaft und Viehzucht stehen im Vordergrund. Neue Verdienst-
moglichkeiten sind in den letzten Jahren durch Erdbeer- und Saatkartoffelpflan-
zungen entstanden. In den meisten Familien arbeiten ein oder mehrere Angeho-
rige regelmiflig oder saisonweise in Le Chable, an den Stauwehrbauten von Mau-
voisin oder im benachbarten Fremdenkurort Verbier. In Bruson selber fehlt noch
jeglicher Fremdenverkehr. Ein letztes Jahr neu erstellter Sessellift zu den Maien-
safen soll Wintergaste bringen.

Wir konnten 62 Haushaltungen (220 Personen) in die Ernihrungserhebung einbe-
ziehen, von denen 218 auch medizinisch untersucht wurden. 4 Familien (20 Per-
sonen) weigerten sich. Eine Familie von 3 erwachsenen Personen, die einen kleinen
Gastwirtschaftsbetrieb fiihrt, wurde nicht in die Erhebung einbezogen.

A. Ergebnisse der Erndhrungserhebungen

In 62 Haushaltungen (220) Personen) wurde die Ernihrung nach der Inventar-
methode der Food and Agriculture Organization (4) aufgenommen.

Methodik

Die Methodik der Erhebung hielt sich an die von der FAO (4) niedergelegten
Kriterien und entspricht den von Verzdr und Gsell (1) in den Erhebungen iiber den
Erndhrungs- und Gesundheitszustand der Bergbevolkerung der Schweiz angewand-
ten Untersuchungsmethoden.

Das Prinzip der Inventarmethode ist folgendes: Zu Beginn der Erhebung werden
vom Untersucher in Zusammenarbeit mit der Hausfrau simtliche im Haushalt vor-
rdatigen Lebensmittel gewogen und notiert. Fiir die Dauer der Erhebung erhilt die
Hausfrau vorgedruckte Bogen, auf denen sie die Speisefolgen der Mahlzeiten, fer-
ner die Art und Menge der zusitzlich gekauften oder aus dem Betrieb gewon-
nenen Lebensmittel eintragen mufl. Diese Eintragungen werden vom Untersucher
dauernd kontrolliert. Den Abschluff der Erhebung bildet wiederum eine Inventar-
aufnahme der im Haushalt vorritigen Lebensmittel. Aus den vier auf diese Weise
erhaltenen Listen (Anfangs- und Endinventar, Zusammensetzung der Mahlzeiten,
Verzeichnis der zusdtzlich verwendeten Lebensmittel) lifit sich der Verbrauch einer
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Haushaltung wihrend der Erhebungsdauer berechnen. Unstimmigkeiten zwischen
den einzelnen Listen lassen mangelhafte oder falsche Eintragungen meist leicht er-
kennen und richtigstellen.

‘Die Mitarbeit der Hausfrau war im allgemeinen vorbildlich. Bei dlteren Leuten
muften wir teilweise simtliche Eintragungen in tidglichen Besuchen selber vorneh-
men. Schwierigkeiten ergaben sich, wenn in einzelnen Fillen aus dem Betrieb ge-
wonnene Lebensmittel nicht gewogen sondern nur geschidtzt werden konnten. Eben-
so konnte der Anteil an weggeworfenen Resten nur geschitzt werden. Regelmiflig
verfiittert wurden nur wenige Lebensmittel, da nur einzelne Haushaltungen Hunde
oder Katzen halten. Auch diese Mengen versuchten wir durch Erfragen moglichst
genau zu ermitteln.

Die Dauer der Erhebung betrug in Bruson in allen Haushaltungen eine Woche.
Waagen wurden von den Untersuchern mitgebracht (Incawaage Typ B, auf 2 g
ablesbar).

Die Auswertung der erhaltenen Angaben entspricht ebenfalls dem von Verzar und
Gsell (1) bei der Untersuchung der Bergbevolkerung eingehaltenen Vorgehen. Die
Berechnung der Abfille (so nicht besonders verrechnet) und die Umrechnung der
Nihrsubstanzen basiert auf den Lebensmitteltabellen des Schweizerischen Lebens-
mittelbuches von Hégl und Lauber (5). Die Berechnung des Bedarfes hilt sich an
die allgemein verwendeten Angaben des Food and Nutrition Board des National
Research Council der USA (6).

Beschreibung der Haushaltungen

Tabelle 1 gibt eine Ubersicht tiber die von der Ernahrungserhebung erfafiten Haus-
haltungen.

Tabelle 1
Zusammensetzung der von der Ernihrungserhebung erfafiten Haushaltungen

Anzahl P
Beschreibung der Haushaltung Haus- e
haltungen Personen
a) Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter
Ehepaare mit 1 oder 2 Kindern (unter 20) 5 16
Ehepaare mit 1 oder 2 Kindern und Grofieltern 1 5
Ehepaare mit 3 oder mehr Kindern (unter 20) 5 37
Ehepaare mit 3 oder mehr Kindern und Grofleltern 6 42
Ehepaare mit erwachsenen Kindern 9 42
Jiingere Ehepaare ohne Kinder 3 6
Witwen oder Witwer mit Kindern 5 22
Tante mit Neffen 1 3
Total 35 173




Anzahl . Anzahl

FHans: Personen
haltungen
b) Haushaltungen von vornehmlich alten oder alleinstehenden
Personen
1. Haushaltungen von ausschliefilich iiber 60jahrigen
Personen
Ehepaare 7 14
Ehepaare mit Schwester der Frau 2 6
Bruder und Schwester 1 2
Nichte und Tante 1 2
Neffe und Onkel i* 2
Alleinstehende Minner 2 2
Alleinstehende Frauen + +
2. Haushaltungen mit einer alten und einer jiingeren
Person
Alte Frau mit Sohn 1 2
Alte Frau mit Enkelkind 6
Alter Mann mit Sohn 2% 4
3. Haushaltungen von alleinstehenden Personen unter 60
Mainner 2% 2
Frauen 1 1
Total 27 47
Total aller I—Iaushaltuhgen 62 220

* Frauenlose Haushaltungen

Es zeigte sich, dafl zwei grofle Gruppen gebildet werden konnten, von denen die
erste 35 Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter, die zweite 27 Haus-
haltungen von vorwiegend alten oder alleinstehenden Personen umfafit. Die Ta-
belle bringt die Gliederung der einzelnen Haushaltungen absichtlich sehr detailliert
zum Ausdruck, um einen Einblick in die soziologische Struktur der Familien zu
geben. 17 Familien mit Kindern unter 20 Jahren stehen 45 Haushaltungen von
erwachsenen Personen gegeniiber. In 18 Haushaltungen leben ausschliefilich iiber
60jdhrige Personen. Viele dieser alten Menschen sind noch sehr riistig, wie dies
an anderer Stelle fiir alte Bergbauern beschrieben wurde (7). 7 Haushaltungen be-
stehen nur aus Mannern.

Die Unterscheidung von Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter und
solchen von vorwiegend alten und alleinstehenden Personen ist im Folgenden bei
allen Analysen beibehalten.

Diese beiden Gruppen unterscheiden sich, abgesechen von ihrer soziologischen
Struktur, vor allem durch die beiden folgenden Merkmale:

1. Das Alter der Hausfrauen betrigt in der ersten Gruppe durchschnittlich 45
Jahre, in der zweiten 69 Jahre. In der ersten Gruppe waren 4 Frauen 20-29,
8 Frauen 30-39, 7 Frauen 40-49, 14 Frauen 50-59 und 2 Frauen 60-69 Jahre alt.



In der zweiten Gruppe fithrten 4 Manner und 1 Frau unter 60, 2 Minner und 7
Frauen zwischen 60-69, 1 Mann und 7 Frauen zwischen 70-79 und 5 Frauen zwi-
schen 80 und 90 einen Haushalt.

2. In der ersten Gruppe werden pro Haushaltung im Mittel 4,9 Personen ver-
pflegt, in der zweiten 1,7 Personen. Es wird allgemein angenommen, dafl sowohl
das Alter der Hausfrau, wie die Grofle der Haushaltung die Nahrung beeinflufit.
Die Grofle der von der Erndhrungserhebung erfafiten Haushaltungen ist in Ta-
belle 2 zusammengestellt. 38 Haushaltungen bestanden aus bis zu 3 Personen,
nur 3 Haushaltungen aus mehr als 7 Personen.

Tabelle 2

Grofle der von der Ernihrungserhebung erfaliten Haushaltungen
Anzahl Personen 1 2 3 4 5 6 7 8 B Sk [ 1 i B |
Haushaltungen
mit Familiencharakter 3 8 7 5 1 8 1 1 1
Haushaltungen
vornehmlich dlterer
Personen 9 16 2
Total 9 19 10 7 5 1 8 1 1 i}

Tabelle 3 gibt schliefllich eine Ubersicht iiber die erfafiten Personen.

Tabelle 3
Von der Erndhrungserhebung erfafite Personen

Anzahbl Personen

Alter mannlich weiblich Total
Kleinkinder, 0—4jahrig 7 + 11
Kinder, 5—14jihrig 21 10 31
Jugendliche, 15—19jihrig §5 10 25
Erwachsene, 20—59jihrig 56 41 97
Alte Personen, 60jihrig und alter 24 32 56
Total 123 97 220

25 %o der Personen sind 60jihrig oder ilter, 30 %o sind weniger als 20 Jahre alt. Es
fanden sich mehr Minner als Frauen. Ein Manneriiberschuf} ist, abgesehen von den
60jihrig und ilter, in allen Altersklassen zu sehen. Unter den Kindern sind doppelt
so viele Buben als Madchen. :



Allgemeine Bemerkungen

Die Versorgung mit Lebensmitteln wird den Haushaltungen durch zwei im Dorf nie-
dergelassene Lebensmittelgeschifte (Usego, Végé), die eine grofle Auswahl an Nah-
rungsmitteln bieten, sehr erleichtert. Eines der Geschifte ist gleichzeitig Bickerel.
Die nichste Metzgerei befindet sich im 3 km entfernten Chible. Frisches Fleisch
kann dort direkt oder iiber die Lebensmittelgeschifte telefonisch bestellt werden.
In vielen Haushaltungen arbeiten auflerdem einzelne Familienmitglieder auswirts
und bringen abends das Gewiinschte mit. Zweimal wochentlich kommt ein Migros-
Wagen in das Dorf. Engroseinkdufe sind selten, allenfalls wird noch Zucker
sackweise bestellt. _

Trotz diesen vielfiltigen Einkaufsmdglichkeiten stammt ein bedeutender Anteil der
Lebensmittel aus der Selbstversorgung, woriiber weiter hinten (Tabelle 12-14)
ausfiihrlich berichtet wird.

Die Kiichen sind teilweise ganz modern eingerichtet, teilweise weniger reichhaltig
ausgestattet, aber mit verschwindenden Ausnahmen sehr sauber und ordentlich
gehalten. Tabelle 4 gibt einen Uberblick iiber die vorgefundenen Installationen.

Tabelle 4

Kiicheneinrichtungen und sanitire Installationen

35 Haushalttungen 27 Haushaltungen

mggﬁ‘:ﬂlgn' a‘{ﬁarilnzltt:}?e:ggn 62 Haus?lﬂﬁtungen
Personen

Kochgelegenheit

Holzherd 8 9 17

Holzherd mit elektrischem

Réchaud 9 8 17

Holzherd mit Gas-Réchaud — 2 2

Elektrischer Herd und

Holzherd 18 8 26
Wasserversorgung

Flieflendes Wasser in Kiiche,

kalt 23 24 47

Fliefendes Wasser in Kiiche,

kalt und warm - 12 1 13

Wasser nur am Dorfbrunnen = 2 2
Sanitire Einrichtungen

Bad 13 2 15

Wasserklosett 21 6 27
Haunshaltmaschinen

Dampfkochtopf 5 o 5

Elektrischer Mixer 3 1 4

Kiihlschrank 4 2 6

Tiefkiihlfach 24 6 30




In 26 Haushaltungen fanden wir einen elektrischen Herd. Oft handelt es sich dabei

um ganz moderne Modelle, die mit Schiittstein und Abstellflichen eingebaut wur-

+ den. 3 ‘der Haushaltungen, die wihrend unserer Erhebung nur mit einem Holz-

herd kochten waren im Bcgrlff sich eine moderne Kiiche einbauen zu lassen.

Flieflendes Wasser war in allen Kiichen vorhanden, mit Ausnahme der Kiiche einer

79jahrigen Frau, die es vorzieht allein im zweiten Stock ihres Hauses zu wohnen,

und einer jiingeren, alleinstehenden Frau, die in anderen Hausern aushilft.

Nach Angaben der Einwohner wurde fliefendes Wasser bereits zu Beginn des

Jahrhunderts in die Wohnungen geleitet.

Elektrisches Licht ist in allen Haushaltungen ebenfalls seit dem Ende des letzten

Jahrhunderts vorhanden.

Badezimmer sind in etwa einem Viertel, Wasserklosetts in etwa der Hilfte der
Hauser cingerichtet Wihrend unseres Aufenthaltes waren 4 weitere Haushaltungen

- im Begriff sich ein Badezimmer einbauen zu lassen.

Ein Tiefkiiblfach entweder in Bruson selber oder in Le Chable beniitzten 30 Haus-

haltungen. Die Tiefkiihlanlage in Bruson ist erst vor kurzem fertig gestellt worden,

so dafd sich die Zahl der Beniitzer in den nachsten Jahren noch erhshen wird.

Die landwirtschaftliche Ausbildung der Hausfrauen (Tabelle 5) ist als vorbildlich
zu bezeichnen.

Tabelle 5
Ausbildung der Hausfrau

36 Haushaltunien 27 Haushaltungen

mit Familien- a‘i’lo 0 a‘ltte}:l I‘;gd 62 | flglel -
charakter ef)l’;‘;sineen en 4 ausna ung‘pn
Haushaltungsschule
wihrend 2 Schuljahren 6 — 6
Haushaltungsschule
wihrend 1 Schuljahr 17 6 23
Hausangestellte 2 2 4
Hotelangestellte 5 5 10
Seminar 2 — 2
Schwesternschule — 1 1
Keine Ausbildung 3 L 16%*

* Darunter 7 frauenlose Haushaltungen

Die Gemeinde unterhilt seit Beginn des Jahrhunderts eine Haushaltungsschule, in
der urspriinglich einjihrige, jetzt zweijihrige und seit 1946 auch obligatorische
Kurse fiir alle Midchen, die keine andere Ausbildung erhalten, durchgefiihrt
werden. ¥
Auch wirkt sich deutlich aus, daff eine Reithe von Einwohnern linger Zeit
im Hotelfach gearbeitet hat. Nur dadurch ist es wohl zu erkldren, dafl sich eine



“alte Frau, die selbst noch riistig auf dem Feld mitarbeitete, entschuldlgtc well die
Tasse, in der sie uns Tee anbot, nicht vorgewarmt war. W

Das Resultat der Ausblldung zeigt sich nicht nur in den sauber gchaltenen Kiichen,
sondern auch an den meist abwechslungsreichen Spelsezetteln und -den mannig-

faltigen Konserwerungsmethoden
In Tabelle 6 haben wir nach den Angaben der Hausfrauen zusammengestellt, in

wievielen Haushaltungen Konserven zubereitet werden.

Tabelle 6

Konservierung von Lebensmitteln

32 Haushaltungen 27 Haushaltungen

m;ﬁfrz?:gef i a‘{ﬁz?nz{tt:ﬁle::ggn 59 Hauiosflﬂmgen “
Personen

Fleisch
tiefgefroren 21 7 28
gerduchert und getrocknet 21 10 31
sterilisiert 2 e} 2

Gemiise
tiefgefroren 7 — 7
sterilisiert 1 4 5
Sauerkraut 26 8 34
winterharte Lagergemiise 22 11 33

Friichte
tiefgefroren 2 | 3
 sterilisiert 5 — 5
gedorrt — 2 2
Konfitiire 27 12 39
Lageripfel 32 27 59

* Von 3. Haushaltungen liegen keine Angaben vor

Tiefgekithlt wird vorliufig hauptsichlich Fleisch; einzelne Hausfrauen haben aber
vor, in der neuen im Dorf selbst befindlichen Anlage auch Gemiise und Friichte
zu konservieren.

Gemiise wird vor allem als Sauerkraut konserviert. An Friichten werden Erd-
beeren und Aprikosen, aber auch Kirschen, Zwetschgen, Himbeeren und Heidel-
beeren zu Konfitiire verarbeitet. Erdbeeren konnen in Fully gegen Aprikosen ein-
getauscht werden. Die Lagerung von Gemiisen und Friichten spielt eine grofle Rolle
und ldfit sich in den kiihlen Kellern vortrefflich durchfithren. Die vorjihrigen
Kartoffeln und Apfel, die uns im Mai angeboten wurden, sahen oft aus wie frisch
geerntet. Eine Hausfrau erzihlte, daf} sie in ihrem Keller Trauben bis zum Friih-
jahr aufbewahren konne.



Speisezettel

Im Laufe der Erhebungen erhielten wir Angaben tiber 1515 Mittagessen und 1491
Abendessen, die in T'abelle 7 zusammengestellt sind.

Tabelle 7
Analyse der Speisezettel

35 Haushaltungen 27 Haushaltungen alle
mit Familien- von alten und 62 Haushaltungen
charakter alleinstehenden
Personen
173 Personen 47 Personen 220 Personen

1154 Mahlzeiten 361 Mahlzeiten 1515 Mahlzeiten

Mittagessen

Suppe 46 %/ 449/ 45 %o
Fleischgericht 38 % 46 %/ 40 %
Fischgericht 7 % 1% 5 9%/o
Eier 40/ 5% 5 %o
Kisespeisen '+ 9% 8 %/ 9%
Kise und Brot - 8 % 2%
Kartoffeln 67 % 57 % 65 %0
Teigwaren 13 %o 14 % 13 %
Reis 10 %/, 7 %o 9%
Mais 7 %o 2% 6 %0
Sauerkraut 20 9%, 14 9/ 18 %
tibrige Gemiise 11 %6 139/ 12 %
Salat 51 % 26 % 45 %/
Dessert 21 %, 25 %% 220,

davon mit Friichten 15 %o 119 13 9%,

Abendessen 1150 Mahlzeiten 341 Mahlzeiten 1491 Mahlzeiten

Kaffee complet 249/ 51 % 30 %
Resten vom Mittagessen 25 9%, 5% 21 9%
Suppe 129 11 % 12 %
Kartoffeln 21 % 8 % 18 %o
Teigwaren 11 %0 10 % 11 %,
Reis 59/ —- 49/
Mais 29 — 1%
Fleisch- oder Fischgericht 8% 6 %0 7 %
Kisegericht 7 %o 2% 6%/
Kise und Brot 13 %/ — 10 %
Eierspeise 6 %0 500 6 %
Gemiise 3% — 29y
Salat 18 % 7 %0 16 %
Siiflspeise 15 %o 12 % 13 %

davon mit Friichten 8 %/ 2% 59/
Milchkaffee B7% 33 9%, 5190
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Das Friibstiick bestand in allen Haushaltungen aus Milchkaffee, Brot und Konfi-
tire oder Kise. Manchmal wird vor allem von alteren Personen, ein bis zwel
Stunden vor dem Friihstiick ein schwarzer Kaffee getrunken, der von Liebhabern
unter Umstinden durch ein Glas Marc erginzt wird.

Frither wurde zum Friihstiick traditionellerweise eine «bouillon» genommen
" (Fleischbriihe, in die dunkles Brot und Kise geschnitten werden). Altere Personen er-
zihlten, dafl dies in ihrer Kindheit noch regelmiflig der Fall war, heute tun es ein-
zelne gelegentlich noch an kalten Wintertagen.

Das Mittagessen wird in 45 %o mit einer Suppe eingeleitet, Fleisch, Fisch, Eier oder
Kise bilden in 79 °o den Hauptbestandteil des Essens. Freitag wird iiberall fleisch-
los gegessen. 21 % der Mittagessen bestanden aus Kartoffeln oder Teigwaren mit
Gemiise oder Salat, oder (meist freitags) Polenta mit Apfeln, Zwetschgen oder
Kaise.

An Beilagen tiberwiegen die Kartoffeln (65 °0). Gemiise erscheinen in 30 %0 der
Speisezettel, Sauerkraut nimmt dabei mehr als die Hilfte ein. Trotz der ungiin-
stigen Jahreszeit (Mai), in der noch kein eigener Salat geerntet werden konnte,
finden wir Salate in 45 % aller Mittagessen. Es handelt sich vor allem um gekauf-
ten Endivien- oder Kopfsalat, ferner um selbstgesuchten Lowenzahnsalat, teilweise
auch um Konserven von Randensalat. Salat ist die einzige Speise, bei der sich ein
Unterschied in der Haiufigkeit bei den Haushaltungen mit Familiencharakter
(51 %) und den alten oder alleinlebenden Personen (26 %) zeigte.

28 Mittagessen von alten, alleinstehenden Personen bestanden aus einer Suppe,
Brot und Kise.

Das Abendessen bestand in 30 % aus Milchkaffee mit Brot, Konfitiire und/oder
Kise. Bei den alten und alleinstehenden Personen war dies in 51 %o der Fall.

20 % der Abendessen bestanden aus Resten vom Mittagessen, 13 °/o aus einer Siif3-
speise. In den tibrigen Fillen wurden warme Speisen frisch zubereitet.

Auch beim Abendessen fand sich Salat in 16 %, wobei wiederum bei den alten und
alleinstehenden Personen dies nur in geringerem Mafle der Fall war.

Durchschnittlicher Verbrauch in Lebensmitteln

Den durchschnittlichen Verbrauch an Lebensmitteln pro Person und Tag (PT),
die Grenzwerte fiir die einzelnen Lebensmittel, den mittleren Verbrauch in den
beiden Gruppen und die Anzahl Familien, die ein bestimmtes Lebensmittel ver-
wendeten, zeigt Tabelle 8. Das Gewicht der Lebensmittel entspricht, wie fiir der-
artige Zusammenstellungen {iblich, dem «as purchased» Gewicht, d. h. nicht efi-
bare Abfille (Schalen, Kerne usw.) sind nicht abgezogen. Nur beim Fleisch wurden
gelegentlich mitgewogene Knochen abgezogen, um eine einheitliche Bewertung zu
ermoglichen.
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T abelle 8

Durchschnittlicher Verbrauch an Lebensmitteln

35 Haushaltungen mit Familiencharakter

27 Haushaltungen von dlteren und
alleinstehenden Personen

\?::;%:-:ﬁ::rh v (47 Personen)
fsantitel 2 Mittlerer Mittlerer .
220 ;clelxz.ronen Yflfl&);z:ﬁ? Verbrauch Grenzwerte Y;?;Z;ﬁlf Verbrauch Grenzwerte
Haushaltungen PgT E Haushaltungen PgT g

Reis 12,2 28 13,7 0— 59 11 6,7 0— 38
Mais 9,9 20 10,9 0— 45 7 6,4 0— 49
Hafer 54 8 1,1 0— 16 4 T3 0— 16
Kartoffelstirke 0,2 4 0,3 0— 7 — L —_
Weifimehl, vit. 5,3 10 6,6 0— 45 3 0,7 ks ialh
Weifimehl, nicht vir. 3,9 11 4,7 0— 102 4 1,0 0— 13
Halbweiffmehl 0,7 3 0,3 0— 6 3 1,8 0— 45
Gerste 0,3 1 0,2 O=— 13 1 0,4 0—=- 16
Griefd 1.7 8 1.5 0— 8 - 2.5 0=="323
Brot und Gebick 193.5 35 195,1 98— 434 27 1875 44— 380
Weiflbrot 132 18 14,6 0— 52 6 8,0 0— 52
Halbweiflbrot 96,5 34 96,3 0— 200 24 97,4 0— 245
Ruchbrot 1.5 2 0,9 0— 36 1 30 0— 161
Roggenbrot 62,1 28 64,4 0— 199 14 53,4 0— 366
Geback 15,3 27 14,0 0— 51 14 20,3 0— 125
Zwieback 0,9 3 0,6 0— 21 5 1,9 0— 24
Kuchenteig 3,1 8 3,2 0— 32 2 2.9 0— 36
Partisserie 0,9 2 1,1 0— 25 1 0,2 0— 8
Teigwaren 24,7 33 231 0— 65 25 30,4 0— 71
Kartoffeln 247 .4 35 255,9 105— 478 e 216.,6 21— 441
Zucker, raffiniert 65,1 35 65,2 22— 155 25 64,7 0— 181
Zucker, aus Konserven 14,4 32 7 13,7 0— 44 21 17.2 0—-"79




el

Rohzucker
Bonbons
Honig
Gemiise
frisch
Konserven
tiefgekiihlt
Sauerkraur
Pilze
Friichte
frisch
gedorrt
Konserven inkl.
Konfitiire abziiglich
Zucker
Niisse.
Eier
Kuhmilch
Ziegenmilch
Rahm
Kondensmilch, siify
Pulvermilch
Joghurt
Fleisch und Fisch
Muskelfleisch, frisch
Schwein
Rind
Kalb
Gefliigel
Schaf
Ziegen
Pferd
Schinken, gerduchert

0,4
0,6
1,6

131,6

0,4
108,8

0,4
15,9
602,4
32,8
0,5
4,8
0,6
12,1
106,2

82,3
18,9

2.2
28,2

92,3
0,2

16;3

2
42,2
4,6
1,4
0,8
0,1
1,4
0,3

| (53
N = —_ N WO

0,5
0,3
0,3
133,3

0,5
106,4

0,3
16,9
608,5
33:0
0,4

10,7
104,5

78,2
22,1

2.8
30,2

92,6
0,1

13,7

4,6
43,9
2,8
1,4
5.1

1,8
0,4

0—: 21
0— 5
0— 9
56— 330
9— 225
0— 105
0— 86
0— 83
0— 8
17— 257
6— 234
0— 5
0— 43
0— 7
0— 79
0—1120
0— 667
0— 22
D= 97
63— 206
0— 75
0— 126
0— 44
0— 31
0— 26
0— 103
Q— .7

= NN =

~rool ol ORI &

1,4
6,5
125,6

117,7

0,5
12,3
579,7
39 3

1:1
22,6

2,9
17,0
112,3

97,6
ViR

20,7

90,9
0,8

26,0

v
36,0
11,0

015
G729
0— 510
0— 884
0— 58
0~ 143
0— 404
0= 373
0= iof
G580
s, 12
0— -95
0—1548
0— 99
o
0— 500
0 7.82
021158
18191
0293
G126
HA
0— 34
0=
N
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35 Haushaltungen mit Familiencharakter

27 Haushaltungen von dlteren und
alleinstehenden Personen

i 73 Pe n
%;ﬁﬁﬁﬁl (E{8 TRbnen) (47 Personen)
Lebensmittel PT Mittlerer Mittlerer
220 S}e]:sronen Y:ﬁ;ﬁ:ﬁ? Verbrauch Grenzwerte er 11);2:1‘31 Verbrauch Grenzwerte
Haushaltungen I;T g Haushaltungen PgT g

Schinken, Roh 9,9 14 8,7 0— 60 8 14,3 0— 139

Speck 14,8 24 13,4 0— 67 18 20,1 0— 83

Muskelfleisch «salé»

(gerauchert und ge-

trocknet) Rind,

Schwein oder Ziegen 5.5 10 5.3 0— 58 8 5,8 0— 36

Eingeweide 0,6 1 g1 0— 4 2 2,7 0— , 34

frische Wurstwaren 9,6 24 10,0 Q—"-'53 11 8,0 0— .83

Dauerwiirste 4.4 15 4,5 0— 49 8 4,0 0— 26

Fischfilets,

tiefgekiihlt 2.5 6 37 0— 24 — —

Fischkonserven 2,8 15 3.3 0— 17 2 1,0 0— 29
Kise 72,0 35 72,0 26— 163 26 72,0 0— 203

Hartkise, vollfett 35,6 25 331 0— 122 21 44,6 0— 203

Hartkise, halbfett 36,2 25 38,9 0— 128 13 26,3 0— 131

anderer 0,2 1 0,03 0— 2 5 1,1 o— 8
Butter, frisch 16,9 35 17,4 2— 60 22 14,9 0— 55
Butter, eingesotten 2,4 11 2.2 0— 20 6 3.2 0— 29
Oel (meist Arachidsl) 11,8 34 12,4 0-="-45 16 9,6 0 68
Tafelfert 1,5 6 1,4 0="13 6 1.7 0—" 25
Margarine 0,7 3 0,4 o— 7 3 1.7 0— 43
Schweine- oder »
Rindsfett 0,5 4 0,3 0— 11 - 0,9 0— 14
Suppen- und
Saucenpriparate 2:5 21 2,5 0— 12 9 2.5 0— 19




T
w

Bouillonwiirfel und
Wiirzen

Kakao, gezuckert
Diatetische Nihrmittel
Schokolade
Puddingpulver
Kindermehl
Bohnenkaffee
Kaffeesurrogate
Coffeinfreier Kaffee
Pulverkaffee
Schwarztee

Wein *

Malaga
Branntwein*
Mineralwasser, gesiifit
Traubensaft

Sirup

Siiffmost

Most, vergoren
Fertige Gerichte

1,6
1,5
2.0
2.2
0,8
0,3
9,0

0,9
0,1
0,3

200,6
0,4
0,4

10,0
2,2
0,5

48,6
2,3
2.7

s
1,9
2,3
27
0,8
0,4
8,3

1,0
0,1
0,3
163,5

12,3

0— 15
0— 10
0— 24
0— 18
0—. ¢ 11
0— 8
0— 23
0— 13
0— 2
0— 1
51— 553
0— 22
0— 14
0— 236
0— 76
0— 13
0— 300
0— 26

—
w

2,6
0,3
1,0
0,2
0,9

11,6
0,1
0,4
0,2
0,3

337,2

3,1
1.5
1,5

51,6
10,6
4,2

* Diese Angaben gelten nur fiir die zu den Mahlzeiten getrunkenen Mengen



Zu den einzelnen Positionen ist folgendes zu bemerken:

Brot: Fast alles Brot wurde vom Bicker des Dorfes hergestellt. Manchmal wurde Brot
aus Chable mitgebracht. Keine Haushaltung buk eigenes Brot.

Unsere Erkundwunoen bei der Miihle in Sion, von der der lokale Backer alles Mehl be-
zog ergaben folgende Ausmahlungsgrade:

" Roggenbrot: 9590 Ausmahlung. Wir haben dementsprechend als Nihrstoffgehalt die
von Hogl und Lauber fiir Vollkornbrot angegebenen Werte verwendet.
Ruchbrot: 85 % Ausmahlung. Ruchbrot wurde nur einmal in der Woche als «Bazche»,
einer elliptisch geformten Spezialitit der Gegend, hergestellt.
Halbweiflbrot: 75 °/o Ausmahlung, nicht angereichert.
Weiflbrot: 10 % Ausmahlung, nicht angereichert. Meist handelt es sich um Milchbrot-
chen, die von allen Leuten gegessen wurden, ferner um «cressin», ebenfalls einer Wo-
chenspezialitit, (Hefegebick mit Weinbeeren und Muskat) oder Ziipfen.

Gebick: Vor allem in Fett gebackene «merveilles» oder «bricelets», die zum Patronatsfest
am 8. Mai in groflen Mengen hergestellt wurden.

Teigwaren: Aufler eigentlichen Teigwarengerichten wurden fast iiberall Suppeneinlagen
(Fideli) in grofleren Mengen verwendet.

Kartoffeln: Es handelte sich ausschliefflich um vorjihrige Kartoffeln, die dank den guten
Lagerungsmoglichkeiten auffallend frisch und nicht gekeimt waren. Als Abfille wurden
14 %/o verrechnet, als Vitamin C-Gehalt 15 mg %b.

Kartoffeln wurden meist geschilt zusammen mit Fleisch und Gemiise oder Teigwaren
gekocht. Gebratene Kartoffeln waren selten, eventuell abends, anzutreffen.

Zucker: Als Zuckergehalt von Konserven haben wir 50 %o der Konfiture und 20%p der
Obstkonserven berechnet.

Gemiise: Viele Haushaltungen hatten noch eingelagerte Karotten, Lauch oder Bodenkohl-
raben. Auflerdem wurde Kopfsalat gekauft oder Lowenzahnsalat selber gesucht. Ge-
miise wurde oft mit dem Fleisch zusammen gekocht, seltener gediinstet. Haufig waren
Gemiisesuppen. Biichsengemiise (auch Sauerkraut) wurden relativ haufig gekauft.

Friichte: Fast iiberall waren noch Apfel von der vorjihrigen Ernte vorhanden. Teilweise
wurden die in unseren Listen als «frische Friichte» eingetragenen Apfel zur Bereitung
von Kuchen oder Kompotten verwendet. Gegen Ende der Untersuchung konnte Rha-
barber geerntet werden. Zugekauft wurden Orangen, Bananen und teilweise Zitronen.

Milch: Exakte Angaben iiber den Milchverbrauch waren schwierig zu erhalten, da Milch
meist direkt aus dem Stall geholt und nicht abgemessen wurde. Auch in der Milchzen-
trale wurde die Milch sehr grofiziigig ausgegeben. Zwei alte alleinstehende Personen
verwendeten nur Pulver- oder Kondensmilch. Milchgerichte waren selten (gelegentlich
Crémen).

Kise: Der «fromage de Bagnes» ist eine beriihmte Spezialitit, der sich vor allem fiir die
Herstellung von Raclettes eignet. Kisegerichte (Ramequin, Kiseschnitten, Fondue)
waren in den tiglichen Menus eher selten anzutreffen.

In vielen Haushaltungen wurde gleichzeitig vollfetter und halbfetter Kise verwendet.

Butter: Vorwiegend zum Kochen verwendet. Der Verbrauch an Tafelbutter war sehr ge-
ring.

Fett: Manche Haushaltungen stellten eine eigene Mischung her, die zu 2/5 aus Butter, zu
2/s aus Koch- oder Schweinefett und zu 1/; aus Oel bestand.

Fertige Lebensmittel: wurden selten verwendet, am ehesten noch Ravioli oder Mayonnaise.
Der Verbrauch an fertigen Suppen war hiufiger. Oft wurden diese selbstzubereiteten
Gemiisesuppen zugefiigt.
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Kaffee: Wurde in Anbetracht der Tatsache, daff tiglich 2- bis 3mal Kaffee getrunken
wurde, nur wenig verbraucht. Milchkaffe wurde vorwiegend ungezuckert getrunken.
Schwarzer Kaffee wurde gezuckert.

Wein: Von den meisten Erwachsenen wurde zum Mittagessen regelmiflig, zum Abendessen
hiufig ein Glas Wein getrunken. Diese Mengen konnten von unserer Erhebung im all-
gemeinen erfaflt werden. Nur anndhernd zu schitzen sind die Mengen, die von den Min-
nern zu vielen Gelegenheiten auflerdem stehend im Keller direkt vom Fafl oder abends
in einem der beiden Wirtshiuser konsumiert wurden. Lokale Sachverstindige schitzen
den Weinkonsum auf 1/, Liter tiglich pro Erwachsenen oder 1 Liter tdglich pro erwach-
senen Mann. Unsere Zahlen (die pro Person inklusive Kinder gerechnet sind) derart
umgerechnet ergeben 0,3 Liter pro Erwachsenen oder 0,5 Liter pro erwachsenen Mann,
sind also niedriger. Weiflwein war hiaufiger als Rotwein.

Siiffmost: Wird vor allem in kinderreichen Familien getrunken. Apfel konnen in Sion
gegen Siimost zu Fr. —.40/Liter eingetauscht werden, der nach Wunsch wihrend des

Jahres ins Haus geliefert wird.

Auffallend ist, daf} der mittlere Verbrauch fiir alle Positionen in den Haushal-
tungen mit Familiencharakter und denjenigen alter oder alleinstehender Personen
sehr dhnlich, wenn nicht sogar identisch ist. Allerdings streuen die Werte bei der
zweiten Gruppe wesentlich mehr. Auf diese Unterschiede wird bei der Besprechung
der Bedarfswerte eingegangen. Trotzdem ist dieser Befund ein weiterer Hinweis
auf die von uns vertretene Ansicht, dafl die Erniahrung adlterer Menschen, so sie
nicht ganz der Untatigkeit verfallen, sich nicht wesentlich von derjenigen jiingerer
Erwachsener unterscheidet (7, 8).

Auch der Gemiiseverbrauch ist im Mittel der beiden Gruppen gleich. Bei den
Haushaltungen mit Familiencharakter wird zwar mehr Salat gegessen, dafiir fin-
den sich bei den alten und alleinstehenden Personen mehr Gemiisesuppen.

Ein Unterschied findet sich einzig darin, daff bei den alten und alleinstehenden Per-
sonen die Auswahl an Lebensmitteln etwas kleiner ist (durchschnittlich 27 Lebens-
mittel verwendet, gegeniiber 37 bei den Haushaltungen mit Familiencharakter).
Unter den alten und alleinstehenden Personen finden sich auch einige die sehr
einfach essen und beinahe tiglich die gleichen Speisen zubereiten. Dann wurden
nicht mehr als 15 Lebensmittel in einer Woche verwendet. Dies war aber nur in 4
Haushaltungen der Fall.

Die durchschnittliche Aufnahme an Nihrsubstanzen pro Person und Tag zeigt
Tabelle 9.
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Tabelle 9

Aufnahme von Nihrsubstanzen pro Person und Tag

Durchsehnittliche

Durchschnittliche
Aufnahme von 173
Personen aus

Durchschnittliche
Aufnahme von 47
Personen aus

Nibrsubstanze Autname dler i, Hminlinger
mit Familien- :
oharal bon alleinstehenden
Personen
Kalorien 2815 2789 2912
Eiweif o 94,5 94,7 94,1
Tierisches Eiweifd g 64,3 63,9 65,7
Eiweifd: °/o der Kalorien 14 14 %% 135
Fett g 109,5 108,4 11:3,7
Tierisches Fett g 87,4 85,8 93,0
Fett: %o der Kalorien 36 %% 36 Y 36 %
Kohlenhydrate g 3437 339,7 358,2
Calcium mg 1,59 1,58 1,63
Eisen mg 11,69 11,83 11,19
Vitamin A IE 2479 2415 2716
Carotin IE 3296 3035 4256
Vitamin D IE 140,6 148,3 112,4
Thiamin mg 1,39 1,41 1,32
Riboflavin mg 237 2.35 2,45
Niacin mg 15,25 1517 1555
Vitamin C mg 90,1 88,9 94,3

Auch bei dieser Berechnung finden sich im Mittel keine Unterschiede zwischen den
beiden Gruppen. :

Die Deckung des Bedarfes ist in den graphischen Abbildungen 2 und 3 (Seite 19
und 22) wiedergegeben. Die Mittelwerte und die Anzahl Personen mit ungedecktem
Bedarf sind in Tabelle 10 zusammengestellt.
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Abbildung 2

Prozentuale Deckung des Bedarfes an Kalorien, Eiweif}, Calcium, Eisen und Vitamin A.
Jeder Punkt entspricht einer Person.

@® Personen aus Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter.

O Personen aus Haushaltungen mit vorwiegend alten und alleinstehenden Personen.
Durchschnitt der einzelnen Gruppen.

— — — Gesamtdurchschnitt.
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Tabelle 10

Alle 220 Personen
e Bedarfsdeckung
Nihrsubstanzen Drivekashntits
Tiahs unter 100 % unter 80 %,
Bedarfsdeckung| paprgo- Wi Perso- s
nen nen

Kalorien 111 %0 49 229 7 39/
Eiweifd 144 /o 13 6 %0 —  —
Calcium 174 %/ 17 8 %/ 10,5 %o
Eisen 98 % 132 60 %/ 43 20 9%,
Vitamin A + Carotin 145 /o 46 21 9%, 21 10 %o
Thiamin 100 % 122 55 90/p 31 14 %
Riboflavin 150 %/ 6 39/ j IR L il
Niacin 110 %, 60 27 % 11 590
Vitamin C 123 %/ 80 36 % 30 14 %/

Die Mittelwerte zeigen, dafl im Durchschnitt der Bedarf gut gedeckt ist. Nur von
drei Nihrsubstanzen (Thiamin, Vitamin C und Eisen) nahmen mehr als 10 %o der
Personen weniger als 80 %o ihres Bedarfes zu sich. Darunter sind vor allem alte
und alleinstehende Personen. Die Abbildungen zeigen auflerdem, dafl in einzel-
nen Fillen bei diesen Personen extrem niedrige Bedarfsdeckungen vorkommen.

Bei der Berechnung des Bedarfes zeigt es sich, dafl — obschon die alten und allein-
stehenden Personen als Gruppe dhnliche oder im Falle der mittleren Bedarfs-
deckung sogar hohere Mittelwerte aufweisen als die Gruppe der Haushaltungen
mit Familiencharakter — prozentual mehr alte Personen suboptimal versorgt sind.
Dies ist die Folge der bei diesen Personen grofleren Streuung der Werte und zeigt
deutlich den geringen Aussagewert von Mittelwerten.

Bei den Erhebungen iiber den Ernihrungs- und Gesundheitszustand der Bergbevol-
kerung hat es sich gezeigt, dafl der Ernihrungszustand einer Bevolkerung am be-
sten beurteilt werden kann, wenn die Zahl der Personen angegeben wurde, die in
mehreren Nihrstoffen gleichzeitig eine suboptimale Deckung aufwiesen. Dies ist in
Tabelle 11 zusammengestellt.
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Deckung des Bedarfes

173 Personen aus Haushaltungen 47 Personen aus Haushaltungen von alten
mit Familiencharakter und alleinstehenden Personen
Bedarfsdeckung Bedarfsdeckung
Durcllilz.;ﬁmtt- unter 100 unter 80 /p Durcll;sﬁl;mtt- unter 100 unter 80 %/,
Bedarfsdeckung| Pperso- Perso- Bedarfsdeckung| pergo- Perso-
nen "o nen *h nen * nen "o
105 %/o 45 26 %/ 7 40/ 131 9% 4 9% — —
143 % 9 59/ — - 150 %o 4 99 — —
167 %o 16 90 | — — 201 %o 1 2%, 1 2%,
99 %/ 100 58 %0 31 18 %o 93 %/p 32 68 %0 12 26 %0
141 %o 29 172 % 15 90/y 162 %/o 17 369/ 6 13 %/
103 % 90 529/ 17 10 %o 90 % 32 68 %/o 14 30 %o
147 %/o 1 0,6 %o — — 161 % 5 11 % 1 279,
110 % 44 25 %/ 4 2% 122 9%/o 16 34 %0 7 15 %/o
108 %/o 57 339/ 16 9% 129 %o 23 49 0/y 14 30 %
Tabelle 11
Unterschiede in der Deckung des Bedarfes
Alle 62 Haushaltungen I}?‘:?Si};ﬂ;z}?;f::kﬁﬂ; I;ﬁléigilzl:&g:ﬁe\;g?
Bedarf gedeckt stehenden Personen
zu 100 %y oder mehr Haushal- Personen Haushal- Personen Haushal- Personen
tungen tungen tungen
62 220 35 173 27 47
Nihrsubstanzen
8—9 20 | 80 (36%) | 14 | 68 (39%) 6 | 12 (25%)
6—-7 22 |71 (32%) | 13 | 57 (33%) 9 | 14 (30%)
3—5 19 | 68 (3109) 8 | 48 (28%) | 11 | 20 (43%)
0—2 1 Ay LV R N RN 1 1 (2%)

32 %o aller Personen nehmen nach dieser Darstellung weniger als 6 von 9 Nihr-
substanzen in optimalen Mengen zu sich. Der Anteil ilterer Personen in dieser
Gruppe ist etwas grofler als der Anteil von Haushaltungen mit Familiencharakter.
Das Resultat dieser Erhebung kann — verglichen mit den Ergebnissen in anderen
Berggegenden — als gut bezeichnet werden, vor allem wenn in Betracht gezogen
wird, daf} die Erhebung in der ungiinstigsten Jahreszeit (Mai) stattfand, als weder
frische Kartoffeln, noch frisches Gemiise oder Obst noch frischgeschlachtetes Fleisch
zur Verfiigung standen.
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Abbildung 3

Prozentuale Deckung des Bedarfes an Thiamin, Riboflavin, Niacin und Vitamin C.
Jeder Punkt entspricht einer Person.

@ Personen aus Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter.
O Personen aus Haushaltungen von alten und alleinstehenden Personen.

Durchschnitt der einzelnen Gruppen.

— — — Gesamtdurchschnite.
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Entsprechend den Erhebungen in anderen Gebieten der Schweiz ist auch in Bruson
die Versorgung mit Eisen am wenigsten gut gewihrleistet. Ebenso entspricht den
Ergebnissen an andern Orten, dafl auch die Aufnahme an Thiamin und Niacin teil-
weise suboptimal ist. Der in einigen Haushaltungen angetroffenen mangelhaften
Vitamin C-Versorgung darf, als ausgesprochen saisonbedingt, nicht zu grofles Ge-
wicht beigemessen werden.

Inwiefern sich diese Befunde auf den Gesundheitszustand auswirken, wird an-
schliefend im Zusammenhang mit den medizinischen Befunden besprochen.

Bedeutung der Selbstversorgung.

Vorher sei aber noch auf die Bedeutung der Selbstversorgung fiir die Erndhrung der

erfafliten Haushaltungen niher eingegangen.
In Tabelle 12 ist zusammengestellt, wieviel Familien einzelne Lebensmittel vorwie-
gend oder teilweise aus ihrem eigenen Betrieb erhalten.

T abelle 12
Selbstversorgung
27 Haushaltungen
stehenden Personen
Lebensmittel
vorwie- teil- vorwie- teil- vorwie- teil-
gende weise nur gende weise nur gende weise nur
Einkauf Einkauf Einkauf

Selbstversorgung Selbstversorgung Selbstversorgung
Milch 23 9 3 9 6 14 52 13 15
Butter 30 1 4 10 1 16 40 2 20
Kiase 3 — -4 10 1 16 41 1 20
Fleisch 25 5 5 8 15 29 13 20
Eier i — 35 —_ 4 23 — -+ 58
Brot/Mehl — o 35 - - 27 — — 62
Kartoffeln 29 2 4 20 — 7 49 2 11
Gemlse 28 6 1 14 V4 6 42 13 7z
Friichte 29 -+ 2 16 6 5 45 10 7
Honig 2 e — ¥ — — 3 - -
Wein 25 ——— 10 || — 16 36 —— 26

Ausschlielliche Selbstversorgung ist nur fiir Kartoffeln und teilweise fiir Milch zu
finden. Von allen {ibrigen Lebensmitteln wird im Bedarfsfalle eine kleine Quantitit
oder eine-besondere Qualitit gelegentlich zugekauft.

Zu den einzelnen Lebensmitteln ist folgendes zu bemerken:



Milch: Unter teilweise Selbstversorgung wurden die Haushaltungen eingereiht, die
angaben, im Sommer, wenn die Tiere auf der Alp sind, vorwiegend von Pulver-
oder Kondensmilch zu leben, oder Milch zu kaufen. Alle Haushaltungen gaben
an, dafl ihr Milchkonsum im Sommer betrachtlich geringer sei.

Butter und Kise werden in der Zentrale gegen Milch eingetauscht.

Fleisch: Als Selbstversorger wurden Haushaltungen bezeichnet, die selber schlach-
ten. Nicht in allen Fillen werden die Tiere auch selber gemistet.

Eier: Die Tatsache, dafl nur 4 Haushaltungen von alten Leuten Hiihner halten
wirkt erstaunlich und kann von der Bevolkerung selber nicht erklirt werden.

Kartoffeln werden von mancher Familie zu Fiitterungszwecken zugekauft. Andere
konnen von ihrer eigenen Produktion noch verkaufen.

Gemiise und Friichte werden von allen Haushaltungen nach Bedarf zugekauft.

Wein wird in den Rebbergen von Fully gewonnen, wo die Pflanzen teils selber
bearbeitet, teils in Pacht gegeben werden.

Der Anteil der Eigenproduktion an der Ernahrung kann aus Tabelle 12 nicht
erfaflt werden, da oft Haushaltungen untereinander sich Lebensmittel abtreten
oder verkaufen und gerade altere Leute vielfach von ihren Kindern mit Lebens-
mitteln versorgt werden. Wir haben deshalb im folgenden den Anteil der Lebens-
mittel berechnet, die im Dorf selber produziert werden, unabhingig davon, ob sie
direkt aus dem eigenen Betrieb des Verbrauchers stammen oder nicht.

Tabelle 13
Anteil der Eigenproduktion an der durchschnittlichen Aufnahme an Lebensmitteln

. Verbranch pro Bereon -, Davon aus |
Lebensmittel und Tag Eigenproduktion 0/y
g/PT g/PT
Milch (inkl. Joghurt, Rahm,

Biichsen- u. Pulvermilch) 653,2 626,3 96 %
Kise 72,0 70,8 98 %
Butter 19,3 18,9 98 %/
Fleisch 100,8 795 79 %0
Fisch B3 —_ —
Eier 15,9 0,3 2%
Brot 1935 — —
Teigwaren 24,7 - -
iibrige Cerealien 35.3 e —
Kartoffeln 247.4 247.4 100 %
Gemiise 132,0 90,7 69 %/
Friichte 108,8 71,4 66 %0
Fett und Oel 14,5 0,3 29
Most 50,9 50,9 100 %o
Wein 200,6 188,6 94 0/y

24



Tabelle 13 zeigt, dafl Milch, Kase, Butter, Kartoffeln, Most und Wein ganz oder
grofitenteils aus der Eigenproduktion stammen. Beim Fleisch handelte es sich zu
80 % um selbst geschlachtete Ware. Ein Drittel der verwendeten Gemiise und
Friichte wurden wihrend der Zeit unserer Erhebung zugekauft.

In Tabelle 14 ist ferner berechnet, wie grofy der Anteil der Eigenproduktion an der
durchschnittlichen Aufnahme an Nihrsubstanzen war.

Tabelle 14

Anteil der Eigenproduktion an der durchschnittlichen Aufnahme an Nihrsubstanzen

R Dlllarctl}scgnittliche Dasad aus . ' Kl Ny
anrsupbstanz Pegsglz ul'::g %I;OE Eigenproduktion ] ZugexKau /0
Calorien 2815 1414 50 % 1401 50 9%,
Eiweifd g 94,5 61,1 65 % 33,4 35 9/p
Fett g 109,5 78,1 71 % 31,4 29 9%,
Calcium mg 1,59 1,43 90 % 0,16 10 %
Eisen mg 11,69 575 49 %/g 5,94 519
Vitamin A IE 2479 2034 82 9% 445 18 %
Carotin IE 3296 2874 87 % 422 13 %
Thiamin mg 1,39 0,78 56 %/ 0,61 449/,
Riboflavin mg 2,37 1,83 77 %o 0,54 23 %,
Niacin mg 18,25 7,42 49 9/ 7,83 51 9%
Vitamin C 90,1 Tla? 80 % 18,4 20 %

Es zeigt sich, daff von allen Nihrsubstanzen mindestens 50 %o aus diesen Lebens-
mitteln stammen, aber 80 %o oder mehr des aufgenommenen Calcium, Vitamin A,
Carotin und Vitamin C und mehr als 60 %0 von Eiweif}, Fett und Riboflavin. Ka-
lorienmaflig machen diese Lebensmittel nur die Hilfte der aufgenommenen Nah-
rung aus. Thr Gehalt an Nihrsubstanzen ist aber wesentlich hoher als derjenige
der zugekauften Lebensmittel. Die grofle Bedeutung der Eigenproduktion fiir den
qualitativen Wert der Ernahrung ist unbestritten.
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B. Ergebnisse der medizinischen Untersuchung

An 218 Personen konnte eine medizinische Untersuchung durchgefiihrt werden,
d. h. an allen von der Ernihrungserhebung erfafiten Personen mit Ausnahme von
2 erwachsenen Midnnern.

Die Methodik der Erhebung entsprach dem bei den Untersuchungen in anderen
Berggebieten angewendeten Vorgehen (1). Sie basiert auf den Vorschriften der
WHO (9) und benutzt Kriterien der Kanadischen Erndhrungskommission (10).
Folgende Befunde sind im Zusammenhang mit der Erndhrungserhebung von In-
teresse.

1. Korpergewicht

Tabelle 15 zeigt die Abweichungen des Korpergewichtes vom Standardgewicht
nach den Tabellen des Life Extention Institutes (11).

Tabelle 15
Abweichungen des Korpergewichtes vom Standardgewicht
Untergewicht Ubergewicht
ﬁll?z:hren Fille | — 209/, und mehr |— 109 bis — 20 % | + 109 bis + 20%| + 209/ und mehr
Méanner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen | Manner | Frauen
0— 4 11 — e 1 — — —_ — _—
5— 9 17 1 — 1 2 — — - -
10—14 14 — — - 1 1 = - —
15—19 25 — —_ — 1 —_ 1 — —
20—39 45 - —_ 1 3 3 y 1 1
40—59 50 —_ — 2 2 3 8 2 3
60 und mehr 56 — — 6 2 1 5 2 5
Total 218 1 —t 1% 11 8 ) 5 9
1 29 23 14
(0,5 %/0) (10 %/o) (11 %) (6 °/0)

Von 67 unter 20jihrigen sind demnach 7 (10 %) untergewichtig und 2 (3 %)
iibergewichtig; von 151 erwachsenen und alten Personen 16 (11 o) untergewichtig
und 35 (23 %) iibergewichtig. Untergewicht fand sich bei 10 °o der Minner und
11 %o der Frauen, Ubergewicht bei 11 %0 der Minner und 25 °»v der Frauen.

2. Fettpolstermasse

Mit einer Schieblehre wurde das Fettpolster {iber dem Triceps gemessen. Tabelle 16
zeigt die mittleren Werte und die Zahl der Personen, die nach den Kriterien unserer
Methodik (1) ungentigende Werte aufwies. '
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T abelle 16

Fettpolstermasse
Alter / Jahre 0—4 5—9 10—14 15—19 20—39 40—59 60 und mehr Total
Mdénner
Anzahl 5 12 9 12 18 15 19
Durchschnittliches
Fettpolster mm 114 E271 84191 86+ 25 97 X 28 79 E3p| B 2721768 %27
Fille mit ungeniigen-
dem Fettpolster e 5 2 -— — 2 -+ 13
Frauen
Anzahl 4 5 > 9 14 17 31
Durchschnittliches
Fettpolster mm 135 £ 1pri13* 26| 94+t22 15,7 £ 43| 16,6 £ 52232 F 11 1| 16,2 + 88
Fille mit ungeniigen-
dem Fettpolster — 1 2 — 1 1 A 10
T otal
Ungeniigendes
Fettpolster — 10 — — 1 3 9 23
Ungeniigendes
Fettpolster
und Untergewicht — 1 — — — 1 3 5




Trotz den hohen Mittelwerten fanden sich 23 Personen (13 °0) mit ungeniigendem
Fettpolster, von denen 5 (3 %) gleichzeitig untergewichtig waren. Bei diesen
Personen ldfit sich nach den Kriterien unserer Methodik eine Diagnose auf all-
gemeine Unterernahrung stellen. Es handelt sich um ein 10jihriges Midchen, eine
42jihrige Frau, 2 tiber 70jihrige Midnner und 1 tiber 70jahrige Frau.

3. Mangelzeichen

In Tabelle 17 sind die Erscheinungen, die mit einem Ernihrungsmangel in Verbin-
dung gebracht werden konnen zusammengefafit. Wir diskutieren die einzelnen
Positionen im Zusammenhang mit der Deckung des Bedarfes durch die Nahrung
im nachsten Kapitel.

Tabelle 17
Klinische Mangelzeichen
Alter / Jahre 0—4 5—14 | 15—19 | 20—59 [60 u. m.| Total |Prozent
Anzahl Fille 11 31 25 95 56 218 |von 218
Vitamin-A-Mangelkriterien
Xerosis — — — — —- — —
Follik. Hyperkeratose — 9 6 —_ 2 17 [57:8%0
Conjunct. follicularis 1 3 1 —_ —_ 5 2,39,
2 Kriterien gleichzeitig - - -— — - — -
«Weitere Symptome»
von Vitamin-A-Mangel
Blepharitis 2 1 2 3 2 10 | 4,6%
Verdickte Conjunctiva - — 1 27 5 33 115,15,
ganze Conjunctiva — — - 11 1 12 - 15;5%0
Lidspalte — — 1 16 B 21 96 Y
Fissuren der Zunge - 3 — 31 11 45 20,6 %
Acne/Folliculitiden — 6 2 1 11 5,0%0
Vitamin-D-Mangel
Rachitische Thoraxdeformitit — 6 — - — & |2
Rachitische Tibiadeformitit — - — - — — —
Zahnschmelzdefekt - —_— — — — — —
Maégliche T hiaminmangelsymptome
Neuritis =t — £ 16 8 24 |11,0%
Parasthesien == = 2 31 15 48 122,0%
«Nervositats —_ 1 — 4 1 6 2,7 %
Appetitlosigkeit - - — 1 4 571 2390
Gastritissymptome — -— 2 16 7 25 (11,4%
Verstopfung 1 1 — 14 7 23 [10,5%
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Alter / Jahre 0—4 5—14 | 156—19 | 20—59 | 60 u. m.| Total |Prozent
Anzahl Fille 11 31 25 95 56 218 |von 218
Mégliche T hiaminmangelsymptome
Chronisches Miidigkeitsgefiihl — — — 1 2 3 | 1,4%
Schlafstérungen - S — 7 14 21 9,6 %
hiufige Kopfschmerzen -— — — 19 10 29" [¥3,3%
2 Symptome gleichzeitig — — — 18 14 32 [14,6°%
3 und mehr Symptome gleichzeitig — . —_ 13 6 19 | 8,7%
Riboflavinmangelkriterien
Cheilosis 2 10 5 13 2 32 |14,7%
Stomatitis angularis — —_ 2 3 2 7 | 3:2%
Seborrhoe — 4 — — — 4 1,89
Blepharitis 2 1 2 3 2 10 4,6%
Peppled tonque — 1 - 5 3 9 | 41%
2 Kriterien gleichzeitig — 1 2 i 2 6 | 2,7%
3 Kriterien gleichzeitig — - — — - - —
«Weitere Symptome»
von Riboflavinmangel
Canthusatrophie Sl — — — 1 1 0,5 %0
Verdickte Conjunctiva siche unter Vitamin-A-Mangel
Acne/Folliculitiden siche unter Vitamin-A-Mangel
Niacinmangelkriterien
Hyperkeratose Knie/Ellbogen - 3 2 3 — 8 | 3,7%
Hypertrophische Zungenpapillen 4 13 18 66 37 | 138 |63,2%,
global 1 2 7 23 16 49 22,40/
filiformes 3 7 7 39 16 72 [32,9%
fungiformes - 4 4 4 5 21- L 9.6%
Rote Zunge — - - 6 5 11 5,0%%
Glattatrophische Zunge 1 2 — 12 17 32 - |14,7%
2 Kriterien gleichzeitig — 2 . 14 8 26 [11,9%
Vitamin C-Mangelkriterien
Gerotetes Zahnfleisch — - — 2 — 2 1.9.9%
Blutendes Zahnfleisch — — 1 1 — 2 1.0,9%
Acne, Folliculitiden < 2 6 2 1 11 5,0%
2 Kriterien gleichzeitig — —_ — — — T e
«Weitere Symptome»
von Vitamin-C-Mangel
Vermehrte Vaskularisation
der Conjunctiva - 7 13 44 22 86 139,49
ganze Conjunctiva — — 6 11 7 24 (11,0%
Lidspalte SHis 7 7 33 15 62 |28,4%
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4. Haemoglobinwerte

Bei 172 Personen konnte das Haemoglobin bestimmt werden. Kleinkinder wurden
aus praktischen Griinden nicht untersucht. Die tibrigen Personen verweigerten den
Eingriff. Nach den Kriterien unserer Methodik (1) betrachten wir Werte von
11,2 g0 und weniger als ungentigend fiir Madchen und Frauen sowie Knaben unter
12 Jahren, und Werte von 12,2 g °/o und weniger als ungeniigend fiir Minner und
Knaben iiber 12 Jahren. Nur 6 der untersuchten Personen (3 %) wiesen einen zu
geringen Haemoglobinwert auf. (Tabelle 18).

T'abelle 18
Himoglobinwerte / g

Personen mit

Durchschnittliche Himoglobinwerte / g ungentiligenden
Klber 1 Takee Hamoglobinwerten
mlinnlich APE‘;I?S' weiblich Amzahl - dnnlich  weiblich
6— 9 125 & 0,9 8 12,0:% 0.2 3 e S
10—14 125 + 469 9 13,2+ 0.2 5 2 —
15—19 15.% &+ 1.6 8 JA 24 06 7 — —
20—39 15,7 * 0.7 22 12,7 & 0.8 16 — 1
40—59 147 + 1,2 21 13,0 & 09,9 19 — -
60 und mehr 13.9°+15 24 13,4 + 12 30 2 1
i 92 80 4 2
v '——/
Total 172 6

C Vergleich der Resultate der Ernihrungserhebungen mit den Befunden
der medizinischen Untersuchung

Bei den 218 Personen, die durch beide Erhebungen erfafit wurden, lassen sich die
Befunde einander gegeniiberstellen.

1. Der Kaloriengehalt der Nahrung betrug durchschnittlich 2815 Kalorien und
deckte den errechneten Bedarf im Mittel zu 111 %o. Eine Familie mit sieben Per-
sonen, darunter zwei extrem iibergewichtige Individuen, nahm weniger als 80 %o
des berechneten Bedarfes zu sich. Es ist bekannt, dafl die Berechnung des Bedarfes
bei iibergewichtigen Personen besonders umstritten ist (17). Wesentlich mehr als
den berechneten Bedarf nahmen vor allem alleinstehende dltere Personen oder
dltere Ehepaare zu sich. Bei einer 79jdhrigen alten Frau betrug die Kalorien-
aufnahme 212 % der berechneten Menge. Dieser Befund deckt sich mit fritheren
Angaben (7).

Anzeichen einer kalorischen Unterernihrung bestehen keine. Von 5 Fillen mit
Untergewicht und geringen Fettpolstermassen (7Tabelle 16) sind 3 idltere Leute,
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deren Zustand nicht nahrungsbedingt erscheint, die beiden anderen stammen aus
Familien mit im Mittel hoher kalorischer Aufnahme.

Ebensowenig bestehen Anzeichen einer allgemeinen Uberernihrung. Nach 7a-
belle 15 fand sich Ubergewicht nur in 17 %o aller Personen und fast ausschliefllich
bei Erwachsenen und dlteren Personen.

2. Der Eiweiffbedarf wurde im Mittel zu 144 °0 gedeckt. Nur 6 "0 nahmen we-
niger als den berechneten Bedarf zu sich.

3. Noch hoher war die Deckung des Calciumbedarfes (im Mittel 174 */), wobe1
die hochsten Werte wiederum bei alten Personen gefunden wurden. Dieser Befund
ist vor allem hinsichtlich der Osteoporosehdufigkeit bei dieser Bevolkerung inte-
ressant, die in einer speziellen Arbeit behandelt werden soll.

4. Der Eisenbedarf war dagegen im Mittel nur zu 98 % gedeckt und 60 /o aller
Personen nahmen weniger als den errechneten Bedarf zu sich. Trotzdem zeigte
die medizinische Untersuchung bei nur 3 % der Personen niedrige Haemoglobin-
werte. Es ist anzunehmen, dafl in anderen Jahreszeiten der Eisengehalt der Nah-
rung hoher ist, wenn eisenhaltige Nahrungsmittel wie griine Gemiise, Leber, Trau-
ben usw. in grofleren Mengen vorhanden sind.

5. Zeichen einer moglicherweise durchgemachten Rachitis fanden wir bei 6
Schulkindern. Es handelte sich nur um leichte Fille. Floride Rachitis fanden wir
* nicht.

Das Dorf ist einer reichlichen Sonnenbestrahlung ausgesetzt. Im allgemeinen wur-
den auch Kleinkinder regelmiflig an die Sonne gebracht, so dafl angenommen
werden kann, dafl keine weitere Rachitisprophylaxe nétig ist. Die in der Nah-

rung enthaltenen 140 IE Vitamin D spielen als Vitaminquelle nur eine unbedeu-
tende Rolle.

6. Die Deckung des Vitamin-A-Bedarfes ist im Mittel zu 145 %o gewihrleistet.
Allein an reinem Vitamin A werden 2479 IE aufgenommen, was den Bedarf schon
beinahe deckt. Zusitzlich wurden auch in der fiir carotinhaltige Lebensmittel un-
glinstigen Jahreszeit 3296 IE Carotin verbraucht.

Es erstaunt deshalb nicht, daf} die medizinische Untersuchung in keinem Fall meh-
rere Kriterien eines moglichen Vitamin-A-Mangels fand, d. h. keine Diagnose auf
wahrscheinlichen oder méglichen Vitamin-A-Mangel stellte.

7. Die Deckung des Thiamin-Bedarfes lag im Durchschnitt bei 100 . 55 o
der Personen erreichten den berechneten Bedarf nicht, 14 % zu weniger als 80 %o.
Besonders hdufig war Thiaminmangel in der Nahrung bei ilteren, alleinstehenden
Personen, wo 30 %o ihren Bedarf zu weniger als 80 %o deckten.

Tabelle 19 vergleicht die Hiufigkeit einiger Symptome bei optimal und suboptimal
mit Thiamin versorgten Personen.
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T abelle 19
Thiaminbilanz und einzelne Krankheitsbilder

Thiaminbedarf gedeckt

100 %/ und mehr unter 100/
96 Personen 122 Personen D
Neuritis 6 (6°%0) 18 (15 %) < 0,05
Paraesthesien 16 (17 %) 32 (26 %) n. s.
Nervositit 4 (4%0) 2 (2%) n.s.
Appetitlosigkeit 2 2% 3 (3%0) .8
Gastritissymptome 9 =9 %) 16 (13 %) n. s.
Obstipation 13 (14 %) 10 (9Y%o) n. s.
Chronische Miidigkeit 1 (1%o) 2- (2%) WS
Schlafstérungen 5 .5 %) 16 (13 %) < 0,05
Hiufiges Kopfweh 10 (11 %) 19 (16 %) n;
Mehrere Symptome gleichzeitig 14 (15 9%0) 37 (30 %) < 0,01

Mehrere Symptome gleichzeitig fanden sich doppelt so haufig unter den nur sub-
optimal versorgten Personen. An einzelnen Symptomen waren Neuritis und Schlaf-
storungen bei suboptimal versorgten Personen significant haufiger als bei optimal
mit Thiamin versorgten Personen.

Thiamin wird vor allem durch dunkles Brot, Kartoffeln und Fleisch zugefiihrt. Es
bestehen keine Anzeichen dafiir, dafl diese Lebensmittel zu anderen Jahreszeiten
in wesentlich grofleren Mengen verzehrt werden.

8. Der Riboflavinbedarf war im Mittel zu 150 %0 gedeckt. Unter den medizini-
schen Kriterien, die auf einen Riboflavinmangel schlieflen lassen konnten, fand sich
Cheilosis in 15 %o, doch ist gerade dieses Symptom sehr umstritten, da es von
physikalischen Einfliissen abhingig sein kann. Andere Symptome fanden sich nur
vereinzelt

9. Der Niacinbedarf war im Mittel zu 110 °o gedeckt. Diese Berechnung bertick-
sichtig das im Kaffee enthaltene Niacin (18). 27 %o aller Untersuchten und 34 %o
der alten Personen deckten ihren Bedarf nur suboptimal

Niacinmangelkriterien waren relativ hdufig. Bei 26 Untersuchten (11,9 %), dar-
unter 8 alten Personen fanden sich 2 Kriterien gleichzeitig. Dies gilt als Diagnose
fiir einen wahrscheinlichen Niacinmangel.

Ahnlich wie beim Thiamin bestehen keine Anhaltspunkte dafiir, daff niacinhaltige
Lebensmittel zu anderen Jahreszeiten in wesentlich grofleren Mengen verbraucht
werden.
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10. Der Vitamin C-Gebalt der Nahrung betrug trotz der fiir Vitamin C-haltige
Lebensmittel ungiinstigen Jahreszeit im Mittel 90 mg/ Tag und deckte den Be-
darf zu 123 %. Der Bedarf war allerdings bei 14 %o aller Untersuchten und bei
30 % der alten Personen zu weniger als 80 %0 gedeckt. Die medizinische Unter-
suchung ergab keine Anhaltspunkte fiir bestehenden Vitamin C-Mangel.

D. Ubrige Befunde der medizinischen Erhebung

Die iibrigen Befunde der medizinischen Untersuchung, die diagnostisch nicht fiir
die Bewertung des Ernihrungszustandes beniitzt werden, geben wir im folgenden
zusammenfassend wieder:

1. Korpergrofle
a) Erwachsene
Die mittlere Korpergrofie der 19-39jihrigen Mianner (Tabelle 20) entspricht den
Angaben fiir die Stellungspflichtigen (12). Die 60- und mehrjihrigen Minner sind
durchschnittlich 6 ¢cm, die 60- und mehrjihrigen Frauen durchschnittlich 11 cm
kleiner als die entsprechenden 19-39jihrigen Personen.

T abelle 20
Kérpergrofie der Erwachsenen

Alter Anzahl Mittlere Grofie Vergleichswerte
Minner 19—39 32 171+ 6cm  Wallis (12) 170,8 Rekruten
40—59 26 169 =+ 7cm ' Schweiz (12) 172,1 Rekruten
60 und mehr 22 165t 9cm = USA " (13) : 174,5 '18;jihrige
Frauen 19—39 20 163 + 4cm  USA  (13) 162,55 18jihrige
40—59 22 156 £ 5cm
60 und mehr 31 152 £'19¢m

b) Kinder und Jugendliche

Entsprechend der Methodik (1) haben wir die 59 Kinder und Jugendliche unter
19 Jahren nach amerikanischen Prozentklassen eingeteilt (13). Es waren innerhalb
Ps 11 (19 %), innerhalb Py» 15 (25 %), innerhalb Pss 10 (17 %), innerhalb Pso 12
(20 %), innerhalb P75 6 (10 %), innerhalb Pao 4 (7 %0) und innerhalb Po7 1 (2 %).
Die Korpergrofie von 61 % der Kinder ist demnach innerhalb der amerikanischen
Klassen P; bis Pss. Die Kinder sind also kleiner.
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2. Resultate der Blutdruckmessungen
Der Blutdruck wurde bei 152 Personen iiber 15 Jahren gemessen. Tabelle 21 zeigt

die Ergebnisse. Messungen wurden auf 5 mm genau notiert.

T abelle 21
Blutdruckmessungen

Alter / Jahre 15—19 20—39 40—59 60 und mehr Total
Anzahl 16 43 43 50 152
Systolischer
Blutdruck
100 mm und weniger | 1 (6%)| 5 (12%)| 1 (2%)| 3 (6% | 10 (7 %)
105—115 mm 8 (50%) | 17 (39%) | 8 (19%)| 7 (14%) |40 (26 %)
120—135 mm 7 (44%) | 13 (30%) | 17 (39%) | 14 (28%) | 51 (33 %)
140—155 mm s (129) | 11 (26%) | 14 (28 %) | 30 (20 %)
160 mm und mehr - 3 (7%)| 6 (14%) | 12° (24%0) | 21 (14 %)
Diastolischer
Blutdruck
65 mm und weniger| 2 (13%)| 4 (9%)| 3 (7%)| 7 (14°%)| 16 (11°%0)
70—75 mm 6 (37%) | 14 (32%)| 11 (26%0) | 10 (20%) | 41 (27 %)
80—95 mm 8 (50°%0) | 24 (56%) | 23 (53°%) | 25 (50°%)| 80 (52 %)

100 mm und mehr 1 (2%)| 6 (14%)| 8 (16%0)| 15 (10°%b0)

Der systolische Druck war bei 33 %o niedriger als 120 mm, bei 34 °o hoher als 140
mm, der diastolische Druck bei 38 %o weniger als 80 mm und bei 10°0 100 mm
und mehr. In 8 Fillen (5 %) wurde eine Hypertonie diagnostisiert (systolischer
Druck 160 mm und mehr, diastolischer Druck 100 mm und mehr), in 4 Fillen

(3 %) eine Hypotonie, (systolischer Druck 100 mm und weniger, diastolischer
Druck 65 mm und weniger).

3. Zustand der Zibne

Tabelle 22 zeigt die Zahl der kariesfreien Personen, sowie die Hiaufigkeit von de-
fekten Zihnen, sog. DMF-T. (D = decayed, M = missing, F = filled, T = teeth
[14]).

Von 215 Personen hatten nur 6 (3 %) ein kariesfreies Gebifl. Allerdings finden sich
17 %o mit nur 1-6 defekten Zihnen, darunter 12 Erwachsene.

Sanierte Zdahne (Tabelle 23) fanden sich vor allem bei den Schulkindern, dagegen
nur bei 10 %0 der 40-59jihrigen und nur bei 4 °o der 60- und mehrjihrigen Per-
sonen. 21 iltere Personen waren zahnlos oder besaflen noch 1-2 Stummeln, ohne
Prothesen zu tragen.

Paradentose wurde bei 41 iiber 14 Jahre alten Personen beobachtet (23 °/o von 175).
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Tabelle 22 Zustand der Zihne
Personen mit Personen mit kariésen, fehlenden und sanierten Ziahnen («<DMF Zzihne»)
Alter / Jahre Anzahl| kariesfreiem
Gebif 15 3—6 |2 13—20 | 21—81 32 DMF-T

1— 4% 9 4 (44 %) 2. (22 Yq) 2 (22%0) 1 (11%) | — — —

5— 9 17 | — —_ 5 (29°%) | 10 (58 %) 2 (12%) | — =
10—14 14 | — 1 (7 %/o) 9 (64°%0) 4 (299%) | — —_ =
15—19 25 1 (4 %) 1 (4 /o) 5 (20%) [ 13 (52 %) 4 (16 %) 1 (4 %) | —
20—39 45 | (2 %) 1 (2 %) 8 (18%) [ 13 (29 %) 9 (20 %) 8 (18°%) 5 (11 %)
40—59 49 1 — 1 (2 %/0) 2 (4%) 5 (10%) | 12 (24 %) 2- (4% | 27: (55
60 und mehr 56 | — — — 2 (4%o) 3 .(5%) | 22 (39%) (.29 " (52%0)
Toral 215 6 (3%) | 6 (3%) | 31 (14%) | 48 (22%) | 30 (14%0) | 33 (15%) | 61 (28 %)
* Kinder unter 12 Monaten sind nicht beriicksichtigt
Tabelle 23 Personen mit sanierten Zihnen und Prothesentriger

Personen mit
Alter / Jahre Anzahl
sanierten Zihnen Teilprothesen Totalprothesen

1— 4 9

5— 9 17 6 (35%)
10—14 14 10 (71 %)
15—19 25 18 - (72 %) 1 (4 %)
20—39 45 23 - {51 %) 7 - [16%0) 3 (7 °/o)
40—59 49 5 (10 %) 7 (14 %) 17 (35 %)
60 und mehr 56 2 (4 %) 5 (9 %) 19 (33 %)
Total 215 64  (30%) 20 (9 %) 39 - (18'%s)




Tabelle 24

Haufigkeit einiger Krankheiten in der Anamnese

Hiufigkeit bei 5y ; b
9847 Porsoian Hiufigkeit bei

220 Personen
in Basel (15)

Fille */o von

218 Personen anderer Berg-

gebiete (1)

Arteriosclerosis cerebralis 12 5 0/p 2% 39
Apoplexie 4 2% 0 %o
Herzinsuffizienz 5 2% 8 %0 9%
Zirkulationsstorungen obere und

untere Extremititen 8 49/ 6% 50/
Varicen 33 15 %o 40/y 6 %0
Phlebitis 10 5%/ 29 1%
Lungenembolie 1 0% 0%
Pneumonie / Bronchopneumonie 22 10 %o 10 %o 8 %0
Bronchitis 21 10 % 14 % 6%
Pleuritis 6 3% 3% 19
Angina 39 18 %/o 13 % 37 %o
Sinusitis 10 59/ 2% 39
Otitis 2 1% 39, 12 %o
Polypen, Adenoide 5 2% — —
Magenulcus 2 1% 2% 0 %
Darmparasiten 9 29 9/6 von 31 12 %0

Schulkindern
Icterus verschiedener Genese 9 49/ 3% 40/y
Cholelithiasis 1 0% 20 49/
Cholecystopathie 14 6 %o 29
Nephritis / Pyelitis 1 0 % 39 49/
Nephrolithiasis 1 0 %o 0% 1%
Cystitis (nur Frauen) 3 3 9/o von 97 3%
Frauen
Ekzem (inkl. Milchschorf) 11 5 9/p 0 %o 2%
Asthma bronchiale 2 1% 19 1%
Appendectomie 34 16 /o 12 %/ 22 9%,
Hernien 18 8 %o 40/ 6 %0
Prostatahypertrophie 2 2 %o von 121 2 Yy 2%
Minnern
Mammaamputation nach Carcinom 2 2% von 97
Frauen

Akuter Gelenkrheumatismus 3 1% 29 1%
Chronischer Gelenkrheumatismus 36 16 °/o 11 % 8 %o
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Hiufigkeit bei
Fille /o von 2647 Personen
218 Personen anderer Berg-

gebiete (1)

Hiufigkeit bei
220 Personen
in Basel (15)

Lumbago / Ischias 49 22 % 8 % 12 %o
Morbus Scheuermann 1 0 %o 0%
Dupuytren’sche Kontraktur 6 3% 0%
Hyperthyreose - - Q%o

Kropf ] 2% 8 %/ 49/
Diabetes 2 1% 0 % 1%
Tuberkulose 2 1% 2 % 2%
Scharlach 3 1% 9%
Diphterie 1 0% 1%

Meningitis 1 0%

Herpes zoster 4 2%

Kindbettfieder 1 0%

Congenitale Hiiftgelenkluxation 1 0 %o

Congenitaler Herzfehler 1 0%

spastische Diplegie , 1 0 %o

Pernionen 71 33 9%

Klagen iiber hiufige Muskelkrimpfe 49 22 %/

Brillentrager 6 39

Katarakt 1 0 %o 2%,

Oligophrenie 4 29/

Dementia senilis + 2%

Epilepsie 1 Q%o

Enuresis 2 1%

4. Haunfigkeit einiger Krankhbeiten
(in der personlichen Anamnese unseres Materials)

Tabelle 24 zeigt die Haufigkeit einiger Krankheiten, sowie Vergleichszahlen
von Erhebungen in anderen Berggebieten der Schweiz (1) und in Basel (15). Ver-
glichen mit den iibrigen Berggebieten sind die Angaben in Bruson niedriger fiir
Herzinsuffizienz und Kropf. Hohere Zahlen fanden wir fiir cerebrale Arterios-
klerose, Varizen, Sinusitis, Cholecystopathien, Hernien, chronischen Gelenk-
rheumatismus, Lumbargo und Ischias. Auffallend haufig waren ferner Klagen tiber
Pernionen (besonders bei Kindern und Frauen) und tiber hiufige Muskelkrimpfe.
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Tabelle 25

Alter / Jahre Anzahl Raucher eﬁiﬁ‘fﬂi’? Zigaretten Zigarren
15—19 15 9 (60 0/0) — 9 —
20—59 55 36 (65 %) 2 18 4

60 und mehr’ 24 13 (54 %) 5 3
Total 94 58 (62%) 7 30 7

5. Gyndikologische Daten

Von 60 Frauen erhielten wir Angaben tber das Menarchealter. (12 Jahre: 4;
13 Jahre: 10; 14 Jahre: 15; 15 Jahré: 12; 16 Jahre: 9; 17 und mehr Jahre: 10
Frauen). 38 Frauen konnten den Zeitpunkt der Menopause angeben: unter 40
Jahren: 1; 40-44 Jahre: 7; 45—49 Jahre: 12; 50-52 Jahre: 14; iiber 52 Jahre:
4 Frauen.

Von 52 verheirateten Frauen hatten 46 Kinder geboren, davon 15 Frauen 1-2 Kin-
der, 20 Frauen 3-4 Kinder, 7 Frauen 5-6 Kinder, 3 Frauen 7—8 Kinder und 1 Frau
14 Kinder. Eine Frau war schwanger. Auflerdem hatten 12 Frauen Aborte durch-
gemacht (8 Frauen einmal, 2 Frauen zweimal, 1 Frau dreimal).

6. Tabakkonsum

Tabelle 25 zeigt die Rauchergewohnheiten von 94 Minnern, 58 (62 /o) rauchten
regelmiflig, davon waren 41 starke Raucher. 7 dltere Manner hatten in den letz-
ten Jahren das Rauchen aufgegeben.

Von Frauen waren Angaben nur schwer zu erhalten. 4 jiingere Madchen und eine
altere Frau gaben an, gelegentlich Zigaretten zu rauchen.

7. Militdrdienst

Von 78 Minnern iiber 19 Jahren waren 49 (63 %) diensttauglich, 9 (11 °/b) ausge-
mustert, 6 (8 %) HD-pflichtig und 14 (18 °/v) untauglich.

Zusammenfassung und Schlufifolgerungen

In Bruson/Bagnes, dem «vilage pilote» fiir die Sektion Landwirtschaft der EXPO 1964,
konnte im Mai 1963 eine Untersuchung iiber Ernihrung und Gesundheitszustand von 62
Haushaltungen mit 220 Personen (91 %o der Einwohner) ausgefiihrt werden.
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Rauchergewohnheiten der Minner

. Menge
Pfeife und y ) g
Pfeife Zigaretten Chique (Einteilung nach Gsell O.) (16)
oder Zigarren wenig raibEal viel
3 = . | 3 2
7 6 1 4 2 30
2 — 3 1 9
12 8 1 11 6 41

Erhebungen iiber den Lebensmittelverbrauch der Haushaltungen wihrend je einer Woche
(Inventarmethode nach FAO [4]) ergaben einen mittleren Verbrauch von 653 g Milch,
72 g Kise, 106 g Fleisch und Fisch, 16 g Eier, 247 g Kartoffeln, 132 g Gemiise, 109 g
Friichte, 194 g Brot und Gebick, 60 g Cerealien, 81 g Zucker, 19 g Butter und 15 g
anderen Fetten pro Person und Tag. Zu den Mahlzeiten wurde ferner 200 g Wein pro
Person und Tag getrunken. Die zusitzlich getrunkenen Mengen konnten nicht erfafit
werden. Die Bevolkerung schitzt, daff der tigliche Weinkonsum der erwachsenen Minner
im Durchschnitt etwa 1 Liter betragt.

Der Bedarf an Ndhbrsubstanzen war durch die berechneten Lebensmittel im Durchschnitt
mehr als optimal gedeckt fiir Eiweiff (114 %0 des Bedarfes), Calcium (174 °/o des Bedarfes),
Vitamin A (145 °/o des Bedarfes) und Riboflavin (150 °/o des Bedarfes). Die Deckung des
Bedarfes an den tibrigen Nihrsubstanzen entsprach im Mittel den internationalen Emp-
fehlungen: Kalorien 111 %, Eisen 98 %o, T hiamin (Vitamin By) 100 %, Niacin (Vitamin
PP) 110 %o und Vitamin C 123 .

Die individuelle Streuung der Werte war grof, wie dies fiir Erhebungen dieser Art be-
kannt ist (1). Trotz den hohen Mittelwerten waren 55 %o der Personen nur suboptimal
versorgt mit Thiamin, 27 %o mit Niacin, 60 °/o mit Eisen und 36 °/o0 mit Vitamin C.

Die auffallend gute Versorgung mit Eiweif}, Calcium, Vitamin A und Riboflavin ist eine
direkte Folge des hoben Verbrauches an Milchprodukten. Eine Anzahl Familien erklirte,
im Sommer weniger Milch zur Verfiigung zu haben. Der Verbrauch an Kise sei dagegen
unverindert hoch. Es ist deshalb anzunehmen, daff die Versorgung mit den erwihnten
Nihrsubstanzen wihrend des ganzen Jahres gut ist, auch wenn nicht immer derart hohe
Mengen konsumiert werden, wie zur Zeit unserer Untersuchung.

Thiamin und Niacin sind hauptsichlich im dunklen Brot, in Fleisch und Kartoffeln ent-
halten. Nur ein Drittel des verbrauchen Brotes war Ruchbrot oder Roggenbrot. Eine
ausreichende Versorgung mit diesen beiden Vitaminen der B-Gruppe ist vor allem dann
gefihrdet, wenn die Nahrung viel Lebensmittel enthilt, die reich an Kalorien und arm
an den iibrigen Nihrsubstanzen sind, wie Zucker, alkoholische Getrinke wund nicht
hochwertige Cerealien (Halbweifimehl, Reis, Mais usw.). Die Befragung der Familien er-
gab, daf§ alle diese Lebensmittel in ungefihr gleichen Mengen wihrend des ganzen Jahres
konsumiert werden. Insbesondere sei auch der Verbrauch an Fleisch keinen groflen Ver-
anderungen mehr unterworfen, seit eine zentrale Tiefkiihlanlage zur Verfiigung stehe.
Es kann deshalb angenommen werden, dafl die Ernihrung in bezug auf Thiamin und
Niacin keine jahreszeitlichen Unterschiede aufweist.
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Dagegen sind jahreszeitliche Unterschiede fiir die Versorgung mit Eisen und Vitamin C
wahrscheinlich. Vitamin C ist vor allem in griinen Gemiisen, Friichten und frischen Kar-
toffeln enthalten, Eisen ebenfalls in griinen Gemiisen, Friichten und Eingeweiden (Leber,
Blut usw.). Beide Nahrsubstanzen sind also in Lebensmitteln enthalten, die im Friihjahr
nur schwer erhiltlich sind. Die meisten Familien duflerten spontan, daff zu anderen Jah-
reszeiten der Verbrauch an Gemiisen und Friichten wesentlich grofler sei. Bei der Be-
urteilung der teilweise unglinstigen Versorgung mit Eisen und Vitamin C muf3 deshalb die
Jahreszeit der Erhebung beriicksichtigt werden.

Eine medizinische Untersuchung an 218 Personen fand Symptome eines moglichen Thia-
minmangels bei 23 %, eines moglichen Niacinmangels bei 12 %0 und Anaemien bei 3 %0
der Untersuchten, aber keine Anzeichen eines moglichen Mangels an den iibrigen berech-
neten Nihrsubstanzen.

Es ergibt sich demnach iibereinstimmend aus beiden Erhebungen dafl die Ernibrung als
sebr gut in bezug auf Eiweiff, Calcium, Vitamin A und Riboflavin, als ausreichend fiir
Eisen und Vitamin C und als knapp geniigend fiir T hiamin und Niacin zu bezeichnen ist.
Die Situation in Bruson ist damit vergleichbar mit der Erndbrung jencr Berggebiete, die
bet der Untersuchung der Eidgendéssischen Erndbrungskommission won Verzar wund
Gsell 1962 (1) als gut erndbrt bezeichnet wurden. Dieser Befund ist um so mchr zu be-
tonen, als die Erhebung in einer ungiinstigen Jahreszeit ausgefiithrt wurde.

Verzar und Gsell haben 1962 betont, dafl der in vielen Gegenden knappen Versorgung mit
Thiamin und Niacin grundlegend nur durch eine allgemeine Anreicherung des Halb-
weifl- und Weifimehles beizukommen ist.

Als wichtiger Nebenbefund der Erhebung in Bruson ist zu erwahnen, dafl eine Gruppe
von Haushaltungen vorwiegend dlterer und alleinstehender Personen im Mittel dieselben
Lebensmittel verbrauchten wie Haushaltungen mit eigentlichem Familiencharakter. Al-
lerdings war die Streuung bei den alten Personen grofler und es fanden sich Fille mit
monotonen Speisezetteln und niedriger Bedarfsdeckung fiir einzelne Nihrsubstanzen.
Im Mittel ergaben sich jedoch keine Unterschiede zwischen den beiden Gruppen. Dies
bedeutet, dafl weder das Alter der Hausfrau, noch die Grofle der Haushaltung, noch die
soziologische Struktur der Familie in diesen Fillen die Ernihrung beeinfluflte. Dieser
Befund stiitzt die von uns vertretene Ansicht, daff noch riistige, alte Personen den gleichen
Nabrungsbedarf haben wie jiingere Erwachsene (7, 8).

Die vorliegende Untersuchung versucht ferner herauszuarbeiten, dafl die gute Evndbrung
im wesentlichen eine Folge der ausgedebnten Selbstversorgung ist. Es wurde berechnet,
daff durch die Eigenproduktion mehr als 809 von Calcium, Vitamin A, Carotin und
Vitamin C und mehr als 65 %0 von Eiweify, Fett und Riboflavin geliefert wird, sowie
50 %/ aller iibrigen berechneten Niahrsubstanzen. Die aus der Eigenproduktion stammen-
den Lebensmittel sind also nahrstoffreicher als die zugekauften.

Weiterhin wurde betont, daff die Versorgung mit Lebensmitteln in Bruson dank vorbild-
licher Organisation von Verteilungs- und Konservierungsmaoglichkeiten (Milchzentrale,
Tiefkiihlanlage, Umtauschmoglichkeiten von Friichten, Eintauschméglichkeiten von Apfeln
gegen Siiffmost usw. sowie naher Einkaufsméglichkeiten keine Schwierigkeiten bietet.

Als wesentlicher Faktor fiir die abwechslungsreichen Speisezettel und die meist vorbild-
liche Zubereitung der Lebensmittel wurde auf die Tatsache verwiesen, dafl hauswirtschaft-
liche Ausbildungsmaéglichkeiten bereits in der dritten Generation bestehen.

Die Einrichtung der Kiiche entspricht in vielen Fillen modernsten Voraussetzungen. Dies
ist eine Folge der zusdtzlich zur Landwirtschaft in ndchster Umgebung bestehenden Ver-
dienstmoglichkeiten fiir Manner und Frauen.
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Alle Faktoren, die von Verzar und Gsell 1962 (1) in dem Bericht der Eidgenossischen
Ernihrungskommission iiber Ernihrung und Gesundheitszustand der Bergbevélkerung der
Schweiz als Voraussetzungen fiir eine gute Erndhrung gefordert wurden, d. h.:

ausgedehnte Selbstversorgung

gute Organisation der Verteilung von Lebensmitteln

zentrale Konservierungsmoglichkeiten

cingehende hauswirtschaftliche Ausbildung

zusitzlich zur Landwirtschaft bestehende Verdienstmoglichkeiten

sind demnach in Bruson in gliicklicher Weise gegeben.

Résumé

Aliments consommés par les habitants de Bruson (Bagnes, Valais), village servant de vil-
lage-modeéle pour Pexposition nationale de 1964, et appréciation de I’état nutritionnel de
ces habitants.

Dans 62 ménages on a constaté une forte ingestion de protéines, calcium, vitamine A et
riboflavine (114°%0, 17490, 145%0 et 150°0 des recommendations) par suite d’une con-
sommation élevée de produits laitiers. Une consommation suboptimale a été constatée pour
la thiamine chez 55 %o, pour la niacine chez 27 %, pour le fer chez 60 %o et pour la
vitamine C chez 36 %o des sujets. La consommation suboptimale de thiamine et de niacine
est causée par la consommation élevée de sucre, de vin et de céréales raffinées. La con-
sommation suboptimale de fer et de vitamine C est causée par un manque de légumes
vert et de pommes de terre fraiches pendant la période de I’examen (mai).

L’appréciation clinique de I’état nutritionnel de 218 sujets a révélé des symptomes de
carences portables en thiamine chez 23 %o et en niacine chez 12 %/ des sujets et des symp-
tomes d’anémie chez 3 %o des sujets.

Par comparaison avec les diverses région examinées en 1962 (1) la nutrition des habitants
de ce village peut étre classée comme bonne.

Les résultats de 27 ménages de personnes agées vivant seules ou comme couples ne dif-
feérent pas des résultats généraux. Il sensuit que la qualité de la nutrition n’a de relation
ni avec I’age de la ménagere ni avec la grandeur ou la structure sociologique de la famille.
Des personnes dagées, qui sont encore actives physiquement, ont les mémes besoins alimen-
taires que des adultes plus jeunes, ainsi qu’on I’a déja publié (7, 8).

Les causes d’ordre social qui exercent une influence sur I’état nutritionnel des habitants de
ce village sont: a) autoapprovisionnement assez étendu en denrées alimentaires impor-
tantes; b) bonne organisation de la distribution des aliments; c) frigorifique a basse temp-
pérature central; d) enseignement ménager excellent et e) ressources économiques indépen-
dantes de ’agriculture.

Summary

Food intake and nutritional status were assessed in 91 %o of the inhabitants of Bruson/
Bagnes, an alpine village in the Valaisian alps, serving as a model for the National
Swiss Exhibition 1964.

Dietary surveys in 62 households showed a high intake of protein, calcium, vitamine A
and riboflavine (114 %o, 174 %/o, 145 °/0 and 150 %0 of allowances) as a consequence of high
consumption of milkproducts. 55 %o of the subjects had a suboptimal intake of thiamine,
27 %o of niacine, 60 %0 of iron and 36 %o of vitamine C. The suboptimal intake of thiamine
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and niacine (in relation to calories) is caused by the high consumption of sugar, wine and
refined cereals. The suboptimal intake of iron and vitamine C is due to a lack of green
vegetables and fresh potatoes during the season of the investigation (May).

Clinical assessment of the nutritional status of 218 subjects revealed symptoms of pos-
sible thiamine deficiency in 23 %, possible niacine deficiency in 12%, and anemia
in 3 %.

The nutrition of this village can be compared to different regions assessed in 1962 (1) and
has to be classified as good.

Average intake of 27 households of elderly persons living alone or in couples showed
no differences to the general results. Thus the quality of the nutrition was not related to
the age of the housewife, size or sociological structure of family. Old people who are
still physically active have the same requirements as younger adults, as reported before
(7, 8).

Social causes which influence the nutritional status of the village are: a) wide-spread
self-supporting production of important foodstuffs; b) well organized distribution of food;
c) central deepfreezer; d) excellent household teaching and e) economical resources inde-
pendent from farming.
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Vergleichende Jodbestimmung im Kochsalz

Gemeinschaftsarbeit ausgefiihrt von nachfolgenden Laboratorien:
Kantonales Laboratorium Basel-Stadt,
Laboratorio cantonale d’igiene Lugano,
Laboratorium der Vereinigten Schweiz. Rheinsalinen Schweizerhalle,
Laboratorium des Verbandes Schweiz. Konsumvereine Basel.

Berichterstatter: H. Hadorn, Laboratorium VSK, Basel.

Die zuverldssige quantitative Jodbestimmung in Kochsalz ist wichtig zur Kontrolle
des Jodgehaltes im jodierten Salz. Die 10. Subkommission der Lebensmittelbuch-
Kommission, welche unter anderem das Kapitel Kochsalz zu behandeln hat, sollte
die fiir das L. B. am besten geeignete Methode vorschlagen.

Wie sich anldafilich von Diskussionen in obiger Subkommission ergab, treten bei
Parallelbestimmungen in verschiedenen Laboratorien oft recht grofle Abweichun-
gen auf. Diese wurden frither meistens auf die unterschiedlichen Untersuchungs-
methoden zuriickgefiihrt, wobei selbstverstindlich jeder Analytiker von der Rich-
tigkeit seiner Methode und seiner Resultate iiberzeugt war. ‘

Die 10. Subkommission hat beschlossen, verschiedene Salzproben in mehreren
Laboratorien nach 2 Methoden zu analysieren. Unsere Versuche waren bereits ziem-
lich weit gediehen, als eine interessante Arbeit tiber das gleiche Thema von Pliska,
Likar und Reisenauner (1) erschien. Diese Forscher haben 3 jodometrische und 4
polarographische Methoden in verschiedenen Laboratorien ausprobiert. Die Resul-
tate sind eingehend statistisch ausgewertet worden. Die Versuchsstreuung war bei
allen Methoden auffallend grof. Die polarographischen Methoden wiesen allge-
mein groflere Streuungen auf als die jodometrischen Methoden von won Fellen-
berg (2) und von Schwec (3). Am glinstigsten beurteilt wurde die sog. Nitrit-
methode von Rogina (4), bei welcher das Jodid mit salpetriger Siure zu Jodat
oxydiert und anschliefend jodometrisch titriert wird. :

Die Versuchsergebnisse der 3 tschechoslowakischen Forscher lieflen eigentlich simt-
liche Methoden in einem recht ungiinstigen Licht erscheinen, da die Streubereiche

1
2 - 100 schwankt

unverhiltnismiaflig grofl sind. Der relative Streubereich =
=

nach ihren Angaben zwischen 23,2 % und 114,9 %o. Streubereiche von 30-40 %o
relativ wurden auch bei den besten Methoden gefunden.
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