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Uber eine gravimetrische Cholinbestimmungsmethode
sowie iiber den Gehalt an Lecithin, Sphingomyelin und
Kephalin in Hiihnereiern und Eipulvern

H. Hadorn und R. Junghkunz
(Laboratorium VSK, Basel)

Einleitung

In der Fachliteratur findet man nur vereinzelte und recht ungenaue Angaben
tiber die Cholinbestimmung in Lebensmitteln, sowie iiber den Cholingehalt von
Huhnereigelb bzw. von Trockeneiprodukten. Im Handbuch der Eierkunde!)
sind lediglich die von Nottbohm und Mayer ?) ausgefiithrten Analysen von 6
Hiihnereidottern und 2 Enteneidottern angegeben. Eine Bestatigung dieser Werte
von anderer Seite fehlt, und weitere Angaben waren in der uns zugénglichen
Literatur nicht auffindbar. Dieser Umstand i1st um so merkwiirdiger, als Eigelb
eines unserer lecithinreichsten L.ebensmittel ist. Neben lLecithin, dem bekann-
testen Phosphatid, sind im Eigelb noch Kephalin und Sphingomyelin enthalten.
Da Cholin ein charakteristischer Baustein des Lecithins und des Sphingomyelins
ist, missen im Eigelb betrachtliche Mengen von gebundenem Cholin zu erwarten
sein.
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