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Welche Peroxydzahl
kommt einem normalen Olivenöl des Handels zu?

Von H. Hadorn und R. Jungkunz
(Laboratorium VSK, Basel)

Die Messung des aktiven peroxydischen Sauerstoffes (Peroxydzahl) nach
Lea J) bildet ein wertvolles Kriterium zum Nachweis des beginnenden autoxy-
dativen Fettabbaues und zur Beurteilung der Haltbarkeit von Fetten und ölen.

Iselin 2), welcher sich sehr eingehend mit dem Verderben der Fette und öle
beschäftigt hat, gibt als oberen Grenzwert für unverdorbene Fette und öle eine
Peroxydzahl von 5 an. Hat ein Fett diese Peroxydzahl erreicht, so macht sich
nach Iselin meist ein Qualitätsabfall und eine beginnende Verderbnis bemerkbar.

Für tierische Fette ist dieser Befund in unserem Laboratorium durch
zahlreiche im Laufe der letzten Jahre durchgeführte Analysen bestätigt worden.
Auch für Erdnuss-, Soja-, Raps- und Cotton-Öle kann als obere Grenze (für
haltbare öle) eine Peroxydzahl von 5 gelten. In der Literatur fanden wir aber
keine Anhaltspunkte darüber, welche Werte für Olivenöl als normal zu gelten
haben. Bei frischen Olivenölen des Handels haben wir bei unseren laufenden
Kontrolluntersuchungen fast ausnahmslos höhere Peroxydzahlen gefunden (6 bis
13) als bei den üblichen Speiseölen, ohne dass die betreffenden Olivenöle
verdorben gewesen wären.
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