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Essai de dosage approximatif de l'acide glutamique
dans quelques bouillons concentrés

par Anne Tardent et O. Högl
(Laboratoire du Service fédéral de l'hygiène publique, Berne)

Le glutamate monosodique prend actuellement une importance croissante
dans l'industrie alimentaire. Employé au Japon et en Chine depuis une quarantaine

d'années déjà pour assaisonner les mets à base de riz, poisson etc, préparé
également aux Etats-Unis depuis 1934, il y est devenu un condiment aussi populaire

que le sel et le poivre pour les soupes, légumes et mets à base de protéines.
En Europe, on ne l'a guère employé d'abord que pour remplacer le sel dans
certains régimes. Cependant, diverses fabriques de produits alimentaires ont lancé
dernièrement des préparations telles que bouillons, sauces, contenant une importante

quantité de glutamate monosodique ajoutée à l'hydrolysat de protéines
habituel. Le glutamate de soude passait autrefois pour avoir un goût de viande;
il a été démontré depuis que ce goût était dû à diverses substances volatiles,
produits de décomposition des protéines, dont on n'avait pas encore pu le séparer.
Pur, le glutamate est inodore et n'a aucune saveur de viande. Son action sur le
goût est indirecte: il renforce et prolonge certaines saveurs agréables et semble
affaiblir les goûts gênants, probablement en excitant les nerfs sensitifs de la
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