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und Pharmazie» erschienene Publikation hinweisen?). Dort wird berichtet tber
einen Versuch mit bact. prodigiosum im Leitungsnetz der Trinkwasserversorgung
der Stadt Bern. Anlass zu diesem boten einige in der Stadt vorgekommene I‘alle
von Abdominaltyphus, fiir welche als atiologisches Moment unter anderm auch
die stadtische Trinkwasserversorgung verdachtigt wurde. Man glaubte Anhalts-
punkte dafiir zu haben, dass speziell in einem der drei Hauptquellengebiete eine
Verunreinigung mit Typhuskeimen nicht ausgeschlossen sein konnte. Mit dem
Prodigiosusversuch versuchte man festzustellen, wie dann die Verteilung der In-
fektionskeime im Leitungsnetz und damit die Infektionsgefahr sich gestaltet
haben wiirde. Der Versuch fithrte zu ganz interessanten Ergebnissen insofern als
er zeigte, dass bei einer Verunreinigung des verdachtigten Quellengebietes mit
Typhuskeimen die Verteilung der Typhusfalle auf die verschiedenen Quartiere
der Stadt Bern eine andere hatte sein miissen, als es tatsachlich der Fall gewesen
ist. Weitere Nachforschungen anderer Art brachten dann die notige Abklarung
tiber die Herkunft der vorgekommenen Typhusfélle, so dass auch deshalb die
Wasserversorgung als Infektionsverbreiter vollig ausser Betracht fiel
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Biicherbesprechung

Science and Nutrition
by A. L. Bacharach, Watts & Co., London, 2. Auflage 1945

Der Autor widmet dieses reizende Buch seinen «unentbehrlichen Helfern,
den norwegischen Albinoratten», den Tieren, welche die zahllosen Ernahrungs-
versuche am eigenen Leibe, unter I.eiden und Schmerzen, tber sich ergehen
lassen mussten, die andererseits aber Tausenden von Menschen Heilung oder
Verhiitung von schwerer Krankheit und Tod gebracht haben. Schon diese Wid-
mung offenbart den Geist, von dem das ganze Biichlein durchdrungen ist. Ein-
fachste, klarste Darlegung der Tatsachen, deren Ernsthaftigkeit und Wissen-
schaftlichkeit darunter in keiner Weise leidet.

Das Biichlein ist fur Laien geschrieben, weswegen der Autor zum Teil recht
primitive Voraussetzungen darlegen muss. Fast in jedem Kapitel gelingt es ihm
trotzdem, zu den letzten Ergebnissen, zu den Spitzenproblemen des betreffenden
Wissensgebietes vorzustossen und die spannende Aktualitat der heutigen wissen-
schaftlichen Erndhrungsforschung dem Leser zu vermitteln. Dabei kann nattirlich
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auf 140 Seiten keine universelle Vollstandigkeit erwartet werden. Darum be-
schrankt der Autor den Stoff, er greift charakteristische Beispiele heraus, sozu-
sagen die «Leckerbissen» der Forschung, die dann aber, wenigstens in einzelnen
Fallen, recht eingehend dargelegt werden. Besonders sympathisch wirkt das Be-
streben, die Relativitat aller wissenschaftlichen Erkenntnis aufzuzeigen. Immer
wieder wird betont, dass Tierversuche nur bedingt auf den Menschen tbertragen
werden konnen, dass man tiberhaupt mit wichtigen Schlussfolgerungen nicht vor-
sichtig genug sein kann.

Obwohl, wie erwahnt, das Buchlein fur Laien geschrieben ist, wird auch
der Fachmann mit Freude darin blattern und manche Anregung gerade in prin-
zipieller Hinsicht finden. Wenn auch ein warmer, menschlicher Humor keines-
wegs vermieden wird, kann die Haltung des Buches dennoch als absolut ernst
bezeichnet werden.

Der Inhalt ist in geschickter Weise gegliedert, beginnend mit der experi-
mentellen Basis, tiberleitend zu der Bedeutung der Hauptnidhrstoffe, der Rolle
der Nahrsalze und Spuren-Elemente, wihrend nahezu die Hilfte den Vitaminen
gewidmet ist, diesen Spuren-Stoffen, von denen heute jedermann redet, aber
dennoch nicht immer allzu exakt dartiber orientiert ist. Den Schluss bilden Be-
trachtungen tiber optimale und mangelhafte Erndhrung.

Manche besonders reizvolle Stelle des Buches verdiente genannt zu werden.
Wir beschranken uns auf einen Hinweis auf die tberaus klare Erlauterung der
Erganzung eines sog. «armen» Liweisses durch ein «gutes», die den modernsten
Erkenntnissen Rechnung tragende Besprechung iiber einige Spuren-Elemente
und die Betrachtungen im Anschluss an den Nachweis, dle Messung und Iden—
tifizierung der Vitamine im Tierversuch.

Der sprachliche Ausdruck ist relativ einfach, sodass auch fir unsere des
Englischen weniger kundigen Leser das Verstandnis nicht allzustark erschwert
wird. Hogl
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