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2. quelques anguillules contenues dans un litre de vinaigre peuvent échap-
per au controle, ce qui oblige & une certaine tolérance;

3. une quantité de 150 anguillules par litre ne rend pas un vinaigre trouble
ni floconneux, tandis que les quantités plus grandes peuvent &tre
remarquees.

Les vinaigres renfermant plus de 150 anguillules par litre ne doivent
étre mis dans le commerce, qu’apres I'élimination des anguillules.

Lit. K. Monikowski: « Les anguillules et les bactéries acétiques et le role qu’ils jouent dans
la production et la déterioration du vinaigre». Przemysl Chemiczny 1939, N 8, page 633, Lwow.

Leitsiitze
fiir die Bewilligung von Anpreisungen vitaminhaltiger Lebensmittel,

(Aufgestellt vom Eidg. Gesundheitsamt gemiiss Art. 20, Abs. 2 der LMV vom 26. Mai 1936,
revidiert durch BRB vom 19. April 1940).

Art, 1

Unter Vorbehalt von Art. 20, Absatz 3 der LMV werden Bewilligungen
fir die Anpreisung vitaminhaltiger Lebensmittel nur erteilt, wenn der be-
hauptete Vitamingehalt durch eine amtliche Untersuchung festgestellt ist
und der festgestellte Gehalt den Anforderungen dieser Leitsitze geniigt.

Der Befund hat sich bei Nachpriifungen auf die Untersuchung von Waren-
proben zu stiitzen, die dem freien Verkehr entnommen sind.

Art. II

Zustindig fir die Vornahme solcher amtlicher Vitaminuntersuchungen
sind fiir das deutschschweizerische Sprachgebiet die Physiologisch-che-
mische Anstalt der Universitat Basel, fiir die romanische Schweiz das Insti-
tut de Physiologie der Universitit Lausanne.

Einzelheiten der Abgrenzung des Kontrollgebietes bleiben den genann-
ten Instituten vorbehalten.

Art. 111

Vitaminanpreisungen jeder Art und Form diirfen den Rahmen dieser
Leitsitze nicht iiberschreiten.

Vitaminanpreisungen gleichgestellt sind alle zu Geschiftszwecken (zum
Beigpiel in der Presse, bei Propagandavortrigen, Schaustellungen usw.) auf-
gestellten Behauptungen {iiber einen angeblichen Vitamingehalt von Lebens-
mitteln.

Ohne vorherige Bewilligung erfolgte oder bewilligungswidrige Anprei-
sungen, d.h. Anpreisungen, die gegen eine erteilte Bewilligung verstossen,
sind unzuldssig.
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Art. IV

Fiir die Bewertung des Gehaltes eines Lebensmittels an reinem Vitamin
ist die folgende Tabelle massgebend :

Bewertung des Vitamingehaltes in der amtlich [estgesetzten Tagesdosis.

Vitamin ‘ «<geniigend » «reich» Einheiten (k)
|
|
A 1000 1. E. A 3000 1. E. A 1 Einheit = 3 »
Axerophtol I das sind: das sind: Vitamin A oder
| 333 y Vitamin A 1000 y Vitamin A 0,6 y f-Carotin
oder oder
600 y p-Carotin 1800 y p-Carotin
B4 80 1. K. By 240 1. E. By 1 Einheit
Aneurin od. Thiamin das sind: - das sind: = 3 y Aneurin
240 y Vitamin Bt 720 » Vitamin Bi
B2 0,3 mg = 300 y 1,0 mg = 1000 y Internat. Einheit
Lactoflavin Vitamin B2 Vitamin B2 nicht aufgestellt.
Man rechnet in mg.
Nikotinsidureamid. 1 30 mg 100 mg Inteinat. Einheit
Antipellagravitamin | nicht aufgestellt.
C | 300 LE. C 900 1. E. C 1 Einheit = 0,05 mg
Ascorbinsiure das sind: das sind : Ascorbinsiiure
15 mg Vitamin C 45 wg Vitamin C
D 150 I. E. D 450 1.E. D 1 Einheit = 0,025 y
D2 = Calciferol das sind: das sind: “Vitamin D
(kiinstl. Vit.), oder 3,7 y Vitamin D 11,2 » Vitamin D ‘ 40 Einheiten = 1,0 y
D3 = natiirl. Vit. 1 Vitamin D
Art. V

Als Tagesdosis im Sinne der vorstehenden Tabelle gilt diejenige Menge
eines Lebensmittels, die ein gesunder Erwachsener pro Tag iiblicherweise
zu verzehren pflegt. ‘ '

Das Gesundheitsamt setzt die Tagesdosis im Einvernehmen mit den
Vitaminuntersuchungsstellen jeweils von Fall zu Fall fest.

Als fiir den normalen Tagesbedarf ausreichende Vitaminmengen eines
Lebensmittels gelten zum mindesten die in der vorstehenden Tabelle in der
Rubrik «reich» genannten Ansitze.

Erreicht der Gehalt an einem Vitamin oder an mehreren Vitaminen in
der Tagesdosis des Lebensmittels die nach der vorstehenden Tabelle fiir
die Bewertung « gentigend » erforderliche Meng> nicht, so wird die Bewilligung
fiir eine Vitaminanpreisung nicht erteilt.

Ist durch die Untersuchung festgestellt worden, dass ein Lebensmittel
neben einem Vitamin in der erforderlichen Menge noch weitere Vitamine in
kleineren Mengen enthilt, so kann ausnahmsweise auch deren Anpreisung
bewilligt werden.
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Art. VI

Wird die Anpreisung bewilligt, so darf die Reklame iiber jedes laut
Bewilligung anpreisungsberechtigte Vitamin die folgenden Angaben ent-
halten :

1. Ueber Vitamin A:
dass dieses Vitamin fir ein normales Wachstum notwendig ist, und ein

Mangel an Vitamin A die Widerstandsfdhigkeit gegen Infektionen vermin-
dert.

2. Ueber Vitamin By:

dass das Vitamin B; zu normalem Wachstum und zur Erhaltung des
normalen Stoffwechsels der Kohlenhydrate (Zucker, Stirke) im Organismus
notwendig ist und die normale Verdauung gewihrleistet ;

dass sein Fehlen Appetitmangel verursachen kann ;

dass es an der Erhaltung der normalen Funktion des Nervensystemes
beteiligt ist (nicht jedoch auch, dass es gegen Nervositit schiitze).
3. Ueber Vitamin By:

dass das Vitamin B, fiir das normale Wachstum, fiir die Erhaltung der

normalen Funktion des Nervensystemes und des Verdauungsapparates not-
wendig ist.
4. Ueber Vitamin C:

dass dieses Vitamin hauptsichlich fiir die Entwicklung und Erhaltung
des normalen Zustandes des Knochensystemes, der Zihne und des Zahn-
fleisches notwendig ist ;

dass ein Mangel an Vitamin C die Widerstandsfahigkeit gegen Infek-
tionen vermindert.

5. Ueber Vitamin D:

dass dieses Vitamin fiir die normale Kalkablagerung in den Knochen
und Zihnen notwendig ist.

Ausserdem darf die Reklame allgemeine Angaben iiber die Natur und
die Wirkung der Vitamine enthalten, zum Beispiel:

a) dass die Vitamine neben den eigentlichen Nahrstoffen (Eiweiss,
Fette, Kohlenhydrate, Mineralstoffe) fiir eine zweckmissige Ernihrung, be-
sonders der Kinder, unbedingt notwendig sind, und dass ein Fehlen dieser
Vitamine gewisse Gesundheitsstéorungen hervorrufen kann, die man als Man-
gelerscheinungen oder als Hypovitaminosen und Avitaminosen bezeichnet;

b) dass besonders bei Kindern eine gentigende Zufuhr simtlicher Vita-
mine unerlésslich ist.
Art. VII

In samtlichen Reklamen muss unter Verwendung der iiblichen Bezeich-
nungen (Buchstaben des Alphabetes oder wissenschaftliche Namen) angege-



270

ben werden, um welches Vitamin oder um welche Vitamine es sich bei dem
betretfenden Lebensmittel handelt.

Unter keinen Umstinden darf jedoch in der Reklame der Anschein er-
weckt werden, als ob das Lebensmittel noch andere als die laut Bewilligung
anpreisungsberechtigten Vitamine enthalte oder deren Wirkungen aufweise.

Bei einem nur als «geniigend » zu bewertenden Vitamingehalt kann die
Bewilligungsbehorde die gemiss Art. VI hievor zulissigen Anpreisungen ent-
sprechend einschrinken. Auf alle Fille darf nicht der Eindruck erweckt
werden, dass durch diese Vitaminmenge als einzige Vitaminquelle der dau-
ernde mittlere Tagesbedarf an dem betreffanden Vitamin gedeckt werden
konne.

Sind einem Lebensmittel synthetische Vitamine zugesetzt, so darf in
der Anpreisung nicht der Anschein erweckt werden, als ob es sich um
naturliche Vitamine handle.

Zahlenméssige Angaben iiber den Vitamingehalt (in mg oder in inter-
nationalen Einheiten) sind nur dann erlaubt, wenn das betreffende Lebens-
mittel der sténdigen Kontrolle durch eine der Vitaminuntersuchungsanstalten
unterstellt wird ; sie miissen auf die amtlich festgesetzte Tagesdosis be-
zogen werden.

Art. VIII

Ist ein Lebensmittel der sténdigen Kontrolle durch eine der Vitamin-
untersuchungsanstalten unterstellt, so darf dies in der Reklame erwéhnt
werden.

Art. IX

Soweit diese Leitsidtze keine Ausnahme zulassen, gilt flir Heilanprei-
sungen das in Art. 19 LMV. enthaltene Verbut.

Ebenso ist es untersagt, fiir die Reklame amtliche oder private Gut-
achten, Abhandlungen, Zeugnisse, Empfehlungen, Abbildungen von Versuchs-
tieren, Gewichts- und Wachstumskurven usw. zu verwenden, gleichviel ob
sie von Fachleuten oder von Lalen stammen.

Fiir die Aerztepropaganda kénnen Ausnahmen bewilligt werden.

Art. X
Auf den Packungen von Lebensmitteln, die unter Hinweis auf einen
Gehalt an den Vitaminen A oder C in den Verkehr gebracht werden, ist der Zeit-

punkt anzugeben, bis zu welchem ein unverfinderter Vitamingehalt ange-
nommen werden darf.

Art. XI
Bewilligungen werden nur an Bewerber erteilt, die in der Schweiz domi-
ziliert sind.
Auswirtige Bewerber haben in der Schweiz einen Vertreter zu bestellen,
der die Bewilligung nachzusuchen hat.
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Art. XII

Ist ein Lebensmittel nicht der stindigen Kontrolle durch eine der Vita-
minuntersuchungsanstalten unterstellt, so wird spitestens alle drei Jahre,
von der letzten Bewilligung an gerechnet, eine Nachuntersuchung verfiigt.

Art. XIII

Eine Bewilligung kann jederzeit aus wichtigen Griinden auf Antrag des
Inhabers oder von Amtes wegen gedindert oder aufgehoben werden.

Art. XIV

Diese Leitsitze treten am 1. Januar 1941 in Kraft. Sie ersetzen die-
jenigen vom 6. Mirz 1934.

Sie gelten als Bestandtell auch jeder bereits erteilten Bewilligung.

Fir die Umstellung auf die neuen Vorschriften wird eine Uebergangs-
frist bis 30. Juni 1941 gewihrt; diese kann vom Eidgenossischen Gesund-
heitsamt in besonderen Fillen angemessen verlingert werden.

Bern, den 2. August 1940.
Genehmigt: Eidg. Departement des Innern:

Etter.
Directives
concernant 1'autorisation de réelames pour des denrées alimentaires
vitaminisées,

(Elaborées par le Service fédéral de I'hygitne publique, en exécution de lart. 20, 2° al., de
l'ordonnance réglant le commerce des denrées alimentaires et de divers objets usuels, du
26 mai 1936, modifiée et complétée par l'arrété du Conseil fédéral du 19 avril 1940).

Art. I

Sous réserve des dispositions de Particle 20, 3me alinéa, de Iordonnance
réglant le commerce des denrées alimentaires et de divers objets usuels,
des autorisations ne sont accordées pour la réclame relative & une teneur
en vitamines de denrées alimentaires que lorsque la teneur en vitamines
indiquée dans la réclame a été déterminée par une analyse officielle et
qu'elle satisfait aux exigences des présentes directives.

On procédera a cette détermination, lors de contrdles ultérieurs, en se
fondant sur le résultat de lanalyse d’échantillons prélevés directement
dans le commerce.

Art. II

Ont la compétence d’effectuer ces analyses officielles, Iinstitut de
chimie physiologique de I'université de Béle, pour la Suisse alémanique, et
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institut de physiologie de 'université de Lausanne, pour la Suisse romande.
Ces deux instituts délimitent eux-mémes, par le détail, leur zone
respective de controle.

Art. III

Les indications relatives & une teneur en vitamines, quels qu’en
soient le genre et la forme, ne doivent pas dépasser le cadre des pré-
sentes directives.

Toute assertion faite dans un but commercial (presse, conférences de
propagande, expositions, ete.) concernant la teneur en vitamines de den-
rées alimentaires, est assimilable & la réclame.

Toute réclame faite sans autorisation préalable ou non conforme &
lautorisation est inadmissible.

Art. IV

Pour lappréciation de la teneur en vitamine pure d’un aliment, les
indications du tableau ci-aprés sont déterminantes.

Appréciation de la teneur en vitamine dans la dose quotidienne fixée officiellement.

|

Vitamine | «suffisant» «riche» ‘ Unités (U)
\
ik 1000 U.T. A | 8000 U.1. A A
axérophtol Soit: Soit: dﬁ Vitamine A ou
333 ¥ de vitamine A | 1000 ¥ de vitamine A 0,6 ¥ de f-carotene
ou 1 ou

600 y de p-caroténe | 1800 ¥ de B-caroténe

B1 80 U. 1. Bi | 240 U.1. By 1 unité

aneurine soit: soit: = 3 ¥ d’aneurine
ou thiamine 240 ¥ de vitamine Bi 720 ¥ de vitamine Bi
B2 0,3 mg = 300 Y 1,0 mg = 1000 ) L’unité internat.
lactoflavine de vitamine B2~ de vitamine B2 n’est pas établie. On

calcule en mg.

acide nicotinique et 30 mg 100 mg L’unité internat.

son amide; vitamine n'est pas établie.
antipellagreuse
C 300 U.1.C 900 U.1. C 1 unité = 0,05 mg
acide ascorbique s0it : soit : d’acide ascorbique

15 mg de vitamine C | 45 mg de vitamine C

D 150 U.1. D 450 U.I. D 1 unité = 0,025 ¥

D2 = calciférol soit: soit: de vitamine D

(vit. artif.) ou 3,7 y de vitamine D | 11,27 de vitamine D 40 unités = 1,0 7

Dg (vit. natur.) ! de vitamine D
Art. V

Il faut entendre par dose quotidienne au sens du tableau ci-dessus la
quantité d’une denrée alimentaire qu'un adulte bien portant consomme nor-
malement en un jour.
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Le Service fédéral de I'’hygiéne publique fixe cette dose, dans chaque
cas particulier, d’entente avec les établissements officiels de controle des
vitamines.

Les données figurant sous la rubrique «riche» du tableau ci-dessus

indiquent les quantités minimales de vitamines qu’une denrée alimentaire
doit contenir pour couvrir les besoins journaliers normaux de 'organisme.

Si la teneur en une ou en plusieurs vitamines contenues dans la dose
quotidienne de la denrée alimentaire n’attzint pas la quantité indiquée
dans le tableau ci-dessus sous la rubrique «suffisant», Pautorisation de
faire mention de cette teneur dans la réclame sera refusée.

N

S’il a été établi par l’examen qu’une denrée alimentaire contient, &
coté d’une vitamine dans la quantité exigée, encore d’autres vitamines en
moindre quantité, il pourra en étre fait mention dans la réclame, & titre
exceptionnel.

Art. VI

La réclame, une fois autorisée, peut contenir les indications suivantes
pour chacune des vitamines faisant 'objet de lautorisation:

1. Pour la vitamine A:

que cette vitamine est nécessaire & la croissance normale, et qu’une
déficience en vitamine A est de nature & diminuer la résistance aux in-
fections.

2. Pour la vitamine By:

que cette vitamine est nécessaire 4 la croigsance normale et au main-
tien du métabolisme normal des glucides (sucre, amidon) dans l'organisme,
et qu’elle assure la digestion normale;

que sa. carence peut provoquer 'inappétence;

qu’elle contribue & maintenir normales les fonctions du systeme ner-
veux (mais non pas qu’elle protége contre la nervosité).

3. Pour la vitamine B:

que la vitamine B, est nécessaire a la croissance normale, au main-
tien des fonctions normales du systéme nerveux et de l'appareil digestif.

4. Pour la vitamine C:

que cette vitamine est nécessaire principalement au développement et
au maintien en état normal du systéme osseux, des dents et des gencives;

qu'une déficience en vitamine C diminue la résistance aux infections.

5. Pour la vitamine D:

que cette vitamine est nécegsaire a la calcification normale des os
et des dents.



La réclame peut, de plus, contenir des indications d’ordre général sur
la nature et l'action des vitamines; celles-ci par exemple:

a) qu'a coté des nutriments proprement dits (albumines, graisses, glu-
cides, substances minérales) une alimentation rationelle, surtout des enfants,
exige aussi absolument les vitamines, et qu'une carence de ces vitamines
peut provoquer certains troubles de I'état général que 'on appelle des phéno-
menes de carence, autrement dit des hypovitaminoses ou avitaminoses;

b) que, surtout pour les enfants, un apport suffisant de toutes les vi-
tamines est indispensable.

Art. VII

Il doit étre spécifié dans toutes les réclames, par 'emploi d’indications
usuelles’ (lettres de l’alphabet ou dénominations scientifiques), quelle est
ou quelles sont les vitamines contenues dans la denrée alimentaire dont
il s’agit.

En aucun cas cependant la réclame ne doit éveiller I'idée que la denrée
alimentaire contient encore d’autres vitamines que celles qui ont fait l'objet
de 'autorisation, ou qu’elle en a lefficacité.

Lorsque la teneur en vitamines peut étre qualifiée seulement de «suffi-
sante», l'autorité compétente peut apporter au texte des réclames qu’au-
torise larticle VI ci-dessus les restrictions qui s’imposent. En tout cas,
la réclame ne doit pas donner I'impression que cette quantité de vitamines
peut couvrir & elle seule la moyenne des besoins journaliers constants en
cette vitamine.

Si des vitamines synthétiques ont été additionnées & une denrée ali-
mentaire, la réclame ne doit pas donner l'impression qu’il g’agit de vita-
mines naturelles. :

Des indications quantitatives relatives & la teneur en vitamines (en
mg ou en unités internationales) ne sont autorisées que lorsque la denrée
alimentaire qu’elles concernent est soumise au controle permanent de l'un
des instituts officiels de contrbole des vitamines. Ces indications doivent
se rapporter & la dose journaliere établie officiellement.

Art. VIII

Si la denrée est soumise au contrdle permanent par l'un des instituts
officiels de contréle des vitamines, il peut en étre fait mention dans la
réclame.

Art. IX

En tant que les présentes directives n’admettent pas de dérogations,
I'interdiction prévue a l'article 19 de Pordonnance réglant le commerce des
denrées alimentaires et de divers objets usuels s’applique aux indications
relatives & une action curative.
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Il est également interdit d’utiliser pour la réclame des expertises offi-
cielles ou privées, des publications, des certificats, des recommandations,
des images d’animaux d’expérience, des graphiques de poids et de crois-
sance, etc., que ces documents émanent de personnes compétentes ou non.

Des exceptions peuvent étre autorisées pour la réclame destinée aux
médecins.
Art. X

Les emballages des denrées alimentaires, mises dans le commerce
avec des indications relatives & une teneur en vitamines A ou C, doivent
porter la date jusqu’a laquelle la teneur en vitamines peut &tre considérée
comme inchangée.

Art. XI

Des autorisations ne seront accordées aux intéressés que ¢’ils sont
domiciliés en Suisse.

Ceux qui habitent I'étranger doivent désigner un représentant en Suisse
auquel la demande d’autorisation incombe.

Art. XII
La denrée alimentaire qui n’est pas controlée d’une manieére permanente
par 'un des laboratoires officiels de conftrdle des vitamines sera soumise
a une nouvelle analyse au plus tard tous les trois ans, & compter de la
date & laquelle la derniére autorisation a été délivrée.

Art. XIII

[’autorisation peut étre retirée ou modifiée en tout temps d’office pour
des raisons majeures ou a la demande de son titulaire.

Art. XIV

Les présentes directives entrent en vigueur le ler janvier 1941 et
abrogent les directives du 6 mai 1934.

Elles constituent aussi une partie intégrante de toutes les autorisations
qui ont déja été accordées.

Pour la mise en application de ces nouvelles dispositions, un délai de
transition est accordé jusqu’au 30 juin 1941. Le Service fédéral de I’hygiéne
publique peut, dans des cas particuliers, prolonger ce délai.

Berne, le 2 aotit 1940.
Approuvé,

Département fédéral de Uintériewr:
Etter.
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