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Orientierung iiher die Vitamin-Kontrolle.

Herausgegeben vom Sekretariat des Sanitits- Departements Basel-Stadt und den offiziellen
D L=, . . -} -
Vitaminuntersuchungsstellen der Universititen Basel und Lausanne.

(Mai 1939)

I. Bewilligungspflichtige Anpreisung.
Jede direkte oder indirekte Anpreisung eines Vitamingehaltes bedart
einer Bewilligung, wenn es sich um den Vertrieb folgender Waren handelt:

1. Lebensmittel mit Inbegriff der Genussmittel (gemiss Art. 11 und
20 LMV).

2. Heilmittel, die den Charakter von Spezialititen haben, und zwar in-
begriffen diejenigen, die ohne Publikumsreklame vertrieben oder die nur
in Apotheken feilgehalten oder die nur auf Rezept hin abgegeben wer-
der. (Beschluss der Geheimmittelvereinbarungskonferenz vom 23. Mirz
1934); als Heilmittel in diesem Sinne gelten auch

a) vitaminhaltige Futtermittel, die wie Spezialititen vertrieben wer-
den (Beschluss der Sanititsdirektorenkonferenz 1929), und

b) vitaminhaltige Cosmetica (mehrfache Entscheide der vom Eidg.
Gesundheitsamt und der Vereinbarungskonferenz eingesetzten Ab-
grenzungskommission).

ll. Bewilligungshehdrden.

Fiir Lebensmittel: das Eidg. Gesundheitsamt (frither die Kantone, deren
Bewilligungen iibergangsweise in Kraft geblieben sind).

Fir Heilmittel: die Kantone, unter Beriicksichtigung der interkantonalea
Bestimmungen {iiber die Begutachtung von Heilmitteln durch die «Inter-
kantonale Kontrollstelle» (IKS).

lll. Untersuchungspflicht.

Eine Bewilligung wird nur erteilt, wenn der behauptete Vitamingehalt
durch eine amtliche Untersuchung festgestellt worden ist.
- Hievon ist nur ausgenommen die Vitaminanpreisung fiir frische Natur-
produkte wie Milch, Gemiise, Obst usw. (Art. 20, Abs. 2, LMV).

IV. Zustindige Untersuchungsanstalt.

Gutachten, Zeugnisse usw. von auslindischen Stellen, ebenso Privat-
gutachten, haben keine Geltung, sondern nur das Gutachten entweder der
Physiologisch-chemischen Anstalt der Universitit Basel oder des Institut
de physiologie der Universitit Lausanne.

a) Die Physiologisch-chemische Anstalt Basel ist zustdndig fiir schweize-
rische Produkte, wenn der Hersteller bzw. die Vertriebsfirma in der
deutschen Schweiz (exklusive Kanton Freiburg und Berner Jura) domi-
ziliert ist, sowie fiir Produkte aus Deutschland, Lichtenstein und Ungarn.
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b) Das Institut de physiologie Lausanne ist zustindig fiir schweizerische
Produkte, wenn der Hersteller bzw. die Vertriebsfirma in der franzosi-
schen Schweiz und im Tessin domiziliert ist, sowie fiir Produkte aus
dem vorstehend nicht genannten Ausland.

Wird an einem auslindischen Produkt in der Schweiz eine Manipula-
tion vorgenommen, so gilt es als hier fabriziert.

V. Einmalige und mehrmalige Untersuchung.

Man unterscheidet die einmalige, die stdndige (oder kontinuierliche) und
die Nachuntersuchung.

Eine einmalige Untersuchung kann in der Regel geniigen, um eine Be-
willigung zu erhalten. Indessen kana die Bewilligungsbehorde Nachunter-
suchungen veranlassen, die gemiss konstanter Praxis grundsitzlich alle drei
Jahre zu erfolgen haben.

Die stindige Untersuchung kann teils freiwillig vom Hersteller ver-
einbart, teils kann sie behordlich verlangt werden; so ist sie fir bestrahlte
Produkte durch Art. 11, LMV vorgeschrieben.

VI. Untersuchungsmethode.

Geméss dem heutigen Stande der Wissenschaft sind zwei Methoden
gebrauchlich:
1. die biologische (Tierversuch), und
2. die chemische, bzw. physikalische.

Ueber die im Einzelfall anzuwendende Methode entscheidet die Unter-
suchungsanstalt.

Eine biologische Untersuchung benotigt eine Zeit von ein bis mehrerea
Monaten.

VII. Untersuchungsgehiihren.

Die Untersuchungsinstitute miissen sténdig eingearbeitetes Personal
und besonders geziichtete Versuchstiere in Bereitschaft halten. Die Kosten
der biologischen Untersuchungen sind infolgedessen betrichtlich uad dem-
gemiss mussten auch die Untersuchungsgebiihren relativ hoch angesetzt
werden, Sie beruhen auf Verordnungen der Kantone Basel-Stadt und Waadt,
sind zwischen Basel und Lausanne iibereinstimmend und vom Eidg. Gesund-
‘heitsamt genehmigt.

a) Einmalige Untersuchung.

Die Grundgebiihr fiir eine Untersuchung betriigt Fr. 1000,— pro Vitamin.
Ist gleichzeitig fiir die ndmliche Firma ein zweites Produkt auf das gleiche
Vitamin oder das gleiche Produkt auf ein zweites Vitamin zu untersuchen,
so ermissigt sich die Gebiihr fiir die zweite Untersuchung auf Fr. 700.—;
weitere gleichzeitige Untersuchungen kosten je noch Fr. 500.—.
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b) Nachuntersuchung.

Die Gebiihren sind die gleichen wie bei der einmaligen Untersuchung.

¢) Stindige Konlrolle.

Bei stindiger Untersuchung betrigt die Gebiihr pro Vitamin und pro
Jahr Fr. 500.— (besonders kostspielige Untersuchungen, wie solche auf
Vitamine E und F, vorbehalten).

d) Chemische oder physikalische Untersuchung.

Die Grundgebiihr einer chemischen bzw. physikalischen Untersuchung
und Begutachtung betragt Fr. 100.—.

VIIl. Untersuchungsprotokoll.

Der Bericht, den die Untersuchungsanstalten erstatten, wird sowohl
dem Hersteller des untersuchten Produktes als auch der Bewilligungsbehorde
(bei Lebensmitteln dem Eidg. Gesundheitsamt und bei Heilmitteln der Inter-
kantonalen Kontrollstelle als Vertreterin der Kantone) zugestellt.

Er enthilt:
Angabe des untersuchten Produktes und der untersuchten Vitamine.

Angabe der Untersuchungsmethode und detaillierte Angabe der Befunde.
Schlussfolgerung betretfend den Vitamingehalt.

ol o

Antrige betreffend die zu bewilligende, zuldssige Anpreisung.

IX. Grundsidtze der Bewertung.
Nach der Praxis bestehen drei Bewertungsklassen, nédmlich
1. geniigender Vitamingehalt,
2. guter Vitamingehalt,
3. sehr guter (reicher) Vitamingehalt.
Als Beurteilungsmasstab gilt die Anzahl der internationalen Einheiten,
I.E. (aufgestellt von der Standardisierungskommission der Hygieneabteilung

des Voélkerbundes), bzw. die Anzahl mg des reinen Vitamins, die in der
iiblichen Tagesdosis des Produktes enthalten ist.

Die Gehaltsanforderungen zur Bewertung eines Produktes sind auf
Tabelle 1 verzeichnet, die am Schlusse dieser Orientierung beigefiigt ist.

Wird die Minimaldosis fiir «Geniligend» nicht erreicht, so wird die Be-
willigung einer Vitaminanpreisung abgelehnt.

X. Grundsitze fiir die Bewilligung der zuldssigen Anpreisung.

Das Eidg. Gesundheitsamt hat am 11. Dezember 1933 im Einverstindnis
mit dem Eidg. Departement des Innern «Leitsitze zur Bewilligung von
Vitaminanpreisungen fiir Lebensmittel » zuhanden der kantonalen Aufsichts-
behorden aufgestellt. Obwohl die Kantone seit 1936 nicht mehr Bewilli-
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gungsbehorden sind, haben diese Leitsitze ihre Bedeutung behalten, als Be-
grenzung der zulissigen Reklamen, und zwar nicht bloss fiir Lebensmittel,
sondern auch fiir Heilmittel. Danach gilt folgendes:

a) Beziiglich des Gehaltes.

Es diirfen nur das oder diejenigen Vitamine als in der Ware enthalten,
erwidhnt werden, deren Vorhandensein in geniigender Dosis festgestellt wor-
den ist. Es darf nicht der Anschein erweckt werden, als ob die Ware auch
andere oder gar alle Vitamine enthalte.

Entsprechend dem Befund darf von «gutem» oder sogar «sehr gutem»
(«reichem») Vitamingehalt gesprochen werden, wobei die Verwendung gleich-
sinniger Ausdriicke erlaubt ist. Ist nur ein «geniigender» Gehalt konstatiert
worden, so sind Zusitze im Sinne von «gut» und dergleichen unzuldssig.

Quantitative Angaben (wie bel der Deklaration von Spezialititen) sind
nur dann gestattet, wenn das Produkt der stdndigen Kontrolle unterworfen
worden ist.

b) Beziiglich der Wirkungen.

Es sind allgemeine Angaben iiber Wesen und Bedeutung der Vitamine
zuldssig, beispielsweise, dass sie neben den eigentlichen Nahrstoffen (Fette,
Eiweiss, Kohlenhydrate, Mineralstoffe) fiir eine zweckmissige Erndhrung
unbedingt notwendig sind, dass ihr Fehlen gewisse Gesundheitsstorungen
(Avitaminosen oder Mangelerscheinungen) hervorrufen kann, und dass beson-
ders bei Kindern eine geniigende Zufuhr sdmtlicher Vitamine unerlédsslich ist.

Betreffend die zuldssige Anpreisung der einzelnen Vitamine ist die
Tabelle 2 massgebend, die am Schlusse dieser Orientierung beigegeben ist.

Fiir Heilmittel konnen weitergehende Anpreisungen (Indikationen) be-
willigt werden, als in dieser Tabelle aufgefiihrt sind. Bei der Anpreisung von
Lebensmitteln diirfen der Ausdruck «heilen» oder gleichsinnige Ausdriicke
nicht verwendet werden (sofern eine Ausnahme nicht ausdriicklich be-
willigt wird).

¢) Allgemeines.

Die samtlichen Reklamen (Packungen, Prospekte, Inserate usw.) unter-
liegen der Bewilligungspflicht. Deshalb sind die Entwiirfe dazu im voraus
einzusenden. Sie werden ebenfalls von den Untersuchungsanstalten gepriift
und begutachtet. Bei Heilmitteln werden die Indikationen ausserdem von
der IKS begutachtet. '

Ist das Produkt der stdndigen (nicht einmaligen) Kontrolle durch das
Basler oder das Lausanner Institut unterstellt, so darf diese Tatsache in
den Reklamen erwéhnt werden.

Jede andere Erwdhnung von Gutachten, Zeugnissen, Empfehlungen und
dergleichen, gleichgiiltig, ob sie von Fachleuten oder von Laien stammen,
ist unzuldssig.



d) Beziiglich der Dauer der Vitaminwirkunyg.

Handelt es sich um eine Ware mit Vitaminen, die sich zersetzen konnen,
so wird die Bewilligung nur unter der Bedingung erteilt, dass auf jeder ein-
zelnen Packung das Datum angegeben wird, bis zu welchem bei sachgemisser
Aufbewahrung die Vitaminwirkung als vorhanden betrachtet werden kann;
das Nihere wird von Fall zu Fall bestimmt.

XI. Bewilligungsverfahren.

Bewilligungen werden nur an Firmen erteilt, die in der Schweiz domi-
ziliert sind, weil der Bewilligungsinhaber bei Verletzung der Vorschriften
belangbar sein muss. Auswéirtige Fabrikanten haben daher in der Schweiz
einen Generalvertreter zu bestellen, der die Bewilligung nachzusuchen hat.

Bewilligungsgesuche, die an das Eidg. Gesundheitsamt (fiir L.ebensmittel)
oder an die IKS (fiir Heilmittel) gelangen, werden von diesen an die Ober-
behorde der zustindigen Untersuchungsanstalt zwecks Veranlassung der
Begutachtung iiberwiesen. Die Gesuche konnen daher auch direkt einer
dieser Oberbehorden eingereicht werden, niamlich dem

Sanitdtsdepartement Basel-Stadt fiir die
Physiologisch-chemische Anstalt Basel, und dem
Service sanitaire du Canton de Vaud fiir das
Institut de physiologie, Lausanne.

Der Gesuchsteller hat

a) seine Firma und Adresse, sowie, wenn er nicht selbst Hersteller ist,
der. Hersteller und den Herstellungsort anzugeben;

b) das oder die Vitamine zu nennen, die sein Produkt laut Reklamen ent-
halten und deren Vorhandensein infolgedessen festgestellt werden soll;

¢) den Fabrikationsvorgang schriftlich zu schildern;

d) die Entwiirfe fiir die Packungen, die Prospekte, die Inserate und die
sonstigen Reklamen einzureichen;

e) Warenproben in einer fiir die Untersuchung erforderlichen Menge zu
liefern, nach besonderer Mitteilung.

Ausserdem sind die Gebiihren im voraus einzuzahlen, deren Hohe nach
Eingang des Gesuches mitgeteilt wird.

Bern, im Mai 1939.
FIDG. GESUNDHEITSAMT.
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Tabelle 1.
Tabelle betreffend Bewertung des Vitamingehaltes.

Vitamin « Geniigend » « Gut » «Sehr gut > (<reich») Bemerkungen
A | 500—1000 1. E. | 1000—2000 1. E. | iiber 2000 L E. Gewichtsangabe
nicht durchfiithrbar
B: | 50—100 L.E. = |100—2501.E.= | iiber 250 .E. = | 1mg=3001. E. B,
0,15—0,3 mg 0,3—0,8 mg iiber 0,8 mg
Bs 300— 1750 y 7560—1500 y iiber 1500 y | Wird auch in «biolo-
' : gischen » Einheiten
ausgedriickt.
1 biol. Einheit = 8-10y
Lactoflavin
C |200—4001.E.=|400—800LE.—= | iiber 800 . E.—=| 1 mg=20 1. E, C
10—20 mg 20—40 mg iiber 40 mg :
D 20—70 L E. = [70—200 LE. = | iiber 200 L.LE.= | 1y =40 L. E. D
0,5—1,75 y 1,75—5,0 y iiber b y 1mg=40000L.E.D

Fiir die iibrigen Vitamine sind noch keine allgemein giiltigen I.E. eingefiihrt.

L.E. = Internationale Einheiten mg = Milligramm 1y = 1 Gamma = 1 Tansendstel Nilligramm

Tabelle 2.

Tabelle betreffend zuldissige Vitaminanpreisungen.

Vitamin

schiitzend vor

fordernd

Antixerophthalmisches V.

Infektionskrankheiten

das Wachstum im allgemeinen und

A das der Epithelien im besondern
Antiberiberi-V. Appetitmangel das Wachstum im allgemeinen, das
B Beriberi Funktionieren und Regulieren des
(Aneurin) Kohlehydratstoffwechsels und des
Nervensystems
Bo ‘Wachstumsschidigungen | das Wachstum im allgemeinen, das

(Flavin und Lactoflavin)

Funktionieren des Stoffwechsels
(indem es die Oxydations- und Re-
duktionsvorginge heeinflusst)

Antiskorbutisches V. Skorbut, die Entwicklung und Erhaltung der
€ Erkiiltungskrankheiten, Knochen

(Ascorbinsiure) Zahnkrankheiten

Antirachitisches V. Rachitis, das Wachstum der Knochen, die Er-
1B Zahnkrankheiten haltung der Zihne

(Calciferol)

Antisterilitits-V. Schidigung der miinn- den normalen Ablauf der Schwanger-
B lichen und weiblichen schaft

(Tokopherol) Geschlechtsfunktion
F Hautschidigungen das normale Funktionieren der Haut,

die Konzeptionsfihigkeit

Antiseborrhoisches V.
H

Seborrhoe (Talkfluss)

die Regulation und Funktion der
Fettdriisen der Haut
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