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Dosage de la sorbite dans les choeolats pour diabétiques.

Par Dr. CHARLES VALENCIEN, chimiste cantonal, et Dr. JEAN DESHUSSES,
chimiste au Laboratoire cantonal de Genéve.

Parmi toutes les substances que les industriels ont proposées pour
remplacer les sucres (glucose, saccharose) dans les aliments destinés aux
diabétiques, la sorbite seule a connu une certaine vogue. Elle est vendue
en Allemagne et en Suisse sous le nom de «Sionon ».

Il n’entre pas dans nos compétences de discuter les propriétés phar-
macodynamiques de la sorbite. Notons seulement que les physiologistes sont
loin d’étre d’accord sur la valeur de la sorbite comme aliment. Les expé-
riences faites en Allemagne sont en général favorables & la sorbite. Elle
serait bien supportée par lorganisme et ne provoquerait ni hyperglycémie,
ni glucosurie. En France, par confre, il y a unanimité pour considérer que
la sorbite n’offre aucun avantage sur les autres sucres, elle est simple-
ment mieux tolérée par lorganisme. Les expérimentateurs francgais ont
noté, apreés ingestion de sorbite, une hyperglycémie moindre, il est vrai,
que celle que produit le glucose. Selon une commission chargée d’étudier
la sorbite, il n’y aurait aucune nécessité & remplacer le saccharose par
la sorbite, particulierement dans les chocolats.

Depuis quelques années, les chocolatiers suisses préparent des chocolats
spéciaux pour diabétiques. Ces chocolats sont constitués par une pate de
cacao a laquelle de la poudre de lait et de la sorbite sont incorporées.
Certaines spécialités contiennent en outre des amandes et de la saccharine.
Nous avons entrepris quelques recherches pour doser la sorbite dans les
chocolats. Nous exposons ci-dessous les résultats que nous avons obtenus.
La méthode que nous avons adoptée pour 1isoler la sorbite est celle de
Werder. On salt que lon doit & M. le Professeur Werder une méthode
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