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eines Verbotes manchenorts nicht mit der nétigen Strenge erfolgt, so darf
dieser Zustand aber nicht dazu fiihren, die Bestimmungen von Art. 51 der
Lebensmittelverordnung in anderer Weise auszulegen. — Anders ist die
Sachlage zu beurteilen, wenn der Nachweis erbracht werden kann, dass die
Milchtiere mit Futtermitteln gefiittert worden sind, deren Verwendung nach
Art. 42, Al i der Lebensmittelverordnung verboten sind. In diesen Filllen
liegt eine Zuwiderhandlung gegen eine in Austiihrung von Art. 54 des Lebens-
mittelgesetzes erlassenen Verordnung vor, die unter die Strafbestimmungen
des genannten Gesetzes (Art. 41) fallt.

In zahlreichen Kantonen werden die Entscheide der administrativen
und richterlichen Behorden auch den amtlichen Laboratorien zur Kenntnis
gebracht, Es wire zu wiinschen, dass dies iiberall erfolgen wiirde, damit die
Vorsteher der amtlichen Lebensmitteluntersuchungsanstalten tiber die Er-
ledigung aller Beanstandungsfille orientiert wéren, Diese Beamten sind als
diplomierte Lebensmittelchemiker und Hygieniker in der Lage, ihren vor-
gesetzten Behorden Anregungen zuhanden der Stratbehérden in Vorschlag
zu bringen und sie auf die Anwendung der zutreffenden Strafbestimmungen
aufmerksam zu machen. In diesen Eingaben sollte auf die Nachteile einer
zu milden Strafpraxis hingewiesen und darauf aufmerksam gemacht werden,
dass Milchfdlschungen nur von gerichtlichen Behtrden und nur ausnahms-
weis? von Verwaltungsbehorden geahndet werden sollten. Dabel ist aber zu
empfehlen, eventuelle Eingaben nicht auf einen einzelnea Fall, sondern aut
eine Mehrheit von gleichartigen Entscheiden zu stiitzen.

Aus der Literatur: Gutachten usw.

Nédhrsalzzwieback und «Nédhrsalze».

Seit in die neue Lebensmittelverordnung vom 26. Mai 1936 auch die
didtetischen Niahrmittel aufgenommen worden sind, hat die Frage, was
unter Nihrzwieback und #hnlichen Erzeugnissen zu verstehen und was von
den sogenannten «N#hrsalzen» und dem Zusatz von Phosphaten zu Kinder-
ndhrmehlen zu halten sei, auch fiir schweizerische Verhéltnisse eine grossere
Bedeutung gewonnen. Es ist nicht immer bloss begquem, sondern liegt auch
im Interesse einer gleichartigen Beurteilung solcher Erzeugnisse, wenn man
sich an bereits bestehende Vorbilder anlehnen kann. Von diesem Gesichts-
punkte aus diirfte die Wiedergabe einer vom deutschen Reichsgesund-
heitsamte abgegebenen, in der «Deutschen Nahrungsmittelrundschau» vom
15. April 1936 verdtfentlichten gutachtlichen Aeusserung iiber die Beurtei-
lung von Nihrzwieback und die Frage der kiinstlichen Anreicherung von
Lebensmitteln mit sogenannten N#hrsalzen auch fiir uns ein grésseres Inter-
esse bieten. Was den heute noch vielfach iiblichen, aber in den wenigsten
Fillen erwiinschten oder gar notwendigen Zusatz von Kalkphosphatea zu
Kinderndhrmehlen anbelangt, so verbietet die Lebensmittelverordnung solche
Zusdtze zwar nicht, untersagt aber die Verwendung von Hinweisen auf eine



giinstige Wirkung auf die Entwicklung der Zihne und des Knochensystems.

Nachstehend der Wortlaut des vorerwidhnten Gutachtens des Reichs-
gesundheitsamtes:

Wegen der Bezeichnung «Néhrzwieback» ist zu verweisen aul die vom
Verein Deutscher Lebensmittelchemiker aufgestellten «Leitsitze fur die
Beurteilung von Butter- und Milchgebdack und von Néihrzwieback» (vgl. Zeit-
schrift fiir Untersuchung der Lebensmittel 1929, 58, 188, Verlag von Julius
Springer, Berlin). Diese Leitsidtze haben, soweit Nahrzwieback in Betracht
kommt, folgenden Wortlaut:

Niihrzwieback. Ein Geback, das als Niahrzwieback verkauft wird,
muss auf 100 kg Mehl 10 kg Butter und 10 kg Eier enthalten. Die
dann noch zum Anteigen nétige Flissigkeit darf nur Vollmilch sein.
Jede kiinstliche Farbung ist, wie allgemein bei Zwieback, verboten. Da
es keine eigentlichen Ni#hrsalze gibt, ist bei Zusatz angeblicher Nahr-
salze in der Aufschrift der Hinweis darauf unzulissig. Sirup darf nicht
zugesetzt werden.

Diese Leitsdtze sind zwar nicht rechtsverbindlich, werden jedoch im
allgemeinen bei der lebensmittelpolizeilichen Beurteilung zugrunde gelegt.

In der Frage der kiinstlichen Anreicherung unserer Lebensmittel mit
Kalk wird vom Reichsgesundheitsamt folgender Standpunkt vertreten:

Nach Auffassung des Reichsgesundheitsamts besteht bei der Erndhrung
der deutschen Bevilkerung im allgemeinen kein Mangel an Kalziumver-
bindungen, vielmehr werden die erforderlichen Salze in hinreichender Menge
als natiirliche Bestandteile der frei zur Verfiigung stehenden Nahrung, ins-
besondere in Milch und in Kise, genossen. Trifft dies im Einzelfall aus-
nahmsweise nicht zu, so werden die fehlenden Verbindungen, etwa Kalzium-
salze, als solche dem Organismus — und zwar moglichst auf Anraten des
Arztes — zuzufiihren sein (vgl. das als Anlage beigefiigte Gutachten des
Reichsgesundheitsamts iiber «N#hrsalz» in den «Mitteilungen fiir Preis-
prifungsstellen» 1918, 3, 13. Des weiteren hat zu der Frage, ob bei der
tiblichen Erndhrung ein Mangel an Mineralstoffen, insbesondere Kalzium-
verbindungen, zu befiirchten ist, der verstorbene Erndhrungsphysiologe
Professor Dr. M. Rubner in Berlin, in seinem der fritheren Wissenschait-
lichen Deputation fiir das Medizinalwesen in Berlin erstatteten Gutachten
vom 10. Mirz 1920 (Vierteljahrsschrift fiir gerichtliche Medizin und 6ffent-
liches Sanitdtswesen, 3. Folge 1920, 60, 1 bis 26, Veriag von August Hirsch-
wald, Berlin) eingehend Stellung genommen. Er kommt gleichfalls zu dem
Ergebnis, dass ein allgemeines Bediirfnis der Kalkzufuhr in keiner Weise
anerkannt werden kann.

Dieses Urteil ist um so bemerkenswerter, als es aus einer Zeit stammt,
in der die Nahrungsmittel noch rationiert waren und Milchknappheit bestand.
Aber auch in einer Arbeit aus dem Jahre 1930 kommt Geheimrat Rubner
zu dem Schluss, dass die pflanzlicha Nahrung unter allen Umstdnden eine



ungeheure Masse von Salzen dem Korper zutiihrt, fiir welche vom bio-
logischen Standpunkt aus ein Verwendungszweck im tierischen Organismus
nur in beschrinktem Masse gegeben ist (vgl. «Physiologische Betrachtungen
iiher die Salze der menschlichen Kost», Archiv fiir Hygiene und Bakteriologie
1930, 104, 268 bis 287, Verlag von R. Oldenbourg, Miinchen und Berlin).

Bel dieser Sachlage vermag das Reichsgesundheitsamt ein Bediirfnis fiir
die Herstellung von sogenannten Kalziumbroten und dergleichen nicht an-
zuerkennen.

Ausserdem hat sich das Reichsgesundheitsamt in einem gemeinsam mit
Dr. O. Herbst vom Waisenhaus der Stadt Berlin in Rummelsburg ausgefiihr-
ten Stoffwechselversuch an Knaben im Schulalter im Jahre 1921 {iber-
zeugen konnen, dass schon damals bei Milch enthaltender Bekostigung der
Kalkbedarf unserer Bevilkerung (die Nahrung enthielt fiir 13jihrige Knaben
etwa 1,5 g Kalk — Ca0 —) véllig gedeckt war und dass eine tigliche Zu-
lage von etwa 0,75 g Kalk keinen sicheren Gewinn fiir den Organismus der
in starkem Wachstum befindlichen Knaben brachte (Rost, Herbst und
Weitzel, «Die Ernihrungsverhiltnisss der Berliner Waisenhauszoglinge mit
besonderer Beriicksichtigung des Kalkstoffwechsels», Archiv fiir Kinder-
heilkunde 1923, 72, 81, Verlag Ferd. Enke, Stuttgart).

Der Zusatz «N&hrsalz» und @hnliche Angaben bei Lebensmitteln, auch Ersatzlebensmitteln,
ist irrefiihrend.

Die wissenschaftliche Medizin kennt den Begriff «Nihrsalz» nicht; er ist von Ver-
tretern der vegetarischen Lebensweise und arzneilosen Heilbehandlung geschaffen und in
Nichtirztekreisen jetzt zu einem verbreiteten Schlagwort geworden. Es gibt zahlreiche Er-
zeugnisse, die aus solchen Nihrsalzen bestehen oder sie — wie Nihrsalztee, Nihrsalzkaffee-
Ersatz, Nihrsalzkakao — enthalten oder enthalten haben. Die in den Handel gebrachten
Nihrsalzerzeugnisse enthalten nach den von den Herstellern in den Reklameschriften ge-
machten Angaben teils nur phosphorsanre Salze (Natrium- und Ammoniumphosphat), teils
verschiedene Salze, darunter Natrium-, Kalium-, Kalzium- und Magnesiumverbindungen. In
Wirklichkeit diirften sie im wesentlichen aus Kochsalz und Phosphaten bestehen.

Die wissenschaftliche Medizin stellt dadurch, dass sie den Begriff Nihrsalz nicht aner-
kennt, die Bedeutung bestimmter Salze, wie Chloride (Kochsalz), Phosphate und Kalzium-
verbindungen (Kalksalze) fiir die Erndhrung des Menschen keineswegs in Abrede; nur lehrt
sie, dass das physiologisch erforderliche Kochsalz in Gestalt des Kiichensalzes jederzeit, und
zwar billig zur Verfiigung steht, und dass die iibrigen zur Ernihrung notwendigen Salze
als natiirliche Bestandteile der Nahrung in hinreichender Menge genossen werden; trifft dies
im Einzelfall ausnahmsweise nicht zu, so werden die fehlenden Verbindungen, etwa Kalzium-
salze, als solche dem Organismus zuzufiihren sein.

Es steht jedem frei, sich phosphorsaure Salze, Kalksalze u. dgl. durch seinen Arzt ver-
schreiben zu lassen oder im Handel erhiltliche Erzeugnisse von Salzen als Zusatzmittel zur
Nahrung zu beziehen. (Reichs-Gesundheitsblatt 1936, Heft 11.)

Druckfehlerberiehtigung,.

In der Arbeit von Herrn Dr. C. Zich: «Zur Bestimmung des Fettes in
Lebensmitteln mit Hilfe des Refraktometers (diese Zeitschr. Heft 1/2, S. 1)-
soll der Seitenhinweis auf Seite 4, Zeile 13 von oben lauten: S. 2 statt S. 293,
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