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lesud

Rheumatisehe Erkrankungen im Tierversueh.
Von Dr. 0TTO STINER.

(Aus dem hygienisch-bakteriologischen Laboratorium
des Eidgendssischen Gesundheitsamtes.)

Die akuten und chronischen Krankheiten des Bewegungsapparates,
d. h. der Gelenke, Muskeln, Sehnen und Binder werden gewchnlich unter
der Bezeichnung Rheumatismus oder kurz Rhewma zusammengefasst.
Der Name geht noch auf die Anschauung der alten Medizin zuriick, wonach
diese Krankheiten durch das Abfliessen (dew = rheo, ich fliesse) einer im
Gehirn erzeugten scharfen Fliissigkeit nach dem Korper hin entstiinden.
Diese Anschauung ist lédngst verlassen, die Bezeichnung Rheuma, «das
fliessende », aber geblieben, wohl aus dem Grunde, dass man damit bequem
ein fiir einen grossen Teil dieser Krankheiten typisches Merkmal, das
Wandern, das Herumziehen der Schmerzen von einer Korpergegend zur
andern ausdriicken konnte. In vielen Gegenden unseres Landes werden
die gewohnlichen Rheumatismen volkstiimlich als Gliedersucht, der Ge-
lenkrheumatismus als «fliegende Gliedersucht» bezeichnet, ein Name,
der ebenfalls auf das Wandern der Schmerzen Bezug nimmt. Anderswo
wird die Affektion nach der Schmerzform das «Reissen» genannt.

Das Volk fiihrt alle unter den Begriff des Rheuma fallenden Krank-
heiten auf Erkidltung zuriick. Die Medizin hat aber mit dem Einsetzen
der bakteriologischen Forschung erkannt, dass bei einem grossen Teil
der rheumatischen Krankheiten die Infektion eine Rolle spielt und dass
Halsentziindung und Zahneiterung sehr oft den Beginn eines Rheumatismus
bilden. Fiir die Entstehung anderer Krankheiten dieser grossen Gruppe
macht man Stoffwechselstorungen verantwortlich.

Die Rheuma-Kranken sind bis jetzt etwas vernachlissigt worden.
Das hidngt damit zusammen, dass die Kranken selber sehr oft den ersten
Anfingen ihres Leidens nicht die geniligende Beachtung schenken. Soweit
es sich nicht um akuten Gelenkrheumatismus handelt, der durch seine
briisken Erscheinungen imponiert, wird bei diesen Affektionen selten der
Arzt zugezogen. Erst wenn alle Hausmittel nichts mehr niitzen und auch
die «schriftliche Behandlung» des Kurpfuschers versagt hat, die Krank-
heit vorgeschritten und ins chronische Stadium eingetreten ist, erinnert
man sich des diplomierten Helfers und h#lt mit dem gerechten Zorn
nicht zuriick, wenn sein Eingreifen nicht sofort Erfolg hat. Der Arzt da-
gegen weiss, dass die Behandlung derartiger Patienten langwierig und der
Erfolg nicht immer sicher ist und interessiert sich deshalb wohl mehr
fiir leichter zugingliche Krankheiten.
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Dass sich die Forschung der rheumatischen Krankheiten bislang
nicht besonders angenommen hat, liegt auch daran, dass diese Affektionen
das Publikum nicht so in Schrecken setzen wie andere Krankheiten, z. B.
Tuberkulose oder Krebs. Die Mortalititsstatistik des Rheuma weist
keine imponierenden Zahlen auf, und eine Statistik der Summe von
Schmerzen und Leiden, die es mit sich bringt, besteht nicht. Dagegen gibt
es — bis jetzt hauptsichlich auslindische — Statistiken iiber die gewal-
tigen wirtschaftlichen Schiddigungen, die fiir den FEinzelnen und das
Volksganze im Gefolge der rheumatischen Krankheiten entstehen. Der
durch das Rheuma bedingte Arbeits-Austall ist in einigen Léndern nicht
viel geringer als bei der Tuberkulose, und wenn die Aufwendungen fiir
die Behandlung viel kleinere Summen ausweisen, so riihrt das haupt-
sichlich daher, dass in einer sehr grossen Zahl der Félle eine eingehende
Behandlung gar nicht durchgefiihrt wird. In sehr vielen Fillen, die der
medikamentosen Beeinflussung nur teilweise zuginglich sind, wiirden
Badekuren, verbunden mit Diitkur, Massage und Mechanotherapie, aus-
gezeichnete Ergebnisse zeitigen, aber sehr oft fehlt dem Patienten die
Geduld, um derartige Kuren bis zum guten Ende durchzufiihren, noch
viel ofter das Geld.

Erst in den letzten Jahren hat man begonnen, dem Rheuma grissere
Aufmerksamkeit zu schenken. Die wirtschaftliche Not des alten Europa
hat sich so verschirft, dass es sich den «Luxus» nicht mehr leisten
kann, Hunderttausende von Halbarbeitsfihigen und Arbeitsunfihigen zu
erndhren, die bei sachgemisser Pflege nicht nur sich selber, sondern auch
noch andere erhalten kénnten. Dass man mit einer rationellen Bekdmpfung
dieser Krankheiten neben der Verbesserung der wirtschaftlichen Ver-
hiltnisse zugleich auch die korperliche und seelische Not vieler dieser
Hunderttausende auf ein ertrigliches Mass reduzieren wiirde, muss eine
derartige Aktion auch demjenigen sympathisch machen, der es nicht
liebt, von Menschen als wirtschaftlichen Einheiten zu reden.

Es hat sich im Jahre 1926 eine internationale Organisation zur
Bekéimpfung der rheumatischen Krankheiten gebildet, eine internationale
Rheumakommission, mit deren Hilfe bereits in mehreren Landern natio-
nale Kommisgionen oder Gesellschaften gebildet wurden, zum Zweck
eines einheitlichen und umfassenden Vorgehens gegen diese Volkskrank-
heiten. Auf Veranlassung des schweizerischen Vertreters der internatio-
nalen Rheumakommission, des bekannten Vorstehers der medizinischen
Institute der Bad- und Kuranstalten Ragaz-Pfifers, Dr. F. Kormann, ist
auch bei uns die Griindung einer nationalen Kommission diskutiert wor-
den. Das Eidgenossische Gesundheitsamt hat im August 1928 eine Kon-
ferenz!) zur Besprechung dieser Frage einberufen, welche eine derartige

1) Das Protokoll dieser Konferenz ist als Beilage zum Bulletin des Gesundheitsamtes,
1929, Nr. 24, erschienen.
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Griindung begriisste, zugleich aber auch auf die grossen Schwierigkeiten
hinwies, welche einer fruchtbringenden Arbeit auf diesem Gebiete ent-
gegenstehen.

Eine Schwierigkeit, zu deren Ueberwindung die folgenden Ausfiih-
rungen einen kleinen Beitrag liefern mdochten, ist unsere mangelhafte
Kenntnis dieser Krankheiten, besonders was deren Entstehung anbelangt.

Einer der hauptsichlichsten Votanten an der genannten Konferenz,
Prof. R. Stahelin (Basel), dusserte sich dazu wie folgt: «Bei den soge-
nannten rheumatischen Krankheiten, von denen jeder Klinikleiter zahl-
reiche Fille in der ganzen Stufenleiter von der reinen Simulation bis zu
den von der Harnsduregicht nicht zu trennenden Fillen zu behandeln hat,
muss die Art der Entstehung eine recht verschiedene sein, und sie wird
wohl nicht durch die Griindung eines Komitees, sondern durch Fort-
schritte der Wissenschaft auf allen Gebieten, einen gliicklichen Zufall
oder ein Genie geklart werden.»

Der von Prof. Stihelin angerufene Zufall hat mich nun eine der viel-
fachen Arten der Entstehung finden lassen, allerdings nur beim Tier,
aber man darf wohl ohne Ueberschitzung der Tierversuche behaupten,
dass bei einer grossen Zahl von Krankheiten die Fortschritte medizini-
scher Forschung ohne sie nicht denkbar wiren und dass sie auch hier,
wenn sich die von mir gefundenen vielversprechenden Anfinge zu einer
exakten wissenschafttlichen Methode ausbauen lassen, gute Dienste lei-
sten werden.

Unsere Kenntnisse von den rheumatischen Krankheiten sind tatsédch-
lich gering. Selbst die akute infektiose Form, der akute Gelenkrheuma-
tismus, ist wenig erforscht. Wir wissen, dass er sehr oft mit einer Hals-
entziindung beginnt, die meist, aber nicht immer im Gefolge einer Erkil-
tung auftritt. Warum aber auf die Halzentzlindung, die oft verhdltnis-
méissig leicht sein kann und sich bakteriologisch nicht von andern Hals-
entziindungen unterscheidet, plotzlich akute Schwellungen und Entziindun-
gen der Gelenke, oft auch der Muskeln folgen, ist uns nicht bekannt. Man
kann wohl annehmen, dass die befallenen Gelenke irgendwie geschédigt
oder besonders krankheitsbereit sind, aber auf welche Weise diese er-
hohte Krankheitsbereitschaft zustande kam, ist nicht erklirt. Die bak-
teriologische Untersuchung weist gelegentlich Streptokokken, Staphy-
lokokken und andere Mikroorganismen nach, noch ofter gar keine, jeden-
falls aber haben sich spezifische, nur bei derartigen Erkrankungen vor-
kommende Erreger nicht feststellen lassen. Ein wichtiges Hindernis fiir
die Forschung bildete bis jetzt das Versagen des Tierexperiments. Man
hat wohl hie und da bei dem oder jenem Tierversuch vereinzelte Gelenk-
schwellungen gesehen, hat ihnen aber keine Beachtung geschenkt oder
sie nicht zu deuten vermocht.
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Durck Zufall habe ich nun im Verlauf von Erndhrungsexperimenten
am Meerschweinchen eine Methode gefunden, mittels deren man «rheuma-
tische Krankheiten», d. h. Affektionen der Gelenke, Muskeln, Sehnen
und Bénder, mit einer gewissen Regelmissigkeit hervorrufen kann. Bei
einer Erndhrung junger Meerschweinchen (von 300—400 g Gewicht) mit
sterilisierter Grundnahrung (Heu, Riiben, Hafer) unter Zugabe verschiede-
ner Milchzubereitungen ergab sich, dags die pasteurisierte Milch (30 Minu-
ten bei 63—650 C. erhitzt) sehr schwere Schidigungen der Organe setzt,
die im Beginn hauptséchlich unter dem bekannten Bilde des Skorbuts
auftreten, spiter aber auf die innern Organe, namentlich aut die Driisen,
tibergreifen. (Unter anderem finden sich z. B. auch starke Vergriésserungen
der Schilddriise mit mikroskopischen Verinderungen, die dem Bilde
der Struma parenchymalosa entsprechen.) Die Pasteurisierung bei 63
bis 659 scheint mehr als andere Milchzubereitungsarten ungiinstig auf
das Vitamin C einzuwirken. Man ist versucht zu glauben, dass die so
behandelte Milch direkt schidlich sei, jedenfalls sind die Schidigungen
bei ihrer Verabreichung schwerer als wenn man zu der sterilisierten
Nahrung blosses Wasser zugibt.

Bei einem Teil der mit pasteurisierter Milch ernihrten Tiere ent-
standen u.a. typische Gelenkerkrankungen. Sie traten zuerst unter &hn-
lichen Begleitsymptomen auf, wie die skorbutischen Knochen- und Gelenk-
verdnderungen, iiber die ich frither in dieser Zeitschrift2?) kurz berich-
tet habe. Die befallenen Gliedmassen wurden «geschont», so dass zum
Teil der Eindruck einer Lihmung erweckt wurde, und schwollen rasch
oder allméhlich an. Bei der Sektion zeigten sich umschriebene Schwellun-
gen der Gelenke, wie auf den folgenden Abbildungen zu sehen ist.

Abb. 1. Rechter Vorderfuss einer Ratte mit umschriebener Schwellung
der 2. Zehe. 2fache Vergrosserung.

Abbildung 1 stammt vom Vorderfuss einer Ratte, die mit pasteuri-
sierter Milch gefiittert worden war. Die stark geschwollene Zehe ruft
jedem, der mit der Gicht bekannt ist, die typischen Heberdenschen Kno-
ten in Erinnerung. Um was es sich handelt, wird erst die eingehende
mikroskopische Untersuchung zeigen. Diese Schwellung einer oder meh-
rerer Zehen bei der Ratte ist schon frither beobachtet worden; ich habe
aber in der mir zuginglichen Literatur keine Beschreibung finden kénnen.

?) « Mitteilungen », 1928, Heft Nr. 3/4.
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Neu sind aber jedenfalls die Beobachtungen iiber multiple Erkrankun-
gen der grossen Gelenke beim Meerschweinchen. Abbildung 2 zeigt eine
Affektion des Ellenbogengelenkes bei einem Meerschweinchen, das pasteu-
rigierte Milch als Beinahrung erhielt. Ausser dem abgebildeten Gelenk

Abb. 2. Vorderbein des Meerschweinchens mit starker Schwellung
des Ellbogengelenkes.

waren Schulter- und Ellenbogengelenk der andern Seite sehr stark ge-
schwollen und wiesen bei der Eroffnung einen aus Eiter und einer koérni-
gen Masse bestehenden Inhalt und beginnende Zerstérungen an den Kno-
chenenden und der Gelenkkapsel auf. Eine Versteifung der Knie- und
Hiiftgelenke wies auf Verdnderungen auch in diesen Gelenken, doch waren
mikroskopisch keine so deutlichen Anhaltspunkte fiir eine typische,
nicht als Symptom des gewohnlichen Skorbuts aufzufassende Affektion
vorhanden. '

Abb. 3. Oben Vorderbein des Meerschweinchens mit Schwellung und Verkriimmung
des Handgelenkes. — Unten normales Vorderbein.

Die Figur 3 bringt ein so typisches Bild einer akuten Affektion des
Handgelenkes (das Handgelenk der andern Seite zeigt die gleichen Er-
scheinungen), dass man versucht ist, eine akute Polyarthritis, einen aku-
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ten Gelenkrheumatismus, anzunehmen. Die dunkle Firbung des Gelenks
stammt von der durch die Entzlindung bedingten Hyperéimie, die Ab-
krimmung der Hand bedeutet wohl zum Teil Schmerzabwehrstellung (die
Stellung, in welcher das Glied mit dem relativen Minimum an Schmerz
gelagert werden konnte), zum Teil ist sie durch die Entzlindungsvor-
ginge in den Muskeln und Bindern des Gelenkes bedingt; als Gegenstiick
ist ein gesunder Arm abgebildet. Das kranke Tier erhielt als Zugabe
zur sterilisierten Normalnahrung pasteurisierte, mit Quarzlampe be-
strahlte Milch.

Bei andern Tieren waren hauptsichlich die Kniegelenke befallen,
zum Teil bestand auch, allerdings nur an dem watschelnden Gang der
Tiere, der an die unbeholfene Fortbewegung gewisser Kretinentypen erin-
nert, erkennbar, eine Affektion des Hiiftgelenkes. Auch hier konnen ein-
gehende mikroskopische Untersuchungen erst restlosen Aufschluss geben.

Eg ist nun interessant und fiir «echte» Rheumatismen, wie sie der
Laie auffasst, charakteristisch, dass in diesen Versuchen nicht die be-
sondere, sicher falsche und fiir das Tier verderbliche Erndhrung allein
die Erkrankungen hervorruft, sondern dass die Erkéltung als auslosendes
Moment dazukommt. Bei dem strengen Winter 1928/29 war die Heizung
unseres sonst guteingerichteten Kleintierstalles ungeniigend, sie war,
besonders iiber den Sonntag, recht starken Schwankungen (Differenz bis
zu 159 C.) unterworfen, Schwankungen, die offenbar fiir die Tiere zu
stark waren und zu einer Art von Abkiihlung fiihrten, die geniigend wirkte,
um die skorbutisch geschiadigten Gelenke in Mitleidenschaft zu ziehen.

Gesunde Tiere oder solche, die nicht mit pasteurisierter, sondern
in anderer Weise behandelter Milch?) gefiittert worden waren, blieben,
obschon sie unter sonst genau gleichen Bedingungen gehalten wurden,
von den Gelenkerkrankungen verschont.

Zusammenfassend konnen wir sagen, dass es moglich ist, auf ex-
perimentellem Wege Krankheiten der Bewegungsorgane, « Rheumatismen »,
hervorzurufen, dadurch, dass man geeigneten Tieren eine geeignete, an
Vitaminen, namentlich Vitamin C, arme Nahrung unter Zufiigung von
~ pasteurisierter Milch verabreicht und sie dann, wenn gewisse Symptome
einer chronischen Avitaminose aufgetreten sind, in bestimmten Interval-
len einer ldngerdauernden (1—2tdgigen) sorgfiltigen Abkiihlung aussetzt.

Es wird mit Hiilfe derartiger Versuche gelingen, unsere Kenntnisse
tiber die Entstehung der rheumatischen Krankheiten zu erweitern. Prof.
Veraguth Husserte sich an der oben erwidhnten Konferenz iiber die von
der wissenschaftlichen Forschung zunichst zu beantwortenden Kragen
folgendermassen: i

Die Forschung ist im Falle, neue Fragestellungen physiopatholo-
gigcher Ordnung zu formulieren: Ueber die krankhaften Veridnderungen,

3) « Mitteilungen », 1929, Heft Nr. 6: Milchbehandlung und -misshandlung.
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die den manifesten Gelenkerkrankungen zu grunde liegen konnen und
anderswo im Korper zu suchen sind, iiber die Bedeutung der absonder-
lichen Blutverdnderungen bei einzelnen Gelenkleiden, {iber Durchlissig-
keitsverdnderungen der Gelenkhiillen etc.

Autf diese Fragen geben meine Versuche ziemlich bestimmte Ant-
worten: Krankhafte Verinderungen im Korper, die den Gelenkerkran-
kungen zu grunde liegen konnen, sind z. B. die bei diesen Versuchen
stets zu beobachtenden Schédigungen der wichtigsten Driisen, Leber,
Nebennieren, Schilddriise, Keimdriisen ete.; diese Driisen kontrollieren
schliesslich den ganzen Korperhaushalt und ihre ungestorte Funktion
ist fiir Aufbau und Wiederauftbau sémtlicher Gewebe notwendig. Ver-
dnderungen des Blutes von der leichtesten bis zur allerschwersten Art
sind bei chronischen Avitaminosen stets vorhanden?); die wissenschaft-
liche Blutforschung schenkt denselben allerdings bis jetzt wenig Beach-
tung. Diese Andmien beruhen im Begian der Krankheit auf der abnor-
men Durchlissigkeit der Gefisswinde, welche zu den fiir den Skorbut
charakteristischen Blutungen in die Gewebe fiihrt. Sie sind zuerst leich-
ter und einfacher Art; erst spiter nehmen sie mit der zunehmenden
Insuffizienz der blutbildenden Organe einen schwereren und komplizier-
teren Charakter an. Die Durchlissigkeitsveriinderungen der Gelenkhiil-
len sind eine direkte Folge der skorbutischen Blutungen in und um die
Gelenke, infolge deren, auch bei vollstindiger Resorption des Blutes,
eine gewisse Lockerung des Gewebes, wahrscheinlich auch eine gewisse
Durchlassigkeit der Wénde der zu den Gelenken fithrenden Gefisse
zurtickbleibt.

Es wird mir leider kaum méoglich sein, meine Versuche in der Rich-
tung der Gelenkkrankheiten fortzusetzen, so dass ich auch nicht zu der
Frage Stellung nehmen kann, wie weit sich die aus den Beobachtungen
am Tier gewonnenén Erkenntnisse fiir die Verhiitung und Behandlung
dieser Krankheiten am Menschen verwerten lassen werden. Jedenfalls
steht fest, dass die Ernidhrung eine wichtige Rolle bei Entstehung und
Verlauf derselben spielt. Auch hier hat ja, wie bei so vielen andern
Dingen, die Empirik, die Erfahrungswissenschalt, der Forschung vorge-
griffen und uns gelehrt, dass eine richtige Didt fiir den Verlauf vieler
rheumatischen Krankheiten von ausschlaggebender Bedeutung ist. Man
braucht dabei nicht auf die kulinarischen Gepflogenheiten des Neander-
talers zuriickzugehen und die ganze Nahrung roh zu geniessen, aber im-
merhin sollen frische Friichte und Gemiise, mit andern Worten vitamin-
reiche Nahrungsmittel, einen wegentlichen Teil der Speisen bilden; bei
den vielen Nahrungsmitteln, die erst durch Kochen zutrdglich und
schmackhaft werden, muss eine Zubereitungsart gewdhlt werden, die
mehr als bisher auf die Schonung der Vitamine Riicksicht nimmt.

1) «M-itteilungen », 1928, Heft 3/4: Andmien als Vitaminmangelkrankheiten.
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