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La plaine de vérité
Platon, Phédre 248b

Par Pierre Courcelle, Paris

Platon décrit, dans le Phédre, le sort varié des Ames humaines. Telle d’entre
elles fait de son mieux pour suivre les dieux, et éléve vers le lieu qui est en dehors
du ciel la téte de son cocher pour porter les yeux vers les réalités. Mais la plupart
n’arrivent pas a maitriser leurs chevaux, sombrent dans le remous qui les entraine,
se piétinent, se bousculent et, du fait de 'impéritie des cochers, sont estropiées
ou ont leur plumage froissé; accablées de fatigue, elles se nourissent désormais de
I’Opinion et non plus du Savoir. Le mobile de leur effort était d’apercevoir ol est
la Plaine de Vérité, le pré (Asucdv) qui fournit la pature convenable & I'ame, celle
qui fait pousser les ailes et lui donne sa légéreté’.

Cette Plaine de Vérité a fait réver les générations successives. Selon I’Axiochus
attribué & Platon, mais dont ’auteur est sans doute un Académien du Ier siécle
av. J.-C., I'Ame, aprés sa séparation d’avec le corps, va dans un lieu obscur du
royaume de Hadés, ou I’ Achéron et le Cocyte recueillent ceux qui doivent traverser
pour étre conduits aupres de Minos et de Rhadamante, au lieu dit Plaine de Vérité;
la ils sont interrogés sur le genre de vie qu’ils menaient quand ils habitaient le
corps et n’ont aucune possibilité de mentir?. S’ils ont écouté durant leur vie les
inspirations d’un bon démon, ils vont résider parmi les philosophes et les poétes,
au séjour des hommes pieux ou mille prairies (Aetucdves) émaillées de fleurs variées
donnent I'impression d’un éternel printemps. Sinon, ils sont conduits par les
Erynnies dans ’Erébe et le Chaos, a travers le Tartare ou les impies subissent leur
chitiment.

Plutarque, dans son dialogue ‘Sur la disparition des oracles’, fait dire & Cléom-
brote, I'un des interlocuteurs, que les mondes sont assemblés en forme de triangle
et rappellent un choeur de danse (cf. Phédre 247 a); la surface intérieure de ce
triangle sert de foyer (247 a) & tous ces mondes et s’appelle Plaine de Vérité3.

1 Platon, Phédre 248 b, éd. L. Robin, p. 39: @dpvfoc odv xal duirla xai idows éoyaros
yiyverar, 06 07 xaxig 1wibywy mollal pév ywledovrar, mollal 6¢ molld mrega Yoadovrar.
ITaoar 8¢, molvw Egovoar movov, dreleis Tijc Tod dvros Yéas andoyovrar, xal aneldodoar Teopf
dokaotf] yodwrar. OB 67) évey’ 1) moAln) omovdr) T6 aGAndelac ideiv mediov of dotw, 7f te O
mpooxovoa Yuyils TG dploTe vour) &x Tob éxel Asiudvos Tvyydver odoa, 7] Te ToD mrepod QY-
oug, @ Yy xovpilerar, TovTe TEéPeTat.

2 Pseudo-Platon, Axiochus 371 b, éd. J. Souilhé, p. 148: Taitra J¢ dvolfavra morauds
> Ayéowr éxdéyerau, ued’ ov Kwxvrdg, ods yo1 mopduevoavras daydipyow éni Mivew xal ‘Padd-
uavdvy, 8 xhjlerar ITedloy AAndeiac ... Pedoaodar 68 dujyavo.

3 Plutarque, De defectu oraculorum 22 (422 b), éd. R. Flaceliére, p. 157: T6 & évroc énime-
dov Tob Torydvov xowny éotiav elvar mavrwy, xaksiodar 6¢ Ilediov *AAndelag.
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C’est 13 que gisent immobiles les principes, les formes et les modeéles de tout ce qui
a été et de tout ce qui sera. Autour de ces types se trouve ’Eternité, de laquelle
le Temps s’écoule (251 b) comme un flot, en se portant vers les mondes. Tout cela
peut étre vu et contemplé (250 b) une fois tous les dix mille ans (248 b) par les
ames humaines, si elles ont eu une bonne conduite; les meilleures initiations
(250 b) de cette terre ne sont qu'un reflet de cette initiation et de cette révélation-
13; les entretiens philosophiques ont pour raison de nous remettre en mémoire les
beaux spectacles de la-bas.

Dans la méme ligne que ’auteur de I’Axiochus, Albinus, au ITe siecle ap. J.-C.,
déclare que les Ames des vrais philosophes (cf. Phédon 66 b) sont pleines de biens
excellents et admirables: aprés leur séparation d’avec le corps, elles entrent dans
la société des dieux, participent & leurs circuits (cf. Phédre 248 a; 252 ¢) et con-
templent la Plaine de Vérité, puisque déja pendant leur vie elles avaient désiré
la connaitre; ce désir est, & lui seul, une purification qui rallume, en quelque sorte,
I'ceil de I'dme; cette recherche s’efforce d’atteindre la nature et tout ce qui est
raisonnable?,

A la fin du méme siécle, Atticus constate avec amertume qu’Aristote a renié
Platon et sa doctrine des Idées. Il a été incapable de regarder en face la Plaine de
Vérité, s’est pris lui-méme comme régle et comme arbitre de ce qui le dépasse et
a osé dire que les choses les plus sublimes sont des radotages, des songes creux et
des balivernes®.

Dans un fragment hermétique conservé par Stobée, Isis déclare & Horus qu’elle
est initiée a la nature immortelle, car elle a fait route & travers la Plaine de Vérité;
elle peut donc exposer tout le détail de la nature des chosesS, assurer que, par
opposition a ’eau, ’dme est chose royale, ceuvre des mains de Dieu, apte par ses
seules lumiéres & se porter vers I'intellect.

Plotin, dans un traité de la premiére Ennéade, parle de la vraie dialectique,
celle qu’il faut enseigner au musicien et & 'amant. Il y voit une science qui permet,
par le discours, d’enseigner ce qu’est un objet; elle porte encore vers le bien et son
contraire; elle procéde par science, non par opinion; elle arréte nos errements &

4 Albinus, Epitome 27, 3, éd. P. Louis (Paris 1945) p. 131: Meydiwy te xai Savuaciowv tag
T® GvTL prlocdpovs Yuyas Epacxey AvauéeTovs xal HETA TN ToD cduatos dtdivoy cvveotiovs
Deoic ywoudvas xal ovumepimolovoas xal to 17¢ aAndeiac mediov dewudvag. Cf. Maxime
de Tyr, Orat. 9, 10, éd. Hobein, p. 141, 2: dmepxdypar T00 odpavos éni Tov dAnd7 Tédmov xal
Ty Exel yaljvm.

5 Atticus, ap. Eusébe de Césarée, Praep. euang. XV 13, 1, éd. Mras, t. I p. 376, 14 = éd.
J. Baudry (Paris 1931), p. 31, 4: Od yag dwduevos évvoijoar didte Tta peydia xal deia xal
TEQLTTA TV TOAY UATWY TaPATAnoiov Twos dvvduews el éniyvwaow deitat, Tfj & avrob Aemej
xal Tamews] SQuuvTnTL ToTEVWY, TTic diaddvar uev T@v &ni Yijc meayudrwv xal TRy & TovTols
alideiay idetv dvvaro, tijc & Svrws aindeiag énonteboar To mediov ody ola Te v, adrd
%avove xal xQiti] T@Y Ve adTov yonoduevos, anéyvew Twas elvar idlas pioes, olag ITddraw
&vw, Mjpovs d¢' xal Tepetiopara xal plvagias érélunaey eineiv 1a 1@y Svraw dvdrara.

¢ Hermes Trismégiste, Fragm. ex Stobaeo 25, 4, éd. A. J. Festugiére t. IV, p. 69, 4 (Isis parle
a Horus): Miotic 0¢ donep tijc ddavdrov @ioews xadty tvyydvovoa xal @devxvia did Tob
mediov tijc *AAndelag diekededoopal oot T@w Svraww 10 xa® Exactop.
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travers les choses sensibles en se fixant dans I'intelligible; elle éloigne le mensonge
et nourrit notre 4&me dans la Plaine de Vérité’. L’expression se retrouve a la
sixieme Ennéade, dans le traité ‘De I’origine des idées’: Il est naturel & la véritable
intelligence, dit Plotin, de se parcourir elle-méme; sa course s’accomplit au milieu
“des essences, mais est une station en soi, a 'intérieur de la Plaine de Vérité dont
elle ne sort pas. Cette plaine est variée pour offrir une carriére a parcourir; car
si elle n’était pas sans cesse et partout variée, 'intelligence s’arréterait, alors
qu’elle est pensée actives.

Hermias cite le passage de Platon sur la Plaine de Vérité sans accorder aucun
intérét spécial a 'expression®. Au contraire, Proclus ’explique longuement et &
plusieurs reprises. Une page de son Commentaire sur le Timée traite des diffé-
rents développements que Platon, & la suite des théologiens, lui a consacrés. Il
distingue trois degrés de vérité. La plus haute est conforme & 1’Un, lumiére qui
procéde du Bien et procure aux intelligibles la pureté (Philebe 58 c) et I'unification
(Rép. VI 508e—509b). Mais c’est une autre sorte de vérité, issue des intelligibles,
qui illumine les classes intellectives et qui a pour réceptacle, au premier chef,
‘I’Essence sans figure, sans couleur, impalpable’ (Phédre 247 c¢) en qui se trouve la
Plaine de Vérité'®. Inférieure encore est la vérité liée par nature aux ames, qui se
saisit de 'Etre par intellection et s'unit par science aux objets de science.

Au Livre IV de sa Théologie de Platon, Proclus revient deux fois sur la Plaine
de Vérité. Au chapitre 15, il érige en triade les trois termes du Phédre: Plaine de
Vérité, pré, nourriture des Dieux. La Plaine de Vérité s’étend noétiquement vers
la lumiére intelligible et est tout illuminée des éclairs qui en proviennentl!. Car
comme I'Un unifiant diffuse la lumiére, 'intelligible accorde une participation aux
étres seconds. Le pré est une puissance de vie et de raisons innombrables. Enfin,
la cause nourriciére des dieux est une union noétique qui embrasse en elle toute

7 Plotin, Enn. I 3, 4, 11, éd. Henry-Schwyzer, t. I p. 76 (& propos de la dialectique): Adrn
xal megl dyatot dadéyerar xal mwegl un) dyadod ..., Emoriuy mwepl wdviwy, ov d6éy. Ilavoaca
08 Tijc mepl 10 alodnrov midvne évidover T@ vonTd xAxel T mpayuazeloy Exel To weddog dpeioa
&y 1@ Aeyouéve aindelac medie iy poyny Toépovoa.

8 Tbid. VI 7, 13, 31, t. II p. 468 (& propos du voig): [Tépvxe &’ év odolais mhavdodar ovvdeov-
odv T@Y 0doLdY Tais adrod mwidvars. IHavrayod & adrds ot pévoveay odv Exer iy mwhdviy.
‘H 0¢ nddvn avt® v T tijc dAndelac mediw, od ovx éxfaiver. "Eyer 6¢ xavalafww nay
xal avT® moujoag eic T xweiodar oloy Témov, xal 6 Témos 6 avTos T@ ob témos. Ilowxilov
0é davi 16 mediov Toiro Wa xai dieklor €l 8¢ un xava Ay xal del mouwxilov, xad doov ui)
mowxllov, Eotnxey.

® Hermias, In Phaedrum, éd. P. Couvreur, Bibliothéque de I’Ecole des Hautes Etudes 133
(1901) p. 160, 21.

10 Proclus, In Tim., éd. E. Diehl, t. I P 347, 24:" Ay (alm?sm) 7 47o r"v VONTDY TODTWE
7 ‘aoynudTioTog xal dyoduatos xail avapns odoia’ (Phaedr. 247 ¢) o6 61) xal v 6 tijg aAndelag
éotl medioy, ¢ év Daidow (248 b) yéypantar.

1 Proclus, Theologia Platonis IV 15, éd. F. Portus (Francfort 1618) p. 201: Eni d7 rodroug
Toidda Pewpricwuey iy & TdHde T Ténw mooindoyovoay. “ Hy xal adryy ¢ Zwxoedrng E&-
duvnoe, To tic aAndelac medlov, Tov Aewudva, Ty Toopny Tdw Pedv (Phaedr. 248 be).
To uév odv tijs dAndeiag mediov voepds aviiTAwTaL PO TO YONTOY PGS, xal xataldumerar
Taic éxeidey mpoiovoats EAAdupeoy.
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la perfection des dieux et les emplit de force. Au chapitre 16, Proclus revient sur
les trois termes. Le fait de nourrir, dit-il, est le propre des perfections intelligibles;
le pré est une puissance génératrice de raisons et I'image de la création des étres
vivants; il offre une nourriture divisée. Au contraire, la Plaine de Vérité est le
déploiement de la lumiére intelligible, sa manifestation et 'explication des raisons
intérieures'®. La lumiére de vérité éclaire tout le lieu hyperouranien.

Dans le De malorum subsistentia, que M. Boese considére comme un écrit de
la vieillesse de Proclus, la Plaine de Vérité s’oppose a la Plaine d’Oubli dont il est
question dans la République: parce qu’elle a perdu la nourriture qui lui convenait,
I’dme tombe de la premiere dans la seconde, qui est le domaine de I'Opinion et de
la Déraison?3,

Olympiodore, dans son Commentaire sur le Phédon, reprend manifestement les
trois termes distingués par Proclus: Aesiudw, mediov, voun.

On n’est pas peu surpris de retrouver chez deux auteurs latins la Plaine de
Vérité. Lactance entend par la le camp de la vérité, c’est-a-dire le parti de la
religion chrétienne par opposition aux cultes paiens'. Il s’agit d’une expression
polémique complétement détachée du sens originel.

Tout autre est le cas de saint Ambroise: dans son traité ‘De la virginité’ il
traduit presque textuellement le Phedre: Si le mauvais cheval bronche et endom-
mage le char de ’ame, le bon cocher, lui, est capable de faire parvenir son char
dans la Plaine de Vérité, ou la nourriture est non du foin, mais du nectar et de
Iambroisie (247 e)!. Ambroise parait connaitre le passage du Phédre, sans doute

12 Proclus, Theologia Platonis IV 16 p. 203: Kai ©o s aAndelag nedlov éxel tiderar xal tov
Astudva xai Ty Tod@iuov Ty Yedv aitiav ... To 0 tij¢ dAndeiag mediov 1j Tol pwtds
éotwy ébdmAwaig Tob vonTod xal Expavois xal 1) avdnarvsis Ty Evdov Adywv xal 1) TeAeldTg 1)
navtayo?d moiovoa.

18 Proclus, De malorum subsistentia 24, 10, éd. H. Boese (Berlin 1960) p. 203 (traduction par
Guillaume de Moerbeka) : Descendens igitur inde ueniet quidem utique et ad continens uel portum
et speculabitur eas que bt animas; ueniet autem et sub necessitatis terminum et obliuionis campum
(Resp. X 621 a), non qualia primordialem naturam habens speculabatur: et entm hiis que sursum
animabus ueritatis campus et qui 1bi continens in speculationem aderat. Sed quod quidem
inde alimentum congruum erat anime optimo pascua, ait ille (Phaedr. 248 b), quod autem hic
opinabile, propter quod utique et obliuionis fluuius prope. Cf. In Remp. t. 11, p. 346, 19: “O7:
Uy odv avriderdy dotw meos To tijc AAndelag mediov 1o Tijc A1fdns nmediov, dfjAov: eineo
ToUTo Uev dxagmov xal dyovov xal adyunedv, éxcivo 8¢ Lwijs mAfjges, TOOPOY TV YoydY, TOY
VOEQDY KAQT@BY dTonAnQwTLxdy, s &v Daidow (248b) ueuadxauev. Ei odv éxeivo To medioy
&y Toig dxpordrots, ToUTo Ay &in v Toig oydToLs.

14 Qlympiodore, In Phaedonem, éd. W. Norvin (Leipzig 1913) p. 117, 3: IIdc ody Paidow
Aéyovral Twves dpetal év Td vmegovoaviey Tomw (247 e); 1) xata dvaloyiay évdeixvvratr dia Tdw
GOETAW Ta éxel vonTd, G Ot Astudvos xai mediov xai vouis xal Totovtwy Twdy (248 b).

15 Lactance, Inst. V 4, 8, CSEL 19, 412, 22: Ac si hortatu nostro doctt homines ac diserts huc
se conferre coeperint et ingenia sua uimque dicendt in hoc weritatis campo iactare maluerint,
euanituras breus religiones falsas et occasuram esse ommem philosophiam memo dubitauerit, si
Sfuerit omnibus persuasum cum hanc solam religionem, tum etiam solam ueram esse sapientiam.

18 Ambroise, De wirginitate XV 96, PL 16, 290D (304 D): Fremit enim equus malitiae seseque
wactando currum laedit, grauat tugalem. Hunc bonus auriga demulcet et in campum weritatis
immittit, fraudis declinat anfractum. Tutus ad superiora cursus est, periculosus ad inferiora
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par I'intermédiaire de quelque Pere grec, Origéne probablement. Il entend la chute
de 'ame surtout au sens moral et propose une exégése chrétienne de Platon!?.

Ces quelques exemples montrent suffisamment & quelles exégéses variées a donné
lieu le passage du Phedre au cours des siécles, non seulement parmi les Moyens
Platoniciens et les Néo-Platoniciens, mais méme chez des auteurs chrétiens. L’une
des tendances exégétiques a été de prendre 1’expression: Plaine de Vérité en son
sens topographique. Tel, 'auteur de I’Axiochus décrivant le jugement de I’ame
aux Enfers; c’est alors le lieu oli 'on ne peut mentir devant les juges infernaux.
D’autres, comme Albinus, la placent au ciel, pays des dieux, et tel auteur hermé-
tique imagine méme Isis traversant ce pays, d’ou elle tient ses révélations.

Plutarque et Atticus comprennent mieux le sens du mythe de Platon lorsqu’ils
voient, dans la Plaine de Vérité, le lieu des Idées; de méme Plotin, selon lequel
I'intelligence accomplit sa course dans cette Plaine, parmi les essences.

La réflexion néo-platonicienne en vient, avec Proclus suivi par Olympiodore, a
distinguer cette Plaine du pré et de la nourriture des dieux, dont parlait aussi le
Phédre. Cette Plaine est alors de nature intermédiaire et correspond & la vérité
que les intelligibles communiquent aux classes intellectives. Il la situe aussi par
opposition & la Plaine d’Oubli ou se trouve I’ame apreés la chute.

Enfin, les chrétiens Lactance et Ambroise agréent aussi la Plaine de Vérité.
Lactance I’annexe hardiment, car cette Plaine signifie & ses yeux le domaine des
vérités chrétiennes. Ambroise, lui, reste trés fidéle au Phedre, mais interpréte la
chute de ’Ame au sens moral, bien plutét qu’en un sens ontologique.

descensus. Inde quasi emeriti qui bene portauerint tugum Verbi usque ad Domini praesepe
ducuntur, in quo non fenum est esca.

17 Sur la saveur platonisante de tout le contexte, cf. déja P. Courcelle, Nouveaux aspects du
platonisme chez saint Ambroise, dans REL 34 (1956) 226-232 et Recherches sur les ‘Confessions’
de saint Augustin, 2e éd. (Paris 1968) 312-319.
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