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Ethik und Medizin
Zur Vorgeschichte der aristotelischen Mesonlehre

Von Fritz Wehrli, Ziirich

Die in den Pragmatien des Aristoteles erhaltene Ethik stellt trotz der Einheit-
lichkeit ihres Grundgedankens kein System dar, und ein solches lieB sich auf den
Triimmern der platonischen Philosophie auch nicht errichten. Die am Eingang
der Nikomachischen Ethik (1095 b 17 ff., cf. EE 1215 a 36) unterschiedenen Lebens-
formen des dmoAavotinds, moAitixds und Vewpnrixos Pios setzen, von vorphilo-
sophischen Diskussionen abgesehen, Platons dreigegliederte Seelenlehre von
Phaidros und Politeia voraus'. Das Dispositionsschema, welches damit gegeben
ist, wird im folgenden aber nicht befolgt, denn die 7dux doer als faktisch aus-
schlieBlicher Inhalt der Lehrschrift? ist die Tugend, welche sich im Handeln be-
withrt, und darum prinzipiell identisch mit derjenigen des moAwtixos fioc; die
beiden anderen Pioc werden nicht oder doch nur ganz beiliufig behandelt; ihre
Erwihnung ist Reminiszenz an frithere umfassendere Behandlung der richtigen
Lebensfithrung durch Platon und Aristoteles selbst (Anm. 1; Jaeger, Aristoteles
246, 2).

Von Platon weicht Aristoteles darin ab, daB er die drei Lebensformen als sich
gegenseitig ausschlieBende Moglichkeiten konfrontiert, wihrend jener das Ideal
eines von philosophischer Einsicht gelenkten Lebens der Tat aufstellt. Die hier-
archische Ordnung der drei sich ergénzenden Sténde in der Politeia symbolisiert
ja die Einheit der drei Seelenteile oder -krifte im Einzelmenschen. Aristoteles’
Riickkehr zum vorsokratischen Gedanken einer afpeois Biwy® kommt allerdings
keineswegs einem Abfall von Platon gleich, ist sie doch vorbereitet durch die In-
brunst, mit welcher dieser das Gliick der philosophischen Kontemplation iiberall
dort preist?, wo er seiner dualistischen Grundstimmung unmittelbar Ausdruck
gibt; selbst in der Politeia dringt sich der Weise nicht zur Lenkung des Staates;
ist diese vielmehr ein Opfer, das er den andern in der Bedringnis bringt (489 b).

1 In der Politeia werden die einzelnen Typen in der makrokosmischen Projektion des
Staates erst sichtbar beim Zerfall der idealen Ordnung, darum ihre Schilderung im 8. Buch.
Die biindigste Form im 9. Buch 581c¢ dvfpdnwy ... Ta mpdta torTa yévn ..., pridcopor,
@LAdvixov, giloxepdés. Aristoteles konfrontiert die drei floc schon im Protreptikos (yaloew,
doetrf, podvnoic fr. 6 Walzer), der nach dem Nachweis von W. Jaeger, Aristoteles (1923)
245ff. in den EE verwendet ist.

2 Was in der NE iiber die Kontemplation gesagt wird, beschrankt sich auf einige bei-
laufige Satze 1178b ff., mit denen die Ankiindigung von 1096a 4 nicht eingelost ist. Auch
in EE 1249b 13ff. erscheint #cot #ewpila als eigentliche Lebenserfiillung, der godvnois
dient, erst im abschlieBenden Ausblick.

3 Franz Boll, Vita contemplativa (Heidelberg 1922); Le R. P. Festugiére, La révélation
d’ Hermes Trismégiste, vol. 11 Le dieu cosmique (1949) 168 ff.

4 Vor allem Theaetet 172c ff., dann Phaidros 249¢c ff. usw.
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So ist fiir Aristoteles schon in seinem noch platonischen Protreptikos die zweckfreie
Erkenntnis hochste Lebenserfiillung (fr. 6 und 9 W), obwohl er die Orientierung
des Handelns an der Idee in dieser Jugendschrift noch nicht preisgibt (fr. 13 W
T® 08 PLAocOpw Hovew Ty dAAwy G’ avtdy Taw dxptfdr 1) piunois éotiy, dazu Jaeger
a. 0. 911.); die Begriindung anderseits erfolgt schon wie in den berithmten Ein-
gangssitzen der Metaphysik (Jaeger a. O. 69). Die Verselbstindigung des theoreti-
schen Lebensideals beim alten Platon wurde auch durch das wachsende kosmische
Interesse geférdert. Die Deutung der Gestirnswelt als Manifestation des Gottlichen
ist mit dem platonischen Grundgedanken gegeben, da sich in allem Sichtbaren
das Unsichtbar-vergingliche darstelle; dieser Gedanke beherrscht schon die Eros-
lehre. In der Politeia (529b) erhilt die Astronomie, hier noch mit allem Vorbehalt,
ihre Stellung als Vorschule rein noetischer Erkenntnis, im Tvmaios (28a) verschwin-
det dann die Idee hinter der ihr nachgebildeten Schopfung des Demiurgen, und
ebensowenig wird sie sichtbar gemacht fiir die Astraltheologie im 10. Buch der
Gesetze. Damit ist der Kosmos zum Gegenstand religioser Verehrung erhoben, und
als solchen halten ihn die nach Platon kommenden Generationen mit allem Uber-
schwang des Gefiihls fest3. Diese Andacht vermag sich zwar ihrem Wesen nach in
noch hoherem MaBe selbst zu geniigen als die Ideenschau - als Repridsentanten des
Biog Dewpnrinds gelten der Uberlieferung ja Naturphilosophen wie Thales oder
Anaxagoras —, nach Platons Meinung soll aber auch von ihr ein sittlicher Impuls
auf die praktische Lebensfiihrung ausgehen. Seine Forderung lautet, im eigenen
Inneren die Vollkommenheit der regelmiBigen Gestirnsbewegung nachzuahmen
(Timaios 47¢ und 90c, cf. Gesetze 967¢), womit die Vernunftherrschaft iiber die
unsteten Triebe gemeint ist. Nach ihrem urspriinglichen Sinn ist diese Forderung
mehr als eine dichterische Metapher, denn letzten Endes beruht sie auf der Be-
ziehung zwischen Makrokosmos und Mikrokosmos®. Die Gestirne, ja der Himmel
als Ganzes sind ja beseelt wie der Mensch (Platon, Gesetze 898c ff.) und damit im
GroBen und Erhabenen ihm #hnliche Lebewesen. Diese Ahnlichkeit ist gegeben
mit der astralen Natur und Herkunft der Seele, an welche die Griechen, wie es
scheint, hauptsichlich durch Vermittlung der Pythagoreer vom Osten zu glauben
lernten?. Platon selbst gibt diesem Astralglauben in seinen Dialogen keine dogma-
tisch feste Form; als Symbol fiir die Gottlichkeit der menschlichen Seele im aller-
weitesten Sinne driickt er ihn gewohnlich im mythischen Bilde aus, doch greift
er gelegentlich auch zu édlteren Spekulationen iiber die materielle Identitdt zwi-

5 Die Geschichte dieser Frommigkeit stellt Festugiére in dem in Anm. 3 zitierten Werke
eindrucksvoll dar.

8 Cf. ITepi duaitns 10, Corpus Hippocr. VI 484 L; Ilegi éfdouddwv 6,ib. VIII 637 L;
R. Reitzenstein und H. H. Schaeder, Studien zum antiken Synkretismus (Leipzig/Berlin
1926) 1ff.; W. Kranz, G6étt. Nachr. 1938, Fachgruppe I 121 ff. und Philologus 93 (1938) 435;
H. Hommel, Rh. M. 92 (1943) 56; Le R.P. Festugiére a. O. 254.

? F. Cumont, Recherches sur le symbolisme funéraire des Romains (Paris 1942), und Luz
perpetua (Paris 1949) 142ff. Was der pythagoreische Arzt Alkmeon iiber die Ahnlichkeit
der Seele mit den Gestirnen und ihre Bewegung lehrt (24 A 12 Vorsokr. D.-K.), enthalt
alle Voraussetzungen fiir Platons astrale Ethik (cf. M. Wellmann, Archeion 11 [1929] 160
Anm. 9, und O. Gigon, Der Ursprung der griech. Philosophie [Basel 1945] 149).
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schen kosmischem Nus und menschlicher Vernunftseele®, an welche dann die
stoische Seelenlehre ankniipft®.

Die aristotelischen Frithschriften erweisen ihren platonischen Charakter u. a.
auch durch ein gewisses Schwanken zwischen Ideenlehre und Kosmosverehrung.
Fiir den Protreptikos ist jene am zuverldssigsten gesichert durch die oben heran-
gezogene Stelle aus fr. 13 W, dagegen wird in fr. 11 p. 50 W nach dem Bewelis,
da8 Kontemplation die hochste Lebensform sei, die Frage nach ihrem Objekt
offen gelassen: alla todro 1o yrwoTov noTEQOY 6 ®bONOS EGTIV T} TIS ETpa @UGLS,
oxentéov iows Gotegov, und in gleichem Sinne heilt es in fr. 5a p. 29 W: ¢ite yap
ndp €T anp eite aouduos eite dllar Twés gloes aitiat xai mpdTar TV dAlwy,
advvarov tv dAAwv T piyvaexew Exeivas ayvootvtas, dazu W. Jaeger a. O.
96. Fiir den Platoniker ist die Beantwortung dieser Frage allerdings von geringer
Tragweite, weil es die Idee ist, welche sich in allem Kosmischen darstellt. In dieser
Hinsicht bedeutet ihre Preisgabe in Ilepi priooopias keine Umwilzung, sondern
nur den letzten Schritt auf einem lingst eingeschlagenen Weg, sofern das Gottliche
von nun an ausschlieBlich im sichtbaren Objekt gesucht wird.

Durch die Verselbstindigung der Kontemplation, die wir schon den jungen
Aristoteles unter dem Einflul platonischer Tendenzen vollziehen sehen, wird nun
auch das aktive Dasein auf sich selbst gestellt, weil ihm die transzendente Orien-
tierung verloren geht, und damit gilt erneut die Alternative zwischen zwei Lebens-
formen, welche Platon durch das Ideal des philosophischen Staatsmannes zu
iiberwinden versucht hat!!.

8 So im Phaidros 270 ab, wo Sokrates ausfiihrt, daB der Rhetor die menschliche Seele
kennen miisse, wenn er sie beherrschen wolle. Die folgende Behauptung, dies sei Perikles
dem Anaxagoras-Schiiler durch uperewgoloyia iiber das Wesen von vovg und dedvoia ge-
lungen, setzt voraus, daB die menschliche Seele Teil dieses kosmischen Nus ist. Das Ganze
muB als ironischer Scherz verstanden werden, denn tatsichlich geht es darum, die Leiden-
schaft zu wecken. Eine dhnliche Spekulation im 7'imaios 41de.

® Jos. Moreau, L’dme du monde de Platon auzx Stoiciens (Paris 1939); le R. P. Festugisre
a. 0. 153 ff.

10 Dies gilt allerdings mit einer Einschrankung, denn nach der berithmten Umgestaltung
des platonischen Hohlengleichnisses, die W. Jaeger a. O. 167 mit iiberzeugenden Argu-
menten der Schrift ITeoi piiosopias zuweist, zeugt der Kosmos in seiner Herrlichkeit nun
als Werk fiir die Gottheit (fr. 13 W haec tanta opera deorum, cf. 12b und 14 W iiber Demiurg),
womit der Weltschopfungsgedanke des Timaios aufgenommen zu sein scheint. In Wahrheit
ist hier aber schon der unbewegte Beweger der spateren aristotelischen Theologie gemeint
(cf. fr. 18 W iiber die Ewigkeit der Welt), in welchem die Idee Platons neue Gestalt annimmt
(Metaphysik A 7 1072a 23ff. u. a., cf. W. Jaeger a. O. 250; zum Problem Weltseele und
Gottheit F. Solmsen, Platos Theology (Ithaca New York 1942) 98 ff.

11 Die Ablosung des sittlichen Handelns von der kontemplativen Einsicht ist in der EE
genau so Tatsache wie in der NE, denn isolierte Satze wie EE 1248a 26ff. xwei ydo nmwc
avra o év uiv deiov. Adyov & doyrn od Aéyos, alid Tt xpeitTov * Ti oy v xpeiTTOY 2Al EUU-
oTnunc ein xai vov nAyy deds; fiigen sich nicht in die tragenden Gedanken der Schrift.
So ist auch ihr SchluB ein Bekenntnis zur Kontemplation als héchstem Lebenswert, der
die sittliche Tugend dient, statt von ihr gelenkt zu werden: 1249b 13 odrw 0 &yer xava
70 BewonTindv. 00 yde émTaxtinds doywr 6 Beds, GIA b évexa 1) goovnois Emitdrrel ..., Enel
Exelvoc ye 0V0evos Ocitau gibt dem gleichen Gedanken Ausdruck wie MM 1198 b 12 der
bekannte Vergleich von ggéroic und copia mit Hausverwalter und Herrn. Dabei wird
@oovnois hier in derselben unplatonischen Bedeutung gebraucht wie sie NE 1140a 28ff.
umschrieben wird und wie das Wort in NE iiberhaupt gemeint ist. An keine theoretische
Einsicht gebundene Vernunft ist godvnoic ferner u. a. auch EE 1246b 34 ff. xai dodds to
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Fiir das menschliche Verhalten in der konkreten Situation vermochten freilich
ohnehin weder Idee noch kosmische Ordnung sachlich magebend zu werden, denn
ihre Bedeutung beschrinkt sich wesensnotwendig darauf; die ethische Willens-
richtung im allgemeinen zu bestimmen. So muBte eine Ethik als Wissenschaft,
wie Aristoteles sie begriindete, auch unerachtet der geschilderten Entwicklung ihre
eigenen Gesetze suchen. Dies ist — wenigstens im Hinblick auf unser Thema -
der Sinn jener Kritik an der Ideenlehre im ersten Buch der NE 1096 a 11 (cf.
EE 1217 b 161f.), wo Aristoteles ausfiihrt, das Gute bestehe nicht schlechthin,
sondern in so vielfacher Hinsicht wie das Sein (1096 a 23 énei rayadov icaydis
Aéyetar T@ évwi). Fiir das sittliche Handeln ergibt sich daraus nidmlich, da auch
hier kein absoluter Mastab bestehe, daBl vielmehr jede Situation ihre besondere
Aufgabe stelle, die es jeweils zu erfassen gelte. Eine solche Ethik ist aber empirisch-
phénomenologisch, und so erdffnete sich fiir Aristoteles in ihr eine Fiille der mo-
ralischen Erscheinungen, die es zunichst in dhnlicher Weise zu registrieren und
zu ordnen galt wie den Reichtum, welchen der Forscher in der Natur antraf. Die
‘Beziehungen zur Typologie im zweiten Buche der Rhetorik oder zu den Charakteren
Theophrasts lassen erkennen, wie gro8 dabei die Gefahr war, iiber bloBer Beschrei-
bung alle Normsetzung zu vergessen. Aristoteles 1st jedenfalls der einzige antike
Autor, welcher das Gleichgewicht zwischen beidem zu halten vermochte.

Seine Ethik 148t sich als Kodifizierung iiberlieferter Wertungen verstehen und
entbehrt darum schon notwendig der inneren Geschlossenheit eines Systems. Der
Begriff der richtigen Mitte zwischen zwei Extremen, das uéoov, welches er als
gemeinsames Merkmal der einzelnen Tugenden herausarbeitet (NE 1106 a 26ff.,
cf. EE 1222 b 211f.), 1st nicht viel mehr als ein notdiirftiges Ordnungsschema.
Dieses versagt bel der Analyse einer so wichtigen Tugend, wie die Gerechtigkeit
ist (NE 1129 a ff.), denn die Gleichheit, auf welche sie reduziert wird, bezieht
sich auf soziale und politische Verhiltnisse statt auf eine seelische Verfassung
und laBt sich auch sonst nicht ohne Gewalt auf den Begriff der Mitte zuriick-
fithren. Auf andere Schwierigkeiten weist Aristoteles selbst hin, ndmlich daB sich
viele Fehler wie émyaipexaxia, avaisyvvria, ¢ddvos nicht als Extrem einer im
richtigen MaBe positiven Eigenschaft erkliren lassen, sondern an und fiir sich
verwerflich seien (NVE 1107 a 8ff.), oder daB andere, z. B. dgacvtys und aswric
der richtigen Mitte, avdpeix und éAcvdeptotns, niher liegen als ihr Gegenteil
(NE 1108 b 311f.). SchlieBlich liegt in der gelegentlichen Bemerkung, eine vom
Dreierschema geforderte Eigenschaft sei namenlos (NE 1107 b 1, b 30, 1115 b 24,

Zwxoatixdv, 6t ov0ey ioyvedtegoy poovijoews. all’ 6t émstriuny Epn, 0dx dodév. Cf.ib.1218b
13 iiber moAdirixg) xai oixovouixs) (sc. doeT) xai podvnotg, als eng zusammengehorig. Trans-
zendente Schau ist podvnois dagegen EE 1214a 32 und 1215 a 34, wo das ihr geweihte
Leben demjenigen von dgets und 7jdovij gegeniiber gestellt wird (dazu Ernst Kapp, Das
Verhiltnis der eudemischen zur nikomachischen Ethik [Diss. Freiburg i. Br. 1912] 48ff.,
und W. Jaeger a. O. 82ff. und 246ff.). Die Terminologie ist also in EE uneinheitlich, vor
allem aber sagt die platonische Nachwirkung in derselben, die E. Kapp und W. Jaeger
a. O. feststellen, nichts iiber das Gedankliche aus. Anders in Ausfiilhrung von W. Jaegers
Grundgedanken R. Walzer, Magnz Moralia und aristotelische Ethik (Berlin 1929) 177ff.
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1125 b 17, b 29, 1127 a 7 u. a.), das Eingesténdnis einer Diskrepanz zwischen
gebriuchlicher Wertetafel und Ordnungsschema. Die empfindlichste Schwiche
desselben liegt aber darin, dal es blo8 einzelne Eigenschaften erfaBt und gegen-
iiber der Gesamtperson versagt. Hier fithrt Aristoteles nicht iiber die gelegent-
lichen Ansitze Platons hinaus, das gegenseitige Verhdltnis von Tugenden wie
Tapferkeit einerseits und Sophrosyne oder Gerechtigkeit anderseits zu erdrtern
(Platon, Politeia 410 b ff., 503 c; Polittkos 306b, Nomo: 630 b), und dall das
peripatetische Verstdndnis des Menschen in einer Typologie stecken geblieben ist,
bestétigen die Charaktere Theophrasts.

Trotz alledem erweist sich das uésov als fruchtbares heuristisches Prinzip. Es
ist einer Fiille ethischer Wertungen der Griechen angemessen, weil es dem zen-
tralen Maflgedanken entspricht!2. Aristoteles erinnert selbst an die Kennzeichnung
des Vollkommenen durch die Redensart, es lasse sich ihm nichts beifiigen und
nichts wegnehmen (NE 1106 b 10), und in der Polittk 1295 b 34 zitiert er den Spruch
des Phokylides Toidd uéoowow dotote * péoos 9w év ndlew elvar (fr. 12 D). Zur
Sentenz prigt den Gedanken Aischylos in den Eumeniden 529 mavti puéow vo
xodvo; Peog dmacev, und auf politischem Gebiet setzen die Bekenntnisse zu
Mittelmall und Mitte mit Solon ein (fr. 5; 24, 22 D, cf. Theognis 331 D). Die ent-
scheidende Anregung verdankt Aristoteles indessen der drztlichen Wissenschaft,
deren Betrachtungsweise er sich iiberhaupt in einem solchen Mal} aneignet, da8
seine Ethik zu einer «Art Seelenmedizin» wird, «die es mit den Normen der ge-
sunden und heilen Seele zu tun hat» (W. Jaeger, Diokles von Karystos [Berlin
1938] 46). Eingestindnis dieser Verpflichtung ist der physiologische Vergleich,
nach welchem Tapferkeit und Sophrosyne sowie die iibrigen Tugenden durch
MiBachtung des richtigen MaBes ebenso verdorben werden wie die korperlicheGe-
sundheit durch iibertriebene und ungeniigende Gymnastik oder durch ein Zuviel
und Zuwenig an Nahrung (NE 1104 a 11£f.). Ein zusitzliches Element der Uber-
einstimmung mit drztlichem Denken bringt ib. 1106 a 32ff. die Darlegung, der
MaBstab sei im Bereich des Moralischen individuell so verschieden wie fiir das
Gesundheitliche, wo einem Athleten von der GroBe Milons die fiir einen Anfinger
zu gro3e Nahrungsmenge nicht geniige. Es handelt sich hier um den fiir die ganze
Ethik des Aristoteles grundlegenden Gedanken, daB die allgemeinen Normen nur
den Wert einer Rahmenbestimmung haben, und im konkreten Falle stets nach
Person und Umsténden entschieden werden miisse3. Die Herkunft dieses Prinzips

12 Reiches Material, welches die Verankerung der aristotelischen Ethik in iiberlieferten
Wertungen belegt, bei Herm. Kalchreuter Die Meodtns ber und vor Aristoteles (Diss.
Tibingen 1911).

13 NE 1107 a 29 év yag Toig 7ePl TAS nQaEetg lo;vozg oi uév xaélov xethsgoz eiow, oi &
éni uéoovs alnﬂwwtsgoz NE 1104 3 ... xata oy v}.m' oi loyoz ananr]téoz wa &é Taic
npdeaw xai Ta ovupégorta oddéy éatnxdg Exer, Gomeg 0908 Ta 15'y te wa(') NE 1109 a 22
wegen der mit jeder Situation wechselnden Anforderungen ist doets} ... oToyactixs Tod
uéoov ... Tot év toic nddeat xai taic npdéeat.

Die Gesichtspunkte des kasuistischen Entscheidens sind formelhaft fest: NE 1126 b 5
8te 1) uév péon € nawetij, xad 1w of Oci doyilducBa xal ép’ ols xai w¢ dei xai ndvra Ta
rotavra. cf. 1108 b 19 xai 6Aws Hodivar xai Avandipa oty xai udllov xai frrov, xai dugo-
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aus der wissenschaftlichen Medizin hat W. Jaeger durch den Vergleich von NE
1106 b 5 (cf. auch 1126 a 32ff.) und Ileai aoyain; inrowxic 9 p. 41, 19 (dhnlich
5 p. 39, 6ff.) Heiberg zur Evidenz erhoben: Hier wie dort wird nicht nur die
‘Modifizierung der richtigen Mitte nach Person und Umsténden gelehrt — die medi-
zinische Schrift handelt vom Quantum der Nahrung, wie Aristoteles an der oben
herangezogenen Stelle NE 1104 a 11 —, sondern zugleich die subjektive Empfin-
dung, aiodn, als Kriterium angerufen!s.

Fiir die medizinische Therapie ist das Prinzip der richtigen Mitte mit dem phy-
siologischen Grundgedanl:en gegeben, daB die Gesundheit auf einem Gleichgewicht
zwischen gegensitzlichen Kriften oder Eigenschaften beruhe. Wenn der Sprach-
gebrauch auch nicht zuldBBt, diesen Zustand als uéoov zu bezeichnen, so ist er dar-
um doch nicht weniger das genaue Gegenstiick zur moralischen Gesundheit des
aristotelischen uéoov, da dieses ja in Wahrheit auf dem Ausgleich zwischen ent-
gegengesetzten seelischen Kriaften beruht — Galen /eoi »pdoewv gebraucht denn
auch uéoov und edxpeoia in engstem Zusammenhang I p. 568f, 575 K. In der Me-
dizin a8t sich dieses Gleichgewichtsprinzip bis auf Alkmeon von Kroton zuriick-
fithren!®, wo es sich als Anwendung einer umfassenden Seinsdeutung aus Gegen-
satzpaaren erweist.

Die jiingeren Arzte greifen Alkmeons Gesundheitstheorie je nach ihrer natur-
philosophischen Richtung in verschiedenen Formen auf. So 148t der Verfasser von
Iepi 13maw Taw xara dvdowmov 42 (VI 334 L) die korperlichen Leiden durch ein
Ubergewicht des Kalten, Warmen, Trockenen oder Feuchten entstehen und
sucht die Heilung in der Starkung der jeweils bedringten Qualititen. Diese Theo-
rie, welcher sich Platon im Ttmaios 81 e—82 b und 86 a anschlieBt, ist fiir Phi-
listion belegt (fr. 4 p. 110 Wellmann, cf. Diller, RE XIX 2406f); sie richtet den
Gedanken Alkmeons auf die Elementenlehre des Empedokles aus, denn bei
Philistion sowohl als bei Platon werden die vier Qualititen ausdriicklich je einem
Grundstoff zugeordnet. Der Autor von Ilepi dwaitns vyewijc (VI 72 L) prézisiert
die Lehre in dem Sinne, daB im Winter die eigene Trockenheit und Wirme des

Tega ovx’ €0, 1o O Gte Oei xai ép’ olg xai moos 0bg xail ol évexa xai wg Oci, uéaov xai dgioTov,
onep oti Tijc doeric. 1109 a 28 76 0é & xal Goov xai 671e xai ol évexa xai ¢ (sc. dotwar do-
YU0L0v) 00xETL navtos 000é ggdiov (cf. 1120 a 25). 1126 a 13 oi uév odv doyidot tayéws uév
dpyilovrat xai ol ob Oci. xail €p’ ols 0V dei xai udailov 9 Oci. 1115 b 15 yiverar 67 twv duao-
v (sc. Tob pofciodat) 1) pev 6TL 6 0d Oci, 1) 08 671 0dy s Oel, 1) 6¢ 6TL 0Dy 6TE 7) TO TWY TOL-
oVtwy. 1122 a 22 favavaia xai dnezgoxalz’a (die der ,usya].ongéneta zugeordneten Fehler)
0Vy tnepfdrlovear Td peyéder nepi @ det, AAL’ év olg 0v Oti xal w¢ ob del Aaumouvducvar.

14 Diokles von Karystos 46. Vora.usgega.ngen ist ihm H. Kalchreuter a. O. (Anm. 12) 49.

15 Die textkritische Anderung K. Deichgrabers (Hermes 68 [1933] 357) von aio®noic zu
OudBeoic bedarf wohl keiner Widerlegung mehr, cf. W. Miiri, Hermes 71 (1936) 467ff.,
W. Jager, Diokles 39, 1, H. Wanner, Studien zu ITeoi doyains intowxiic, Diss. Ziirich (1939) 64.
A.-J. Festugiére, Hippocrate, L’ancienne médecine (Paris 1948) 59/60 bestreitet den indi-
vidualistischen Sinn von Hsgi cigxaa’qg inTowxijc 9, ohne m. E. zu ﬁberzeugen.

16 24 B 4 Vorsokr. D.-K. tijc vyieias elvar avvsxwmv n]v w’ovo;uav oY &Jva,uswv Uyp0v
fr}gov puygoi Beguot mxgod yAvxéog xai T@v Aowndv, Ty & v avtois povagyiav v6gov oL TL-

xnv. Die Anschauung ist hier vom Politischen her bestlmmt (cf. O. Gigon a. O. 151), so wie

auch Anaximander, Heraklit u. a. in der Natur Gesetze der moralisch-politischen Welt
wirksam sehen. Uber den Ausgleichgedanken auch F. Heinimann, Nomos und Physis
(Basel 1945) 173 ff.
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Korpers und im Sommer seine Feuchtigkeit und Kilte durch entsprechende Nah-
rung unterstiitzt werden miissen. Kritisch setzt sich mit der Doktrin von den
vier Qualititen der Autor von Ilegi aoyains intowxijs 13—15 und 19 auseinander,
weil sie zu abstrakt sei, dagegen nimmt er den Gleichgewichtsgedanken selbst in
der allgemeinen Form des Alkmeon auf, indem er viel mit dem Begriff Mischung
arbeitet (besonders 19). Und da die Verfassung des Korpers von der Nahrung ab-
hingig ist, verlangt er folgerichtig auch fiir diese das — mit dem Gesundheits-
zustand wechselnde — richtige Ma3 zwischen dem Zuviel und dem Zuwenig!?. Die
Beriihmtheit der Theorie erweist das Spiel, welches im platonischen Symposion
186 d der Arzt Eryximachos mit ihr treibt, indem er sie mit Gewalt in seine Lob-
rede zieht und &ws und aguoria zwischen den Gegensitzen Warm-Kalt, Bitter-
SiiB und Trocken-Feucht fordert, einen Ausgleich also, auf den sich schon Asklepios
als Begriinder der drztlichen Kunst verstanden habe. Von den gleichen Voraus-
setzungen geht der Verfasser von Ilepi déowv vddrwr Timwy aus, welcher statt der
Nahrung das Klima als Faktor der Gesundheit untersucht und dazu gelangt, der
geographischen Mittellage zwischen Warme und Kilte den Vorzug zu geben!s.
Abgesehen vom ausgleichenden EinfluB auf den Volkscharakter (dariiber p. 55)
rithmt er von ihr, sie mache die Stidte vyweworépas v moos tas doxrovs éo-
Toauuévwy xai Tov moos ta Yegud (5 p. 59, 11 Heiberg). Der Gleichgewichts-
gedanke war so iiberzeugend, daBl er auch von den Vertretern der Siftelehre
iibernommen wurde!?, wie dem Verfasser von Ilepi ¢dgios avdgwmov, der cap. 4
erklirt, der Korper sei gesund bei der richtigen Mischung von Blut, Phlegma,
gelber und schwarzer Galle und leide, wenn einer dieser vier Sifte das Gleichge-
wicht durch Zu- oder Abnahme store®. Von hier aus geht der Verfasser von
ITepi igpijs vovoov 5, wenn er die Gesundheit des Gehirns an den AbfluB von
Phlegma im richtigen MaBe bindet (VI 368 L). Noch allgemeiner wird das Prin-
zip vom Autor ITepi guowv gefallt, der cap. 1 die drztliche Tétigkeit kurzweg als
Beifiigen des Mangelnden und Bessitigen des UbermiaBigen definiert?; konkret
handelt es sich fiir ihn hauptsichlich um das richtige Verhiltnis zwischen Nahrung
und Anstrengung (cap. 7) als Grundlage einer wissenschaftlichen Didtetik?2.

17 Cf. auBer den auf p. 41. behandelten Stellen I7. d. i. 5 p. 39, 25 Heiberg nouara
p1jTe helw TV deovTv pijte dxontéoteoa ngoopepducvor uijte évoeéateoa. Cf. ib. 9 p. 41, 10
Helberg

18 [1.4.9. 1. 12 p. 60, 22 Heiberg xpdoic 1@y doéwv, ib. 24 drav undév 3} émxorroiv fraivg,
alAa mavtos icopotoin dvvactedy. Das Lob des gemaBigten Klimas auch bei Herodot 3,
106, Aristoteles Politik 1327 b 18ff Vergil Georg. 2, 149, Vitruv VI 1, 9-10.

19 H.-L. Dittmer, Konshtutwnstypen im Corpus Hippocraticum (Diss. Jena 1940) 27.

20 16 0é odpa Tov avdodnov Exet &v EwvTd alua xai piéypa xai yolny Savdiv te xai pélar-
vayv, xai Tavt E0Tiv avTéw 1) gUOS Tod cwuaros, xai da Ttavra dlyéet xai vyiaiver. vyaiver
uév ody pdiiota, oxotay ustoins Exn Tatra Tijs meos dAAnia xo1jolos xai dvvdutos xai Tov i
Deog xai pdliota peuiyuéva g - akyéer 0é oxdtav Tt Tovtéwy EAaccov 1) Théov ] 1) ywoiodij év
T® owpate xai pn xexpnuévov 3 roior Ebunazw, VI 38 L.

21 &yi ¢ ovwTduw Adyw Ta évavtia twv évavtiwv éotiv ifuata * inTowxy) ydo 80Tt npdcdeois
xai dpaloecis, apaloeois uév Tav vreofallévrwv, nodsdeoic 6¢ Tav élAeinovraw, VI 92 L,

32 Zu dieser C. Fredrich, Hippokratische Untersuchungen (Berlin 1899) 84f.; W. Jaeger,
Paideia 11 (Berlin 1944) 42ff.; Der Gedanke von ITepi gvo@v 7 auch ITeoi 6tarn;g 12 (VI
468 L) und III 1 (VI 592 L).
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Die individualistisch-kasuistische Fassung des Gleichgewichts- (oder uéoov-)Prin-
zips beherrscht die Medizin vom 5. Jahrhundert v. Chr. an in einem solchen Mafe,
daB noch Celsus diese im Prooemium seines Abrisses der Arztekunst eine ars
coniecturalis nennen kann. Es gibt danach statt schlechthin giiltiger Gesetze fiir
den Arzt nur allgemeine Richtlinien, und so bewiéhrt sich sein eigentliches Konnen
darin, daB er in jedem einzelnen Fall die individuelle Konstitution, das Lebens-
alter sowie alle iibrigen Umsténde in Rechnung setzt®. Als solcher ist der Gedanke
der Mitte zwischen zwei Extremen auch in der absoluten Form moglich, welche
die Riicksicht auf den einzelnen Fall ausschlieft*. Fiir die Ethik setzt sich mit
derselben Aristoteles so nachdriicklich auseinander, daBl man spiirt, welche ak-
tuelle Bedeutung sie in der damaligen Diskussion hatte; ihr Wortfiihrer ist natiir-
liche vor allem Platon. Fiir Aristoteles handelt es sich um die Begriindung der
uégov-Lehre durch die Abgrenzung des uéoov ... mpos juds von einem uéoov tod
mpdyuarog cder xara Ty asduntixy avaoyiav®, welches durch die Stellung der
Zahl Sechs in der Mitte zwischen Zwel und Zehn erldutert wird NE 1106 a 26 ff.
Es handelt sich fiir Aristoteles darum, durch Nachweis der Besonderheit eines
jeden Falles der Ethik die von Platon behauptete Wissenschaftlichkeit im mathe-
matischen Sinne zu bestreiten, die er selber noch im Politikos (fr. 78 R) verfochten
hat; jetzt geht er wiederholt polemisch auf sie ein (VE 1094 b 11; 1096 a 11; 1102
a 23, dazu W. Jaeger, Aristoteles 86). Den Widerspruch zwischen den beiden Denk-
weisen beleuchtet aufs schirfste der platonische Philebos 24/6. Hier werden die
uns nun wohlvertrauten Gegensatzpaare Warm-Kalt und Feucht-Trocken (24 d,
25 c) neben korrelative Begriffe wie Mehr-Weniger, Schneller-Langsamer, Grofer-
Kleiner (25c) eingereiht und gemeinsam mit diesen als Spielformen des Unbestimmt-
unbegrenzten, dnewor, verstanden. Diesem wird das Gleiche, Doppelte, Zahl und

B Cf. p. 41 iiber ITepi dpyains intowxijc. Diese Schrift 1aBt die arztliche Kunst auch
historisch mit der Fahigkeit erwachsen, die Besonderheit des einzelnen Falles zu erfassen:
7f. p. 40, 12 Heiberg. ITeoi diaitnc I 2 (VI 470 L) macht das richtige Verhaltnis zwischen
aovog und Nahrung (Anm. 22) abhiangig von Konstitution, Lebensalter, Jahreszeit, Win:
den. Klima und Beschaffenheit des jeweiligen Jahres. Nach ITepi dwaitns III1 1 (VI 592 L)
lassen sich fiir dtaitn keine genauen Vorschriften geben (eic dxoifeinv), weil Konstitution,
Klima, Winde, Jahreszeit und Beschaffenheit des Jahres (rov éviavroiv ai xavacrdoicg),
)a sogar die gleichen Nahrungsmittel von Mal zu Mal verschieden sind. ITepi vovowy I 22
(VI 182 L) 1aBt die Heilung verschieden leicht erfolgen bei Mann und Frau, nach Lebens-
alter und Jahreszeit sowie den Krankheiten, die der Patient friiher durchgemacht hat;
ahnlich A phorismen I 2 (IV 458 L) iiber die Riicksicht auf Ort, Zeit, Lebensalter und Krank-
heitsumstande. Zur Sache L. Edelstein, IT¢pi déowv und die Sammlung der hippokratischen
Schriften (1931) 113ff.; K. Deichgriber, Die Epidemien und das Corpus Hippocraticum
(Abh. PreuB. Akad. Wiss. 1933) 35ff. u.a.; W. Jaeger, Diokles von Karystos 46 und
Paideia 11 35 (sowie 365 Anm. 57). — Fiir xatpdc als typisches Stichwort der differenzie-
renden Betrachtungsweise seien folgende Stellen notiert: ITagayyéipara 1 p. 30, 2-3 Hei-
berg; Ilepi vovowv I 5 (VI 146 L); Aphorismen 1 1 (IV 458 L); ITepi t6nmwv tawv xara
avpwnov 41 (VI 330 L).

# So zutreffend Kalchreuter a. O. 48, der auch schon die unten zu diskutierende Bezie-
hung zwischen Hippokratik und Sophistik erkennt.

% Man vergleiche damit Platon Gorgias 508 a iiber io6tns yewpuetour, die als kosmische
Ordnung Himmel und Erde beherrscht und sich in gtAla xoouiétne cwpoosvvy und dixaio-
avvy des menschlichen Lebens darstellt. Auch dies weist auf Zahlenverhaltnisse als ethi-
sche Norm wie in der Astronomie der platonischen Spatlehre (p. 37).
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MaB unter dem Begriff des néoas gegeniibergestellt, und die Gemeinschaft, welche
darauf dnewgor und méoas eingehen, im Gebiete des Physiologischen als Gesund-
heit, in demjenigen der Tone als Musik und in der Meteorologie als die Ordnung
der Jahreszeiten erkannt (25e-26b). Von den Tausenden anderer Ordnungen, die
néoas 1m dnewov erziele, nennt Platon neben Gesundheit auch Schonheit und
Kraft (26b), und geheimnisvoll fiir das Seelisch-Moralische (év yvyaic) mdumoila
&repa xai ndyxalte (ib.). Es ist evident, dafl er hier Anschauungen, die mindestens
fiir das Medizinische und Meteorologische durch die hippokratischen Schriften
belegt sind (p. 41ff.), im eigenen — pythagoreischen — Sinne umwertet, denn das
Gleichgewicht, auf welchem Gesundheit und gutes Klima beruhen, 148t sich dort
nicht zahlenméBig fassen. Was Platon meint, ist die pythagoreische aguovie, die
aller kosmischen Ordnung zugrunde liegenden Zahlenverhiltnisse, auf welche
népas-dnepor bezogen sind®. Der gleichen mathematischen Auslegung des Gleich-
gewichtsgedankens werden wir in der Seelenlehre begegnen (p. 52f.). Im Philebos
treffen sich also zwei unvereinbare Denkweisen, denn Zahl und MaB stelien jenes
Prinzip der Unverdnderlichkeit und Objektivitiat dar, um welches sich die ganze
platonische Philosophie bemiiht (p. 37. 43), wihrend es den Hippokratikern ge-
rade auf die Differenzierung von Fall zu Fall ankommt: der gleiche Gegensatz,
auf das Ethische beschriankt, enthiillt sich in der aristotelischen Polemik gegen das
uéoov xata TNy apduntixny avaloyiov (p. 43).

Was Aristoteles in Ubereinstimmung mit Subjektivismus und Kasuistik der
Mediziner in seiner Ethik entwickelt, ist nun ein allgemeines Merkmal des wissen-
schaftlichen Denkensim 5. und 4. Jahrhundert v. Chr., insbesondere der Sophistik.
Wir treffen es in der Auflockerung des Rechts, wo das Prinzip der Billigkeit, des
émetnés, als Beriicksichtigung der besonderen Umsténde eines jeden Falles die
starre Gesetzlichkeit der alten Praxis lockert?”. Zur Uberzeugung, da8 Bindung an
eine Kodifikation wahre Gerechtigkeit beeintrichtige, bekennt sich auch Platon,
indem er die Regenten seiner Politeia mit unbeschrinkter Verfiigungsgewalt aus-
stattet, und in den Nomos: die Gesetze auf bloBe Rahmenbestimmungen beschriankt,
um das Einzelne den Nomophylakes, Exegeten und anderen Beamten zu iiberlassen
(Nomor 816 c, 823 ¢, 828 b und passim). Dal ihm dabei der oben behauptete Zu-
sammenhang bewullt war, geht aus seinem Vergleich zwischen der Handhabung
des Rechts und drztlichen Kenntnissen in den Nomo: 720ab hervor.

Als besonders wichtigen Gesichtspunkt kasuistischen Denkens hat die Medizin
mit dem Recht gemeinsam den xatods, d. h. die jeweilige Situation in ihrer Ein-
maligkeit (cf. Anm. 23). Die Bedeutung des Begriffs im vor- und auBerwissen-

% Ob der douovia-Gedanke selbst, der mit der Zahl als Wesen der Dinge noch nicht ge-
geben ist, geschichtlich auf das allgemeinere Gleichgewichtsprinzip zuriickzufiihren sei,
bleibt ein weiteres Problem. Jedenfalls verbietet der kompilatorische Charakter unserer
Philebos-Stelle, aus ihr die aristotelische uéoov-Ethik abzuleiten (A. E. Taylor, Platon®
[London 1948] 415).

%7 Gorgias, Vorsokr. D.-K. 82 B 6 npdov émexés, cf. Joh. Stroux, Summum ius summa
iniuria (Romische Rechtswissenschaft und Rhetorik [Potsdam 1949]) 9ff.




Ethik und Medizin 45

schaftlichen Denken 148t sich in der Dichtung ablesen?®, in der Gerichtspraxis gilt
seine Beobachtung als Erfordernis der rednerischen Psychagogie?®.

Was die einzelne Situation an besonderem Verhalten erfordert, heil3t stpémor®®.
Die Bedeutung dieses Schicklichkeitsbegriffs in der gesellschaftlichen Werte-
tafel des 4. Jahrhunderts v. Chr. wird aus den von M. Pohlenz a. O. (Anm. 30) 53
zitierten Stellen platonischer Gespriche ersichtlich, wo mit der Selbstverstandlich-
keit des Beildufigen das dem einzelnen Lebensalter (4 pologie 17 ¢, Charmides 158c,
Gorgias 485b, Parmenides 136d), Geschlecht (Menon 71e) oder Stand (Protagoras
312b) Angemessene beriihrt wird. Von der Riicksicht auf den Stand ist es nicht
welt zur Unterscheidung des besonderen Verhaltens, das jede Lebenslage im
weiteren Sinne erfordert, das Gliick (Aischylos, Agam. 941) oder die Abhéngigkeit
des Landesfremden (Aischylos, Hiket. 195); solche vom individuellen Schicksal
geschaffenen Umstinde sind im engen Sinne des Wortes xaiwoi3l. Den Ge-
sichtspunkt des mpémov scheint von den Sophisten besonders Gorgias in seine
Ethik aufgenommen zu haben. Auf diese zielt ndmlich Platon im Menon 71e ff.
als Gegenpol zur eigenen Bemiihung um eine alles umfassende, unverinderliche
agetiP??. Der Gespriachspartner des Sokrates, nach dem der Dialog heilt,
unterscheidet, nach dem Wesen der dpern gefragt, eine solche des Mannes und
der Frau, die sich nach Staat und Héuslichkeit als den Wirkungsbereichen
der beiden Geschlechter unterscheiden. Ferner zéhlt er die Tugend des Kindes, des
Bejahrten, des Freien und des Sklaven auf im Sinne weiterer Beispiele aus der
unbegrenzten Zahl der sich nach Umstidnden unterscheidenden Tugenden: xai
dAlaw napmoAdal doeral eigwy, dote obx anopla einclv doetiic mépt Sti dotiv * xay
Exdatny yap T@v mpdfewv xai tiw fAvaiv mpos Exastov Eoyov ExdoTe Nudv 7
agety) éoty, woavtws Oc olual, & Zdngates, xai 7 xaxia (72a). Es leuchtet ein,
daB hier eine Systematisierung des vorwissenschaftlichen mpénov-Gedankens vor-
liegt, die sich der medizinischen Differenzierung der Krankheiten und ihrer Be-
handlung unmittelbar zur Seite stellen 148t. Damit ist aber zugleich die Frage
nach der Vorgeschichte der aristotelischen Ethik prijudiziert, und tatséichlich
nimmt der Stagirite zur Auseinandersetzung zwischen Sokrates und dem Gorgias-
schiiler im Menon direkt Stellung in der Politik 1259 b 18ff. Die hier aufgeworfene
Frage, ob Sklave, Frau und Kind neben ihrer begrenzten funktionellen dpetr
noch jene von Platon postulierte umfassende haben, wird im gorgianischen Sinne
mit der Feststellung entschieden, gavegov &t ... 0y 7 avry) cwpgosdvn yvvaixds
xal ardpdg, 0bd’ avdpela xai duxarootvm, xaddnep dero Lwxpdrns, GAA 7 usv do-
xLen) avdpeia 1) & Sanpetix), Suolws & Exer xal meol Tas dAlag (1260 a 2ff.). Auf
die ironische Bemerkung des Sokrates, Menon habe statt der einen dgets] gleich ein

28 Einige Belege im Kommentar zu Demetrios von Phaleron fr. 84 ed. Wehrli (1949).
Besonders reich an solchen ist Pindar; wenigstens dem Sinn nach gehért auch die Priamel
von Ol. 11 zu seinen Beispielen.

29 W. Siiss, Ethos, Studien zur dlteren griechischen Rhetorik (1910) 18ff.

30 M. Pohlenz, T6 ngénov (Gott. Nachr. 1933). Synonym ist oft mgooijxov.

31 W. Jaeger, Paideia I1 14 zeigt, daB der Begriff des Passenden schon Solon gelaufig ist.

32 Menon wird gleich einleitend 70 b als Schiiler des Gorgias vorgestelit.
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ganzes ounros apetwv zu Tage gefordert (Menon 72 a T7), konnten folgende Worte
des Aristoteles direkt Bezug nehmen: mod yao duewov Aéyovow oi ééaptduotvres
tas doeras donep Iopyias Tdv cfrws (sc. wie der platonische Sokrates) ooilo-
uévwv. 00 Oei, drmep 6 mouTN)s elpnxe meol Yvvauxis, citw vouilew Exew mepl
VTP * ( yovauxi xoouov 1) oty géoery (Sophokles, Aias 293), ail’ avdpi odxéTe
Totto 1260 aff. Jedenfalls bedeuten diese Ausfithrungen sachlich ein eindeutiges
Bekenntnis zu gorgianisch-sophistischer Denkweise33.

DaB Gorgias einer umfassenden Tendenz seiner Zeit, ethische Normen zu diffe-
renzieren, folgt, darf auch aus dem Subjektivismus des Protagongs geschlossen
werden. Dessen Satz vom Menschen als dem Mal aller Dinge (80 A 13-14, B 1
Vorsokr. D.-K.) ist von Platon (Theaetet 151 e, 152 a, 166 d) und Aristoteles
(Metaphysik 1062 b 12) als berufensten Interpreten im individualistischen Sinne
ausgelegt worden und wird auch heute mit Recht gewohnlich so verstanden. Zu-
nichst ist er erkenntnistheoretisch gemeint, aber sofern die Objekte der Einsicht
Lebenswerte sind, wird er fiir das ethische Handeln mafgebend. Zugunsten seiner
praktischen Bedeutung sprechen zudem die allgemeinen erzieherischen Interessen
des Protagoras sowie Platons Kampf gegen die Lehre: Sie ist nichts anderes als die
schlagkriftigste Formulierung jenes allgemeinen sophistischen Relativismus, von
dem Platon die Auflosung aller sittlichen Normen fiirchtet. Eine Briicke zur gor-
gianischen Typologie der Lebensalter schligt im — zweifellos sachgetreuen — Be-
richt des Sextus (80 A 14 Vorsokr. D.-K.) iiber Protagoras der Wechsel des Urteils
mit den Lebensaltern (rac aiotjoeic ueraxooucicdai 1 xai ailowoicder magd
Te 1a¢ 1jAeias »TA.), und ins Zentrum der ethischen Problematik fiihren die Aus-
fithrungen im platonischen Theaetet 166 d ff. Hier macht sich Sokrates zum Anwalt
der protagoreischen Lehre mit der Erklirung, um Wahrheitserkenntnis konne es
sich in der Erziehung angesichts des personlichen Charakters aller MaBstabe nicht
handeln, sondern blo8 darum, in der Richtung auf die forderlichsten Uberzeugun-
gen zu beeinflussen, so wie ein Arzt beim Anreizen des Appetits auf den Geschmack
seines Patienten einwirke, ohne sich darum zu kiimmern, ob die Nahrung an sich
sii oder bitter sei; wenn der Arzt die & des Kranken mit Medikamenten ver-
dndere, so der Sophist die seines Schiilers mit Adyot (167 a). Hier liegt, in einer
allerdings extremen Form, jener ethische Subjektivismus vor, dem Aristoteles
gegeniiber Platon das Wort redet (p. 40ff). Dabei ist es kein Zufall, daB auch
Aristoteles von dd¢a, bloBer Uberzeugung, statt von Wissen als der Bedingung
des richtigen Handelns spricht3, bedeutet doch fiir ihn die Erziehung nichts

33 Das Schicksal dieser differenzierenden Ethik in nacharistotelischer Zeit verdiente
eine selbstindige Untersuchung. Diese wiirde allerdings zu geringen positiven Ergebnissen
fithren, weil das dominierende Sicherungsbediirfnis der hellenistischen Zeit auf absolute
Postulate im Sinne Platons und der Stoa drangte. Abgesehen von den Epikureern nimmt
Panaitios eine Ausnahmestellung ein, nach dessen Vorbild Cicero De officiis I 31, 112-113
am Beispiel von Aias und Odysseus (sowie an demjenigen Catos und der eigenen Person)
die Abhangigkeit der sittlichen Anforderungen vom individuellen Charakter zeigt.

3 NE 1140 b 25 Svoiv & dvroww uegoiv tijc wvyijc Tav Adyov Exdvrwv, datégov av einy
apeTy), 100 dofaotixov. 7j Te yap 00éa meol 1o Evdeyduevov dAhws Exew xtA. Im Theaetet wie-
derholt sich in diesem Sinne das Verb dofdZeww 167 a 2, a 7, b 1-2, cf. ¢ 4 usw. Zu den
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anderes als eine Formung der irrationalen Seelenkrifte zu & énawery (NE
1103 a 9, cf. 1104 b 11 6w dei Nydai nws e6dds €x véwy, ws 6 IIAdTwv gnoiv)®;
&&ic 1st bezeichnenderweise der Ausdruck, der im Theaetet fiir das Gesundheit-
liche gebraucht wird. Diese terminologische Ubereinstimmung folgt aus der ge-
samten Orientierung an medizinischem Denken, auf die es uns ankommt. Die
Formulierung im Arztvergleich des Theaetet gehort zwar natiirlich Platon, aber
das darin ausgesprochene subjektivistische Prinzip entspricht so ganz und gar der
wohlbekannten gegnerischen Denkweise, da wir die Ausfilhrungen des Sokrates
bedenkenlos als Indiz fiir direkte Beziehungen zwischen der protagoreischen, ja
iberhaupt der sophistischen Ethik und der hippokratischen Medizin nehmen diir-
fen38. Eine weitere Stiitze liefert der platonische Protagoras, wo der Titelheld seinen
Relativismus umstédndlich an physiologischen Beispielen darlegt, indem er zeigt,
wie die gleiche Ernihrung fiir Mensch, Tier und Pflanze usw. verschieden bekémm-
lich sei, und wie die Arzte den Kranken eine andere Kost verschreiben als den
Gesunden (334)%. _

Als allgemeines Ergebnis der bisherigen Ausfithrungen halten wir fest, daf3
Aristoteles seine Konzeption des richtigen Verhaltens als Mitte zwischen zwei
Extremen dem medizinisch-physiologischen Ausgleichgedanken verdankt, der sich
bis auf Alkmeon zuriickfithren 14B8t. Das kasuistische Element seiner Ethik, welches
ebenfalls einem Grundgedanken wenigstens der hippokratischen Medizin ent-
spricht, steht in der umfassenderen Tradition des seinerseits moralisch interessier-
ten Relativismus der Sophistik, und diesem wird auch die Medizin die allge-
meinsten Anregungen verdanken. Das hindert nicht, da8 in der konkreten Durch-
fihrung des Gedankens die sophistische Ethik zu Beispiel und Vorbild des Arztes
greift, wie es in der medizinischen Metaphorik des Protagoras der Fall ist (s. oben).
Ein gegenseitiges Geben und Nehmen ist verstindlich angesichts der medizini-
schen Interessen, welche die Philosophen von alters her haben, und besonders auch
angesichts der Rolle, welche die Arztekunst in der sophistischen Bildung spielt?®.

Anlehnungen an sophistisch-rhetorische Denkweise in der ersten Sokratesrede des Phaidros
gehort dort 237 d die Gegeniiberstellung von &upvros ... émbvuia 9doviv und énixTnrog
06ka Epiepévny Tov dpiorov. Die sophistische dofa-Lehre bekampft Sokrates im Menon
97 b ff., es verteidigt sie gegen Platon Isokrates Ileoi avtiddcews 23, 119; cf. Panathenaikos
11, 30.

35 Die scheinbare Paradoxie, daB die aristotelische Erziehungslehre Platon verpflichtet
ist, 16st sich dadurch auf, daB Platon die philosophische Bildung, gegen welche Aristoteles
polemisiert, auf die Staatslenker der Politeia beschrankt, die allgemeine Erziehung in
Politeia und Nomoi dagegen nach Gesichtspunkten alterer Padagogik ordnet.

38 'W. Nestle, Griechische Studien (1948) 536 sieht in Platons T'heaetet 166 d—167 d direkt
einen Auszug aus der ‘Aldsfdcia des Protagoras.

37 Uber diese Stelle W. Nestle, Vom M ythos zum Logos 275, der ib. Anm. 39 eine Abhéan-
gigkeit des Autors von Protagoras annimmt. Gorgias stellt Adyoc neben gdouaxa in “EAévyg
éyxduov 14 (82 B 11 Vorsokr. D.-K.), seinem Thema entsprechend allerdings nicht als
Erziehung, sondern im Sinn der psychagogischen Verfithrung: tov adtov 6¢ Aéyov &xe 7j Te
To0 Adyov dvvauus mpos Ty TG yuyic Tdlw 1 TE TV paoudxwy Tl TPOS THY TAY owudTwY
Pvow. Honep yap TV pagudxwy dliovs dlia yvpois éx Tob owpatos Edyel xai Ta uév véoov
Ta 08 Pilov navet, obTw xal Ty Adywv oi uév élvnnoav oi 0¢ Exepypay oi O¢ épdfinsay usw.

38 Uber Philosophie und Medizin cf. W. Jaeger, Paideia 11 16; W. Nestle, Griechische
Studien 517ff.; A.-J. Festugiére, Hippocrate, L’ancienne médecine 1X ff.
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Fiir Aristoteles folgt aus dem Gesagten, daB er auf unmittelbare Anregungen von
hippokratischer Seite nicht angewiesen war, obwohl er als Naturforscher und Sohn
eines Arztes der medizinischen Wissenschaft nahe stand.

Unsere nichste Frage ist nun, ob die wahrgenommene Bedeutung medizinischer
Gesichtspunkte fiir die sophistische und aristotelische Ethik nur auf einer allge-
meinen Analogie zwischen Physischem und Geistigem beruht, oder ob — vor allem
in drztlichen Kreisen - eine umfassende Betrachtung des Menschen bestand, fiir
welche Korper und Seele zwei Aspekte des einen Wesens darstellen und darum
auch einheitliche Gesichtspunkte der Erklirung erfordern®. Ist, mit andern Wor-
ten, die aristotelische Ethik selbstindig gewordener Teil einer urspriinglich phy-
siologisch begriindeten Anthropologie ? Damit wiren die tiefsten Wurzeln ihres
Gegensatzes zur platonischen Ethik freigelegt, fiir welche das Seelische ein vollig
selbstindiges Prinzip und darum eigenen Gesetzen unterstellt ist.

DaB ein derartiger Gegensatz zweier Betrachtungsweisen dem antiken Denken
iberhaupt bewuBt war, beweist die Schrift Galens "Or: taic To6 oduaros xpioeoy
al Tijc yvyijs dvvdues Enovrar, welche mit dem Problem der seelisch-korper-
lichen Beziehungen folgerichtig die Frage nach der Autonomie der Ethik ver-
kniipft. Galen stellt dabei zutreffend fest, dal auch Verfechter der Unsterblich-
keit der Seele, wie vor allem Platon, ihre Beeintrachtigung durch korperliche Vor-
giange nicht leugnen konnen?’. Wie jene sich aus der Verlegenheit helfen konnten,
welche ihnen die Monisten schufen, zeigt die angebliche Antwort des Sokrates auf
die physiognomische Deutung seiner Gesichtsziige, er sei wohl von Natur sinnlich,
bezwinge diese Anlage aber durch den Willen (Belege bei R. Foerster, Scriptores
Phystognomonact [Teubner 1893] I, VIIff.)41.

Fiir die Autoren des hippokratischen Corpus hat das Problem in dieser Form
keine Bedeutung, weil sie ethisch wenig interessiert sind. Fiir sie alle gilt aber,
und zwar unbeschadet der Lehrunterschiede im besonderen, die Einheit des
Physischen und Seelischen als Axiom*2. So soll Hippokrates die Physiognomik,
welche die moralischen Eigenschaften eines Menschen vom AuBeren ablesen will,
als fiir den Arzt unerliBlich erklirt haben (Galen Prognost. de decubitu 1 XIX
530 K, cf. Epidemien I1 5,1 und II 6, 1 [V 128 und 132 L]); sie wird sogar, aller-
dings in Widerspruch zu einer anderen Uberlieferung (p. 58), als seine Erfin-
dung ausgegeben (Galen, Quod animi mores corporis temperamenta sequentur 7,
IV 798 K). Umgekehrt gehort es zur drztlichen Diagnose, Erkrankungen auch an

3% W. Miiri, Der Mafgedanke bei griechischen Arzten, Gymnasium 57 (1950) 185 stellt
die berechtigte Frage nach der Zusammengehorigkeit des MaBgedankens in der Ethik und
Diatetik besonders Demokrits, dazu p. 55.

40 Cf. p. 58 iiber Platons Timaios 86 ff.

41 Eine Riicksichtsnahme auf physiologische Dzutung des Charakters bei Cicero Tusc. I
33, 80 et 1psi antmi magni refert quali in corpore locati sint. multa enym e corpore existunt,
quae acuant mentem, multa quae obtundan'. Aristoteles quidem ait omnis ingeniosos melan-
cholicos esse etc. (cf. p. 50).

42 Walter Miiri, Bemerkungen zur hippokratischen Psychologie, Festschrift fiir Ed. Tiéche
(Bern 1947) 71.
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seelischen Verinderungen abzulesen. Obwohl sich auch hier fast zwangsliufig der
Aspekt des Seelischen als einer bloBen Funktion des physischen Organismus
ergibt3, fehlt es doch nicht an Feststellungen von umgekehrten Wirkungen, mit
welchen die Arzte ilteste Beobachtungen korperlicher Manifestation des Geistigen
in der Dichtung aufnehmen®. So erinnert der Autor von Ilegi yvusv 9 (V 490 L)
an das Zihneknirschen, welches das Gerdusch leerlaufender Miihlsteine auslost,
an das Schwindelgefiihl iiber einem Abgrund, an das Zittern der Hinde beim un-
rechtméBigen Ergreifen eines Gegenstandes und an das Erblassen beim plotz-
lichen Anblick einer Schlange als Beispiele dafiir, daBl oi @dfor aioyivy Avny
ndovy) Ogyn TdAda ToladTa oTTWS VACXOVEL EXAOTW TO 7POGIjX0Y TOD GWOUATOS T
nonéel, év Tovtolow idpdtes xagding maiuos xei Ta toavre Ty dvvauiwv. In glei-
chem Sinne notiert der Arzt von Epidemien VI 5,5 (V 316 L) obvdvuiny avaond
xagdiny xai mleduova & fwvta xai & xepalny ta Jegua xai To Vygdv. 1) & edYv-
uin apiet xagdiny. Einen Grenzfall stellt ITepi dwaitns 60 (VI 574 L) dar, wo mit
oedvuin als Gegensatz von zovos schon die korperliche Ruhe gemeint ist, die,
eine Folge der seelischen Disposition, ihrerseits physiologische Wirkungen aus-
iibt. AuBerdem wird hier die Beobachtung mit Hilfe der Qualitdtenlehre erldutert:
gaJvuin Vypaiver xai aodevés 10 odua motéel - atpeuilovoe yap 1) yoyn odx ara-
Moxer 1o Vypov éx Tod cwuaros. movos 0 Enpaivel xai To odue ioyvEOY moLéeL.

Welchen Traditionen die hippokratische Wissenschaft diese Einsicht in die
funktionelle Wechselwirkung zwischen Ko6rper und Seele verdankt, bleibt weiter
unten zu erortern. Als vorldufiger Hinweis auf ihren hochaltertiimlichen Ursprung
sei hier jene Stelle des platonischen Charmades angefiihrt, wo Sokrates behauptet,
den thrakischen Arzten werde von ihrem gottlichen Kénig Zalmoxis verboten, den
Korper ohne die Seele zu behandeln, denn alles Gute und alles Bose habe dort
seinen Ursprung (156d e). Die énwdal dieser Arzte, mit denen es Sokrates nun an
Charmides versuchen will, erweisen sich bei ihm natiirlich als Zuspruch seiner
bekannten Art, aber diese bloB der seelischen Gesundheit geltende Therapie soll
dadurch scherzhaft legitimiert werden, daf sie an die geheimnisvollen Praktiken
barbarischer Medizinménner angekniipft wird (p. 60).

Mit den Naturphilosophen erkliren die alten Arzte die diskutierten Beziehungen
zwischen korperlichen und seelischen Vorgingen mit der materiellen Natur der
Seele oder ihrer Bindung an ein korperliches Substrat. Von den durchaus nicht
einheitlichen Vorstellungen stammen viele wie vor allem die pneumatische Deu-

43 Aphorismen I1 33 (IV 480 L) iiber didvora als Anzeichen des Gesundheitszustandes.
Hepi Swaitnc 1 35 (VI 518 L): bei gesundem Korpar ist zijc yvyijc godviuos 1 ovyxonsis.
ib. IV 86 (VI 640 L) iiber Traume als Reflex korperlicher Vorgange (dazu A. Palm, Studien
zur hippokratischen Schrift Ilegi dwaitng, [Diss. Tiibingen 1933] 43ff.). Epidemien II1 14
(ITT 98 L) eldog Taw qn?wwéewv ... neben korperlichen Svmptomen ,uelayxolmov TE xai
vzpat,uov oi xaiool xai ta <pgswuxa HSQL 6Lattr;g oéswv 7 (II 424 L) guntacuov tod cwuatog
dwa T &vdov Tagayny xai ,uetewgto,uov va,m}g xai alynpam Aphorwmen IIT 20 (IV 494 L)
im Fruh]ahr treten auf ra pavixa xai 1a pueiayyoiixa xai ra éminatixa xai aiparog gvmeg
xai xwayxat »xth. ib. III 16 (IV 492 L) Krankheiten bei Regen TVOETOL ... HUAXPOL xal
xotAinc gvoies xal onneddves xai énilnnrol xai Grnéninxrol xai xvvdyyac.

44 Sappho fr. 2 D, weitere Belege bei Foerster, Scriptores Physiognomonici 11 237 ff.

4 Museum Helveticum
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tung (Orphik I B 11, Pythagoreer 58 B 1, Xenophanes 21 A 1, Anaximenes 13
B 2, Diogenes 64 A 19, B 5 Vorsokr. D.-K.) oder die Lokalisierung der Seele im
Blute (Empedokles 31 B 105, cf. A 86, 10 Vorsokr. D.-K., Ilegi vodowr 1 30 VI
200 L) aus vorwissenschaftlicher Uberlieferung. Das gleiche gilt fiir die Leber als
Sitz der Empfindung oder fiir die Auslosung des Zornes durch die Galle5. Dal die
schwarze Galle Wahnsinn schaffe, ist dem 4. Jahrhundert v. Chr. geliufige Vor-
stellung, so daB uelayyodds als Beschimpfung gebraucht wird (Platon, Phaidros
268¢); beachtenswert ist als Ausdruck der Empé6rung bei Aischylos Choeph. 413
onAdyyre 0 pot xelawottat mpog Emos xAvovoa. Um Popularisierung einer wissen-
schaftlichen Theorie kann es sich nicht handeln, schon ganz einfach darum, weil
die Galle nicht schwarz ist; welche Schwierigkeiten der Begriff uédawa yoln der
Medizin bereitet, zeigen Galens Anstrengungen, ihn der Kritik zu Trotz zu retten
(ITegt peraivns yoAsic V 1041f. K). Zu seiner Entstehung mag die symbolische Be-
deutung der schwarzen Farbe beigetragen haben (cf. Homer B 834 uélavoc dava-
Toto, ib. 859 xijoa uéiavar, Aischylos Hiket. 89 uciaiva Eov Tiya), vielleicht, worauf
mich P. Vonder Miihll weist, im Verein mit Beobachtungen von Verfirbung
des Antlitzes im Zorn, die an der oben zitierten Choephorenstelle auf die inneren
Organe iibertragen ist. In den hippokratischen Schriften ist der Begriff der ueiey-
yoAie (oder uelayyorixa vovsrjuara) rezipiert, wobei sowohl an rein korperliche
wie an seelische Auswirkungen des Leidens gedacht wird. Von der Geisteskrank-
heit, die wie andere Erkrankungen durch klimatologische Faktoren ausgeldost
werde, redet der Verfasser von Aphorismen 111 20 (Anm. 43), nach Aphorismen V1
56 (IV 576 L) filhren pedayyodixa vovonuare leicht zu anderen, geistigen oder
korperlichen Leiden, wie andniné 1od owuaros oneouos uavin topiwets, und
in Epvdemven I1 6, 1 (V 132 L) ist Melancholie in eine Geistiges und Physisches
umfassende Typologie einbezogen: 7jv 7 xegaiy ueydin xai oi opdaiuot opxgol,
Tpaviol 6EGIvuotl. oi paxedfior mheiovs 60dvtag Eycvow. oi Tpaviol Tayvyiwooot
uelayyodixol xaraxopée; doxagdauixrar ofvdvuot. Als Konstitution mit ihren
korperlichen und seelischen Merkmalen wird Melancholie von Aristoteles NE
1154 b 11 behandelt (cf. ib. 1150 b 25; 1152 a 19), die klassische Stelle fiir das
melancholische Temperament ist aber Problemata XXX 1, p. 953a, welche wohl
Cicero, Tusculanen I 33, 80 und De divinatione I 38, 81 im Auge hat. Mit der volks-
tiimlichen Herkunft der Vorstellung ist es vielleicht zu erkliren, da die schwarze
Galle in der knidischen Siaftetheorie keinen festen Platz hat, diese vielmehr oft
mit der Dreiheit Blut—Galle-Schleim arbeitet, ohne schwarze und gelbe Galle
zu unterscheiden®®. So geschieht es in I7egi vodowr 1 30 (VI 200 L), und ib.

45 Aischylos Agam. 432 mollda yoiv Suyydver mpos fimag. ib. 792 Iipyua ... AVrns 0ddéy ép’
fnap npoouxveitar. Choeph. 272 dras vy’ nnag Yeouov éfavdwuevos. Eumen. 135 dlynoov
nnap é&vdixois oveideawv. Uber die Doppelbedeutung von ydiog Galle und Zorn Joh. Irm-
scher, Gdtterzorn bes Homer (Leipzig 1950) 8; iiber die Galle im Volksglauben Bargheer,
Handworterbuch des Deutschen Aberglaubens 111 (1930) 271ff., ferner derselbe, Eingeweide,
Lebens- und Seelenkrdfte des Leibesinnern im deutschen GQlauben und Brauch (De Gruyter,
Berlin 1931) 92ff.; hier auch iiber das Blut als Trager des Seelischen (57 ff.).

48 Cf. Jos. Schumacher, Antike Medizin I (Berlin 1940) 194, H. Diller, Gnomon 18 (1942) 78.
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IV 32 (VII 542 L) sowie in Ilepi yorvijc 3 (VII 474 L) wird sogar das durch die
Elementenlehre kanonische Viererschema durch Einbeziehung des Wassers statt
durch Differenzierung der Galle aufgefiillt. Dagegen rechnet mit vier Saften, zu
welchen schwarze und gelbe Galle gehoren, der Autor Ilegi giotos avdpwmov 4
(VI 40 L)).

Unter den physiologischen Erkliarungen des Seelischen sind fiir uns diejenigen
die wichtigsten, welche eine Mehrzahl von Stoffen oder Kriften ansetzen und da-
durch die Moglichkeit geben, den Gleichgewichtsgedanken Alkmeons vom Kaorper-
lichen aufs Geistige zu iibertragen; wir stellten uns ja die Frage, ob der aristoteli-
sche Begriff der moralischen Gesundheit letzten Endes nicht auf den Monismus
der Physiologie zuriickgehe. Auch hier haben die Hippokratiker iltere Gedanken
entwickelt, so diejenigen des Parmenides, welcher das alles bestimmende Verhéltnis
zwischen Licht und Dunkel (28 B 9 Vorsokr. D.-K.) wenigstens fiir seine Erkennt-
nistheorie fruchtbar machte (28 B 16 ib.); Theophrast interpretiert dies im Sinne
des seinerzeit geldufigen Qualititenpaars Warm und Kalt (28 A 46 ib.), cf.
K. Reinhardt, Parmenides (Bonn 1916) 21 und 77. Den mit dieser Lehre gegebenen
Gedanken, dafl Gleiches durch Gleiches erkannt werde, bezieht dann Empedokles
auf seine vier Grundstoffe (31 B 107; 109 Vorsokr. D.-K.), und der gleichzeitig
prajudizierte Determinismus des Denkens (goovetv, wir wiirden sagen des Seeli-
schen iiberhaupt) ist von ihm ebenfalls als Konsequenz erkannt (B 108 a. O.). Da
ferner das materielle Substrat des Psychischen fiir Empedokles durch die wech-
selnden Verbindungen der vier Grundstoffe gebildet wird, konnte ihn Aristoteles
unter diejenigen Denker stellen, welche in der Seele nichts anderes als ein korper-
liches Gleichgewichtsverhiltnis sehen: De anima 408 a 13 dromov xai tov Adyov
Tijg uikews (sc. Ty Tov cwuatos uepdv) elvar Ty yoynp, cf. ib. 17 6 0¢ tijc uibews
Adyog apuovia xai ypvyn. Aristoteles denkt hier an die Lehre, welche Platon im
Phaidon 85e ff. den Simmias vortragen 1a8t, nach welcher die Seele eine bloe
aguovie darstellt. Dies bedeutet, sie verfiige iiber keine eigene Substanz, sondern
werde dargestellt durch die Krifte- oder Mischungsverhiltnisse des physischen
Substrates. Es kann kein Zufall sein, daf Simmias als Grundlage die vier durch
die empedokleischen Grundstoffe sanktionierten Qualititen des Warmen, Kalten,
Trockenen und Feuchten nennt 86 b (rowodtiv Tt pdota dmolaufdvouer Try
ypoxny elval, donep EVIETaUEVOV TOD COUATOS MUY xal cvveyouévov Vo Jeouod
xal yoypod xai Enood xai Vypol xal Towltwy Twdv, xpdow elvar xal douoviay
avTOY TOVTWY THY Yoy fuwr), obwohl sein Wortlaut dariiber hinaus noch eine
beliebige Mehrzahl von Gegensatzpaaren im Sinne des Alkmeon zulid3t. Anderseits
darf der Begriff douovie nicht von der pythagoreischen Zahlen- und Musiktheorie
getrennt werden (58 B 4, 15 u. a. Vorsokr. D.-K.), und zwar um so weniger, als
Philolaos, welcher dem ganzen Sein mathematische dguovie zugrunde legt (44 B
6. 7. 10 usw. a. 0.), nach doxographischem Bericht auch in der Seele eine solche
apuovia sieht (A 23 a. 0.). AuBerdem fiihrt Platon den Simmias als seinen Schiiler
vor (Phaidon 61 de) und 1aBt er ihn die Seele auch mit der auf der Leier gespielten
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aguovie. vergleichen (86 a). Die Vieldeutigkeit in den Worten des Simmias spricht
dafiir, daB seine Seelenlehre in verschiedenen Spielarten vorkam; vermutlich hat
Philolaos Anregungen des Empedokles aufgegriffen und im Sinne der pythagore-
ischen Zahlenlehre entwickelt. Durch gewisse monistische Traditionen der Schule
(p. 56ff.) war der Boden fiir sie vorbereitet, aber mit dem Seelenwanderungs-
glauben lieBen sie sich nicht ausgleichen?.

Fiir unseren Zusammenhang ist besonders wichtig, da die von Simmias vor-
gebrachte Lehre auch in ethischer Richtung entwickelt worden sein mull. Aus
Platons Darstellung ergibt sich ndmlich, daB nicht nur die Seele selbst als Mischung
oder Gleichgewichtsverhiltnis des korperlichen Substrats verstanden, sondern
daB daraus abgeleitet wurde, die einzelne Tugend sei ein Ausgleich zwischen ge-
gensitzlichen Tendenzen im Sinne des aristotelischen uézor. So weist Sokrates auf
die logische Schwierigkeit hin, die sich ergebe, wenn dpet?) und xaxie als aouovie
und areguootia innerhalb der Seele zu verstehen seien, deren Existenz als solche
auf eben dieser aguovic beruhe (93 a—e)8. Die Aporie wird so zu losen sein, dall
das korperliche Krifteverhéltnis in jedem Individuum verschieden gedacht wird
und durch seine Besonderheit auch den geistigen Habitus bestimmen soll: dies ist
jedenfalls, bezogen auf Feuer und Wasser, die Meinung des Autors I1epi duxitng 17
(p. 53) und iiberhaupt die Grundlage jeder physiologisch unterbauten Typologie
der Antike. — Die Andeutungen des platonischen Phaidon lassen sich erginzen
durch die Notiz bei Diogenes Laertius Pythagoras 33 tipy T dperny apuoviev elvas
xai Ty Vylewy xal 1o dyadov drav xei tov desv, dagegen hilt man vom phy-
siologischen Ausgleichgedanken wohl besser fern, was Jamblich, Vita Pythagorae
27, 131, in ganz peripatetischer Terminologie von uetrgionddeie und pesoTyres
als pythagoreischen Forderungen berichtet?®.

Zusammen mit der empedokleischen Elementenlehre setzten sich die vier kor-
perlichen und geistigen Konstitutionstypen, die durch das Warme, Kalte, Trockene
und Feuchte bestimmt werden, allméhlich durch. Galen, unser wichtigster Ge-
wihrsmann, setzt sich in I1egi xpdoewr 1 509ff. K hauptsichlich mit der physi-
schen Seite der Lehre auseinander, doch ist ihm die charakterologische nicht
weniger geldufig (p. 576; 626ff. und passim). Im Rahmen der stoischen Ethik
spricht Seneca De iwra 11 19 von locorum et animalvum et corporum et morum
varietates im Gefolge wechselnder Stirkeverhdltnisse zwischen den vier Quali-
tdten, und was ihn dabei hauptsichlich interessiert, ist eine auf dem Viererschema

47 Uber Widerspriiche in der Schule, besonders was den Seelenglauben betrifft, F. M.
Cornford, Mysticism and science in Pythagorean tradition, CQ XVI (1922) 137ff., der
aber teilweise zu anderen Ergebnissen gelangt als wir. Zu vergleichen ist auch J. Burnet,
Early Greek philosophy* (1945) 295.

1893 ¢ Twv oty Bepévaw yoyny appoviay eivar Ti TS @rioEL TavTa dvra elvar v Tais Pvyais,
Tijy Te doeTiy xai TRy xaxiav; nTEQOV dopoviav ad Twa dAdgy xal dvagpootiav; xal Tw uEv
Noudadar, Ty ayady, xai Exew v adtyj aguovig obay dAAny aguoviav, Tiy 0¢ dvdopoatoy adtipy
Te elvar xai ovx Exew év avty dAdn;.

4 Auch das pythagoreische Postulat der Eintracht in Politik und Haus gehort nicht not-
wendigerweise in unseren Zusammenhang; iiber dasselbe A. Delatte, Essai sur la politique
Pythagoricienne (Bibl. Fac. lettres Université de Liége 1922) 40. 83. 160.
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ruhende menschliche Typologie nach Lebensaltern und Geschlechtern; fiir die
Epikureer ist diese durch Lukrez IIT 288ff. belegt.

Statt mit allen vier Elementen operiert in seiner Psychologie blo mit Feuer
und Wasser der Autor [Zepi dwairns I 7 (VI.480 L), weil er auch den Korper des
Menschen wie den des Tieres aus diesen einzigen Stoffen aufgebaut sein lift (auf
diese verteilen sich aber nach seiner Meinung die vier Qualititen): éoéomer d¢
& dvipwmor puy], mvpos xai Boaros cbyxonow Exovae, uoipay cwuatos avdpewmov®.

Folgerichtig stellt sich ihm die seelische Gesundheit entsprechend der physi-
schen als Gleichgewichtszustand der Qualitdaten innerhalb der beiden Stoffe dar
I 35 (VI 512 L): neol 02 pporiatos yoyiic »al appootvns cvoualouévns wmde Exet
P0G T0 VygdTarov xai Bdavos 1o Enpdrarov xpfjow Aefovra év TH oduare goovi-
udratov, 0ot To uév ndg Exel ano Tod Bdatos 10 Vypoy, 10 0¢ BOwe Gro ToD TTVEOS
10 Enodv. Exdregov 0¢ oftws avtapxéotTarov * oite 1O mdY THjs Toogijs évdedoTegoy
&l movkd poutd, olite 10 Bdwe THS xmjolos Erl movAY Oeduevoy xwpoiTar® edTo
Te 00v éxdTegor citws adtapréotarov ot meog dAAnAd te xondévta. Im Anschlufl
hieran wird dann auf dem Krifteverhiltnis zwischen Feuer und Wasser eine
Typologie der menschlichen Intelligenzen entworfen: I 35 (VI 516 L) & 6¢ T
évdeeatéony Ty Sbvauy o ndp AdPot Tob Bdatos, Ppadvtéony avdyxn tadTiy (sc.
poyny) elvar, xai xaléovrar oi towitor NAidwoe. 1 35 (VI 518 L) & 6¢ =parndeiy
éni stAeiov 10 7dP VYo Tob dovrog Bdaroes, TovTovs 7j0n oi uev dpeovas voudlova,
oi 0¢ Eufpovrirovs. 1 35 (VI 520 L) & 6é wum mAéov émxgarndein 1o Bowp vno
ToD 7veds, Ofein 1) TowadTy Yoy dyav, xai ToUTOVS OVEWWOTEW Gvdyxn - xarévvat
0¢ adTods vmouawouévovs. Diese Typologie ist, abgesehen von der Beschrinkung
auf intellektuelle Eigenschaften, ein Gegenstiick zu der oben behandelten Sene-
cas, die auf den vier Grundstoffen beruht; weil sie nur mit zweien von diesen
arbeitet, kann sie auf der andern Seite das Gleichgewichtsprinzip reiner entwickeln,
wodurch eine Briicke zur aristotelischen Ethik der richtigen Mitte geschlagen
wird. Dort ist allerdings die Beziehung zum Kérperlichen auf eine bloBe Analogie
beschrinkt, was beliebig viele Gegensatzpaare mit ithrem péoov erméglicht.

In einer anderen Hinsicht als IZepi dwaitnc 1aBt sich als historisches Bindeglied
zwischen Empedokles und der durch Galen und Seneca belegten kaiserzeitlichen
Typologie die Schrift ITeol gvoios avidpddnov betrachten. Die hier vorgetragene
Doktrin, da8 die kérperliche Gesundheit auf dem Gleichgewicht von vier Siften
beruhe (4, VI 40 L, cf. p. 51), verrit sich ndmlich als Anpassung von Alkmeons
Grundgedanken in der humoralen Form an das empedokleische Viererschema:
nicht nur ist die Vierzahl von Siften sachlich nicht ohne weiteres gegeben (cf.
p. 51), vor allem geht ihrer Aufzihlung — es sind Blut, Phlegma, schwarze und
gelbe Galle — eine solche der bekannten vier Qualititen voraus, und in cap. 2
(VI 36 L) werden die Krankheiten sogar ausdriicklich von der Stérung des Gleich-

% Im folgenden spricht er dann unter Anlehnung an Heraklit allein vom Feuer: I 10 (VI
486 L) nio ..., &v todte yvyn vdogc @odvnois abénois xivnows peiwos dudrlabis dnvos éyorj-
vogais. Eine wieder ganz andere Deutung des Psychischen, namlich mittels der Poren,
durch welche sich die Seele bewege, erscheint dann I 36 (VI 522 L).
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gewichts unter diesen abgeleitet. Den Widerspruch zwischen den beiden Atiologien
iiberwindet dann cap. 7 (VI 46 L) durch Schaffung einer Beziehung zwischen Saften
und Qualititen3!. Fiir geistige Konstitutionstypen, welche sich aus dem Verhalt-
nis der Sifte zueinander ableiten lieBen und die sich im wesentlichen mit den-
jenigen der stoischen Temperamentenlehre decken miiBten, interessiert sich unser
Autor allerdings nicht, so wenig wie die anderen hiproratischen Vertreter der
Humorallehre ein typologisches System ausgebaut haben52. Allein den Begriff
der Melancholie hat die voraristotelische Wissenschaft von der Krankheit zur
geistigen Disposition entwickelt, von den iibrigen Typen vermissen wir dagegen
bei den alten Medizinern sogar denjenigen des Phlegmatikers im Sinne eines
Temperamentes. Dafiir ist hier die hellenistische Wissenschaft weiter gegangen,
jedenfalls spricht Galen als ihr Erbe sowohl vom phlegmatischen als auch vom
melancholischen Charakter. Die Unterscheidung von vier geistigen Typen auf
Grund der Humorallehre, zu denen auch der Sanguiniker und Choleriker gehoren,
ist nachantik, aber nahegelegt durch das auch Galen gelidufige Schema, welches
auf den vier Qualititen beruht: die Verkniipfung zwischen diesen und den Séaften
liegt ja schon beim Autor Ilepi giows avdownov vor (p. 53), freilich ohne Riick-
sicht auf das Geistige. Uber die Araber als die Schopfer der humoralen Tempera-
mentenlehre, welche das Mittelalter beherrscht, cf. J. van Wageningen, De quattuor
elementis, Mnemosyne NS 46 (19[8) 3741f., ferner E. Panofsky und F. Saxl, Diirers
Melancolva I, eine quellen- und typengeschichtliche Untersuchung (Studien der
Bibliothek Warburg II, Teubner 1923).

Die enge funktionelle Verkniipfung von Korper und Seele, welche in den vor-
gefithrten Theorien gelehrt wird, fithrt zwangslidufig zum Versuch, bei Erkrankung
auch mit der Heilung beide zugleich zu erfassen. Praktisch handelt es sich haupt-
sichlich darum, von der kérperlichen Seite her seelischen Leiden beizukommen,
doch steht prinzipiell auch die Behandlung physischer Krankheiten von der an-
deren Seite her zur Diskussion. Das erstgenannte Vorgehen bezeugen die pseudo-
aristotelischen Phystognomonica 11 35 (808 b 211f.) fiir alle Formen des Wahnsinns,
dessen korperliche Verursachung sich besonders aufdringt: uavie yap doxei elvag
meQl yoy1y, »al ol lateol gpagudxols xadaipovres 10 odua xai dweitaws Tiol 7oL
adrois yomoduevor analidrrover Ty yuynw Tijc uevies. An Belegen fiir solche
Therapie fehlt es nicht in den hippokratischen Schriften. So empfehlen sie gegen
Geisteskrankheiten Nieswurz (é44€fogos: Ilepi dwaitns 135, VI 518 Li; Epidemien
VII 45, V 414 L), die ein altes Hausmittel zu sein scheint (Aristophanes Wespen
1489) und noch in der hellenistischen Diatribe sprichwortliche Geltung hat (Horaz
Sat. 11 3, 82; Epust. I1 2, 137). Ein besonders lehrreiches Beispiel liefert /et

51 Der Ausgleich zwischen der Safte- und Qualitatenlehre behauptet sich in der Form,
daB den einzelnen Siften bestimmte Qualititen zugeordnet werden (ahnlich wie den
Elementen), gew6hnlich dem Blut die Warme und der schwarzen Galle sowie dem Phlegma
die Kilte (Galen, ITegi xpdoewr 679 K); daB Origanon die Melancholie heilt, wird mit
seinem Warmegehalt erklart (Galen a. O. 682 K). Zum Ganzen C. Fredrich, Hippokratische
Untersuchungen 33 ff., besonders 49.

52 Jber Ansitze C. Fredrich a. O. 45. 49f.
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owitns I 35 (VI 514 L) im Zusammenhang jener durch die Krifterelation zwischen
Feuer und Wasser bestimmten Typologie (p. 53), wo die theoretische Grundlage
auch das Vorgehen bei der Heilung bestimmt. Dem krankhaften Uberwiegen von
Feuer oder Wasser soll ndmlich durch entsprechende Lebensweise entgegengewirkt
werden, bis das gesunde Gleichgewicht wieder hergestellt ist: &i ¢ dpdds diar-
TOVTO, Hal PEoviUdTEQOL Xal G5UTegol yévowwro maga Ty @pvow. Svupéoe O¢ Toiot
Towvtowt Toiot mEos TwEos OwTiuact udAlov yoéeodar xai ur) mAnouovijor e
ottioy pire moudTwy. dpduotoy oty ypéeadar 6Eéay, Sxws TOD TE Vyod xevdTal
70 odua xai o Vypov épwotijrar ddooov. ib. (VI 516 L): &i 6 Godas duavtdrro,
PeAriovs yivowrro dv xai ofror (sc. oi fAidot). Svupépet 6¢ Ta dartiuate drep TH
7poTépw, Enpotégotat 6¢ yoijodar xai éAdogoat Toiot oitiotat, Toiol 0¢ ovoior TrAei-
oot xal 6bvtégoiot * cvupéoel O xal mvpijodar xai éuétowot yoéeodar éx TV mvpLy-
alwv xai moooaywyijow 8x Twv Euétwy €x TALlOVOS YEOVOV 1) TO TPOTEQOY, XAl TAVTE
notéawv Syewdtegos dv xai gooviudtegos €in. AbschlieBend 36 (VI 522 L): nepi
Uy 0Oy @povinov xai dpgovos puxijs 1) abyxpnes adty aitin éotiv donep uot xal
yéypantai. xai ddvarar €x Tijc Owitne xai fedviwy xal yeipwy yiveodar. doduoiot
08 mvpog émxpatréovrog T@® Vat mpooTidévar dvvatov dv lows, xai Tod Vdatog émi-
xpatéovros év Tij ovyxpnoel To ndp avéijoat.

DaBl die Autoren des hippokratischen Corpus ihr Interesse auf die Geistes-
krankheiten im engen Wortsinne konzentrieren, ist mit der Beschrankung ihrer
arztlichen Aufgaben gegeben und bedeutet keineswegs, dal nach ihrer Meinung
das Moralische von der physischen Konstitution weniger bedingt sei. Der Autor
ITepi Gépwv vodTwy tomwy konnte sonst nicht die klimabedingten Unterschiede
der Volkscharaktere gerade an der fiir antike Ethik so zentralen Tugend der
Tapferkeit erldutern33, ebenso wie nur eine prinzipiell einheitliche Vorstellung vom
ganzen Seelenleben es spiter den Stoikern erlaubt, alle moralischen Fehler als
Wahnsinn zu beurteilen. Das von uns gesuchte therapeutische Interesse im ethi-
schen Sinne 1iBt sich nur in solchen Arztekreisen erwarten, die ihren Beruf noch
nicht wie die Hippokratiker in professionellem Sinne abgegrenzt haben, oder dann
bei Philosophen mit &drztlichen Interessen. Ein solcher ist Demokrit, dessen Frag-
mente eine gegenseitige Durchdringung physiologischer und ethischer Betrach-
tungsweise belegen. Dall seinem Vergleich zwischen Medizin und Weisheit (68 B 31
Vorsokr. D.-K)? eine realere Bedeutung innewohnt als der drztlichen Metaphorik
bei Platon oder Aristoteles, 1Bt sich z. B. daran sehen, daB er in fr. 212 fiir
Tagesschlaf eine physische und seelische Erklirung zur Wahl stellt5%, denn darin

83 Cap. 12 (p. 68, 8 Heiberg) iiber dvdgeiov dralainweov Bvuoedés. Deren Gegensatz,
das 7jiov und eddgynrov (ib. p. 67, 21) oder 7juegov (p. 70, 13) kommt der Sophrosyne als
einer anderen Haupttugend nahe. Der alternative Charakter der beiden skizzierten Volks-
typen entspricht der Spannung, welche Platon und Aristoteles zwischen Tapferkeit und
Sophrosyne feststellen (p. 40). Damit ist eine Briicke zwischen Medizin und Sokratik
geschlagen; nicht zufallig 1aBt Platon im T'imaios 87 a #paocvtnc und detria von Galle und
Schleim determiniert werden.

54 lavouen pév yao xara Anudxpirov ovuatos véoovs axéetar, copin 0 yuyny maddv dpat-
ocitas.

55 Yueorjoror Snvor odparos yAnaw 1) yuxiic adnuoctny 1) doyiny 1 draidevainy onuaivovot.
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liegt die Anerkennung einer Wechselwirkung zwischen Leib und Seele. An Belegen
fiir drztliche Behandlung des Psychischen fehlt es in Demokrits Fragmenten, da-
gegen bewahren sie den Gedanken, dal die Gesundheit von moralischen Faktoren
abhéngig sei. Der Hinweis auf die schadlichen Auswirkungen der MaBlosigkeit (B
159 und 234) fiihrt zu einer ethisch orientierten Didtzetik, wie sie die Pythagoreer
entwickelt haben (p. 57ff., cf. B 26¢ Ileoi dwaitn; 7 Awwtyrixiv), und die sozu-
sagen die praktische Anwendung einer umfassenden Ethik des Mafles (B 191,
A 167) darstellt®. Zweifellos ist fiir sie letzten Endes das allgemeine drztliche Prin-
zip des Krifteausgleichs maBigebend (so Kalchreuter a. O. 47).

Mit zwingender Evidenz treten uns Wechselbeziehungen zwischen Ethik und
Medizin bei den Pythagoreern entgegen, denen Demokrit hier verpflichtet szin
wird. Die Anregungen seitens der pythagoreischen Medizin sind ja allgemein, und
Demokrits Interesse fiir die Schule bezeugt seine Schrift /Tvdaydons (A 33; cf.
0. Gigon a. O. 128). Wir haben also zu fragen, ob etwa hier der platonisch-aristo-
telische Vergleich zwischen Erzieher und Arzt auf eine urspriingliche Identitit
beider in dem Sinne fiithrt, dal sowohl padagogische als medizinische Mittel fiir
die Behandlung des ganzen Menschen eingesetzt werden®’.

Die Rekonstruktion der altpythagoreischen Therapeutik ist nun allerdings eine
heikle Aufgabe, denn die zeitlich néichsten Zeugnisse, auch diejenigen Platons,
reichen inhaltlich nicht aus. Die ausfiihrliche Tradition der romischen Kaiserzeit
ist natiirlich vom spiten Pythagoreertum bestimmt, und Aristoxenos, bis zu
welchem sie sich teilweise zuriickfiithren 148t, firbt seine Informationen platonisch.
Trotzdem scheint aber selbst die jiingste Schuliiberlieferung ihrem religios-konser-
vativen Charakter gemiB éltzstes Gut treu bewahrt zu haben, so da8 sie mit Vor-
sicht ausgewertet werden kann, wo innere Evidenz und Ubereinstimmung mit
dlteren Zeugnissen fiir Echtheit sprechen. '

Zunichst fillt auf, wie in den Pythagoras-Viten von Porphyrios und Iamblichos
die Parallelisierung von Leib und Seele ein fast gedankenlos angewandtes Schema
ist. Dabei erscheinen beide als einander ebenbiirtig, wihrend Platon und Aristo-
teles bei solchen Vergleichen allein das Seelische meinen und das Kérperliche ihnen
blo zur Verdeutlichung dient. Als Beleg mogen folgende Beispiele dienen:
nach Porph. 22 und Iambl. 7, 34 mahnte Pythagoras, aus dem Koérper Krankheit
und der Seele Unwissenheit zu vertreiben; Porph. 35 rithmt an ihm selbst das
GleichmaB der korperlichen und seelischen Verfassung, welches nach Iambl. 31,
96 auch Ziel seiner Schiiler war: Diogenes Laert. Pythagoras 13 berichtet, dieses
sei durch einfache Lebensweise erreicht worden, denn eine solche bewirke Gesund-
heit des Leibes und 6£4t7s der Seele. Nach Porph. 33 pflegte Pythagoras die kor-

% Dariiber gute Bemerkungen bei W. Miiri, Der Mapgedanke bei griechischen Arzten,
Gymnasium 57 (1950) 185.

57 Cf. E. Howald, Hermes 54 (1919) 203: «Medizin und Musik waren ihre (d. h. der
Pythagoreer) wissenschaftlichen Hauptinteressen, und die Parallelisierung zwischen Musik
und Seele einerseits und Arzneikunde und Korper anderseits war ihnen geliufig — beide
Wissenschaften haben das gestorte Gleichgewicht wieder zu heben, wieder die Symmetrie
herzustellen.» Wichtig auch A. Rostagni, Stud. It. N. S. 2 (1922) 55ff.
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perlich Kranken und gab er den seelisch Kranken Zuspruch, und Iambl. 8, 41
148t 1hn erkliren, daB allein Sophrosyne alle leiblichen und seelischen Giiter um-
fasse. Fiir Aristoxenos ist diese Zusammenstellung von Leib und Seele durch
fr. 26 Wehrli belegt: oi ITvdayopixoi, wes épn *Aotstolevos, xaddooet éypivro ToD
uev eopatos da Tis latouxdc, Tic 06 wuyijc dwa Tijc povsixijc, und einen realen
Hintergrund erhilt dieses Zeugnis durch die Verbindung von musikalischer und
gymnastischer, didtetisch geregelter Erziehung in Platons Politeia 404e, wo py-
thagoreische Tradition vorliegt: odxotw éxei (sc. in uelomole) uév dxolasiav i
aowhia évétintey, évravda 0¢ (sc. in oitnows und dlatra) vooov. 1) 6¢ anioTns xata
UEY UovSLxny v Yoyais GwEEoIivIy, xata 08 YUUVACTIXNY £V COUATY VYLELr.
Vom Vergleich zur Behauptung funktioneller Beziehung leitet der Preis der
Musik bei Iamblich 15, 64 iiber, wonach diese sowohl physische als seelische
Leiden lindert (cowuetixinv te xai poyxiv voonudtwv xarestoie’). Neben 1hn
gehort der sehr altertiimlich anmutende Bericht Iambl. 25, 110 (cf. Schol. Town!.
Homer X 391) iiber die sogenannte dwa t7jc povaixijs iatoeie des Inhalts, die
Pythagoreer hitten im Friihjahr zum Kreise versammelt Pdane gesungen. Iambli-
chos weil} allerdings bloB3 von seelischen Wirkungen dieser Begehungen zu berich-
ten%8, offensichtlich versteht er aber ihren urspriinglich umfassenden magischen
Zweck nicht mehr ganz. Doch schimmert dieser auch im anschlieBenden Bericht
durch, die Pythagoreer héitten Musik zu allen Jahreszeiten érztlich verwendet und
mit einzelnen Liedern auch seelische Leiden geheilt: ypijodat 6’ adzods xai xava
Tov GAAov yodvov Ti] povouxd) év iatpeias tdke xal elvai Tva uéin mpos Ta Yoyis
aenompuéva wady (25, 111 = 32, 224). Hier liegt das oben belegte Schema Leib-
Seele vor und ist iatgeiz folglich im eigentlichen Wortsinn zu verstehen, das
gleiche gilt dann aber auch fiir das einleitende dwa T7jc povouxijs iatpeia, auch
wenn Iamblich dem Sinne seiner Vorlage nicht mehr gerecht wird. Im iibrigen
geniigt es, daran zu erinnern, daf der Pian iiberhaupt gegen Krankheiten ange-
stimmt werden kann’?, oder auf die Behandlung von Ischias und Epilepsie oder
anderen geistigen Leiden hinzuweisen; in diesen Zusammenhang gehort auch, was
im platonischen Charmides 156de Sokrates iiber die Therapie der thrakischen
Arzte sagt (p. 49).

Der Einwirkung auf den Korper vom Psychischen her steht gegeniiber die er--
zieherische Wirkung richtigen didtetischen Verhaltens, an welche die Pythagoreer
geglaubt haben sollen. Galen "Ort Tais 100 cwuaros xpdocow ai Tijs yoyijs dvvd-
uets Exovrae I 768 berichtet von ihnen wie von Platon, durch edxpaosia in Essen
und Trinken hitten sie eic doeTny ti] yvyij beigetragen. Ahnlich erzihlt Iamblich
3, 13, Pythagoras habe durch Enthaltung von Wein und Fleisch sowie iiberhaupt

58 {atgeia ist dafiir ja auch nach altem und jungem Sprachgebrauch angemessener Aus-
druck, cf. Platon Phaidros 231 d iiber owggoveiv und vooeiv als Gegensitze, wo die Liebe
als Krankheit gilt. Dies fiihrt bis hinab zur Metaphorik der romischen Elegiker.

5 L. Deubner, N. Jb. 22 (1919) 388, wo auch der Bericht Iamblichs gewiirdigt wird;
P. Boyancé, Le culte des Muses chez les philosophes Grecs (Paris 1937) 120ff. Theophrast
Iepi évBovoraouod fr. 87/8 W.
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durch Beschrinkung auf leichte Nahrung sein Schlafbediirfnis vermindert und
sel zu yoyrc xadagotns und Vyieie dxpifeatarn gelangt. Wir sind dem Prinzip
dieser didtetischen Methode, auf Geisteskrankheiten beschrinkt, beim Autor
IIeol duaitns begegnet. DaB ihr bei den Pythagoreern der gleiche Monismus zu-
grunde liegt, lehrt die Uberlieferung, nach der die Physiognomik als auf dieser
Grundanschauung beruhende Kunst altpythagoreischen Ursprungs sei: Sie heift
Erfindung des Pythagoras, der mit ihrer Hilfe Bewerber auf ihre Eignung fiir
seinen Unterricht gepriift habe®. Pythagoreisch beeinflult sind ferner zweifellos®
die padagogischen Folgerungen, welche Platon im 7%maios 86 b ff. aus der funk-
tionellen Verkniipfung des Seelischen mit dem Koérperlichen zieht. Was er iiber
die seelischen Auswirkungen des gestorten Siftehaushaltes ausfithrt (zov 6&émw
%l TV AAvx@y QAEYHdTOY, 2al Goot muxpol xal yoADOES yvuol *ata TO odua
adamdévres ... Ty ag’ adtaw aruide TIj TS Yoxiis @ood ovuuceibavres drvaxepaoc-
Ydoe (86e), ist zwar gegenstiandlich von den Anschauungen des hippokratischen
Corpus bestimmt, aber mit der ethischen Problematik, die sich fiir thn daraus
ergibt, 1iBt er jene weit hinter sich. Platon bespricht hier ndmlich anschlieBend
an die korperlichen Krankheiten die der Seele, dvote in beiden Formen der uavie
und auadie, und dabei ergibt sich ihm, daB zu Unrecht ihre Triger als verantwort-
lich getadelt werden, da die Schuld Eltern und Erzieher treffe (gvrevoarres,
Toépovtes 87h). Diese hitten nimlich die Kinder entweder durch schlechte Adyot
und padiuare (87b) oder von der physischen Seite her durch mormea &is Tig
700 oduaetos und anaidevros Toogr) (86e) verdorben. Aus dieser Feststellung ergibt
sich von selbst die Folgerung, daBl die Ausbildung des Korpers von der gleichen
piadagogischen Bedeutung sei wie die unmittelbare Beeinflussung des Geistes:
mpodvuntéoy iy, émy Tic ddvatal, xai da Towijs xal Emrndevudrav padnud-
TwY TE QUyely ugv xaxiav, toovevtiov 6¢ éActv (87b). Der folgende Entwurf einer
Erziehungsmethode, die Gymnastik mit Musik verbindet, deckt sich im wesent-
lichen mit dem pidagogischen System von Politeia und Nomo: (cf. p. 57 Politera
404e) und muBl wie jenes pythagoreisch inspiriert sein. Die Charakterbildung
von der physischen Seite aus bildet den Ausweg aus dem ethischen Determinis-
mus, von dem eine monistische Auffassung des Menschen bedroht ist.

Es fiagt sich in die dargelegten Zusammenhinge, da nach pythagoreischer Auf-
fassung der wichtigste Teil der drztlichen Kunst in der Didtetik besteht (Iambl.
34, 244 = 29, 163; cf. 35, 264), sofern diese nicht bloB einen medizinischen Zweck
erfiillt, sondern als Gehilfin oder gar Konkurrentin neben die ethische Erziehung
durch den Philosophen tritt. Dies ist aber der Fall, und so erscheint hier jene innere
Zusammengehorigkeit von érztlicher Kunst und Ethik verwirklicht, die wir als

8 Gellius, N. 4. 1, 9, 2; Porphyrius 13; 54; Iambl. 17, 71. Uber die Unvereinbarkeit
dieses Monismus mit der pythagoreischen Seelenwanderungslehre p. 52. Sie ist vielleicht
ein Indiz fiir die 6stliche Herkunft derselben sowie iiberhaupt des Glaubens an himmlische
Herkunft der Seele, in dem Sinne namlich, daB sich dieser Glaube iiber altererbte monisti-
sche Vorstellungen gelegt hatte; cf. p. 59ff.

81 E. Howald, Hermes 54 (1919) 200.
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historische Voraussetzung des aristotelischen Arztevergleichs postuliert haben.
Keimzelle der pythagoreischen Diitetik sind jene berilhmten Speiseverbote, die
man zwar nachtréglich mit blo8 gesundheitlichen Begriindungen zu rationalisieren
versucht hat®2, die aber tief im altertiimlichsten magischen Denken wurzeln und
dann einen Teil jener allseitigen Reglementierung des Lebens bilden, welche
Platon als ITvdaydpeios tedmos 100 Piov kennt (Politeta 600b) und in denen sich
superstitiose Anliegen mit solchen ethischer Natur gegenseitig durchdringen.
Durch allmahliche Lauterung alter Taburiicksichten ist die Schule zu jener Lebens-
fiihrung einer strengen Selbstkontrolle gelangt, welche den Einzelnen zu téaglicher
Rechenschaft iiber sein ganzes Tun und Lassen anhielt® und wohl mit christlicher
Heiligung des Lebens verglichen werden darf. Auf dieser Stufe kann die Beob-
achtung der alten Speiseverbote zur symbolischen Bewéihrung allgemeiner Selbst-
beherrschung umgedeutet werden, oder man gelangt, sofern mafvolle Erndhrung
Voraussetzung der Gesundheit ist, zu jener ethisch orientierten Didtetik, welche
auch Demokrit vertritt und in welcher sich Geistiges und Physisches in der postu-
lierten Weise verbinden (p. 56£.). Eine véllige Sidkularisierung ist dann erreicht
mit der bloBen Riicksicht auf die Gesundheit, welche in Ilepi dtaitng iibrigbleibt.
Skizzieren wir diesen Vorgang richtig, so gibt er eine Teilansicht der Herauslosung
einer selbstindigen wissenschaftlichen Medizin aus urspriinglich magischer Thera-
pie mit viel umfassenderer Zielsetzung. Dall es pythagoreische Praxis ist, aus
welcher die spétere Diitetik erwichst, machen die zahlreichen anderen Anregungen
einleuchtend, welche die Wissenschaft des 5. und 4. Jahrhunderts der unter-
italischen Schule verdankt.

Die altertiimliche Denkweise, aus der wir die didtetischen MaBregeln der
Pythagoreer erwachsen sehen, scheint nun ihrerseits schon auch die Verkoppelung
des Geistigen und Physischen vorzuzeichnen. Ihren Monismus fassen wir vor allem
im sakralen Reinheitsbegriff, der in der Schule eine Sublimierung bis zur seelischen
Reinheit im christlichen Sinne erféhrt®. Unsere Pythagoras-Biographien liefern
fir diesen reiche Belege. So spricht Iamblich 16, 68 von xdadapoiw; tijc dwxvoies
due xal Tijc dAnc yoxijic da mavrodaniw émrndevudTwy, ib. 3, 13 iber yuyijc
xadapotns, 6, 31 iiber Kenntnisse als duuaronowd tijc yvyiic und xadagrica Tij
100 Yo TvpAdaews, ib. 15, 65 iiber Pythagoras, der diexddaipe ... ovyxexAvdaoué oy
70 vonTixdv, dazu ib. 17, 75 ein angeblicher Brief des Lysis mit dem Verbot, die
pythagoreische Lehre den 09’ dvap tav yvyav xexadeguévor mitzuteilen. Das
Alter dieser Metaphorik sichert ihr hdufiges Vorkommen bei Platon, der unbe-
schadet aller Bedeutungsnuancierungen offensichtlich schon in fester Tradition
steht. So unterscheidet er in der dichotomischen Aussonderung von &idn xafdosews

62 Jambl. 31, 207/8 nach Aristoxenos; ferner Aristoxenos ed. Wehrli Kommentar zu fr.
26-32.

83 Jambl. 29, 165; 35, 256 ; Diogenes Laert. Pythagoras 22; Carmen aureum 40ff.; Seneca,
De ira 111 36.

¢4 Uber Kathartik im allgemeinen und bei den Pythagoreern cf. E. Rohde, Psyche® (1921)
II 71ff.; E. Howald, Hermes 54 (1919) 197ff.; M. P. Nilsson, Geschichte der griechischen
Religion (1941) SOff.
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im Sophistes dasjenige mepl Trpy woyiy von dem meol 16 odua, wobei sich die
Erziehung als xafaoudc der Seele erweist, weil sie alles Schlechte (momjoia, pAatoor
227d) aus ihr entferne (227cd). Dies wird darauf (230c—d) dahin prézisiert, die
Elenktik miisse die Seele durch Beseitigung diinkelhafter Meinungen reinigen,
um fiir wirkliche Erkenntnisse' Platz zu schaffen. Unter etwas anderer Farbung
des Gedankens wird im Phaidon die Philosophie schlechthin zur reinigenden
Macht, denn hier besteht dem Dualismus des Dialoges entsprechend die Reini-
,gung der Seele in ihrer Befreiung vom Korper: od déov évavtiov Tij guiooopia
modttew xal Tij éxeivme AMoet Te xal xadapud 82d. xddagos 1o yweilew ... ano
T00 cwuaro; Ty yoyny 67c. xadegedwuey an’ adrod (sc. oDOpaToS) ... xel ofTw
uev xadapol aneliatripevor TS TOT COUATOS APEOTUVIS ... Yvwooueda ... mav
10 glhixowés. un xedeod yap xadagod dpdrresdar ui) od Yeputrov 7; 67a. Konkret
handelt es sich um die Befreiung von Leidenschaften durch die Tugend; w7 ... T®
ovte 1) xddapols Tis TV TowITWY TAVTWY (SC. j00vdw, vy, pofwr) xal 1] cwgppo-
abvy xai 1) Ouxearoovm xal avdgeie, xai ad 1) odvnois urn xedeguds T 7 (69bce).
Im Bereich erwiesenermaflen pythagoreischer Vorstellungen sind wir, wo dieselbe
Reinigung durch Musik oder Dichtung erfolgt, denn daB die aristotelische Ka-
tharsislehre dorther stammt, bedarf keines Beweises mehr®. Hier ist aber zu-
gleich der urspriinglich sakrale Charakter des Reinheitsbegriffs deutlich, spricht
doch Aristoteles Politik 1342 a 7 von der Heilung und Reinigung Besessener oder
sonst geistig Leidender durch rituelle Gesinge: 8x d¢ taw leodv ueliow 6pduey
TOUTOVS (8C. TOVS *xaTaxwyiuovs) étav yonowvrar Tois é5opytdlovat Ty yoyny uélesat
radoTauévovs donep iatpeias Tvyovtas xai xaddpoews. Der gleiche Vorgang voll-
zieht sich bei den éAenuoves, pofrtixol, 6Aws madnytixol, ndmlich xddagsic und
xovpileadar ued’ 1dovijc. Fiir die Pythagoreer ist solche magisch-kathartische Ver-
wendung der Musik gegen yvyijc nddn wie bei physischer Krankheit durch den
auf p. 57 besprochenen Bericht bei Iamblich 25, 110 (cf. ib. 25, 114) bezeugt, wo
nicht einmal der Ausdruck xddagois fehlt; der Ubergang zur rein erzieherischen
Beeinflussung ist hier so flieBend wie bei den Adocis Te xal xadapuol adixnudrwy
dia Pvowdy xal nadids ndovidv, von denen Platon Politeia 364 e sprichts.

Der gleiche Ursprung aus religios-kathartischem Denken gilt fiir den arztlichen
wie fiir den sittlichen Reinheitsbegriff, so hdufig dieser zundchst durch rein medi-
zinische Vorstellungen legitimiert scheint. Dies ist der Fall, wo Krankheiten auf
schédliche Stoffe zuriickgefithrt werden, deren Beseitigung als Reinigung ver-
standen wird®”. Am zwangslosesten geschieht dies in der Séftelehre, z. B. Ilepi

8 E. Howald, Hermes 54 (1919) 198ff.; Taylor zu Platon, T'tmatos 47 ¢ 4—e2.

% In den Zusammenhang der Reinheitsmetaphorik gehort auch der Vergleich philo-
sophischer Belehrung mit der Einweihung in Mysterien bei Platon, cf. P. Louis, Les méta-
phores de Platon (Paris 1945) 127. Als Beispiel diene die Erklarung des Sokrates im Phaidon
69c, nach seiner Meinung seien die Bakchoi der Mysterizn, die dank ihrer Reinigung zu
ein}iom Leben im Kreise der Gotter aufsteigen, niemand anders als oi mepilosopnxdres
xahdvg.

87 Zahlreiche Einzelbelege im Index des Corpus Hippocraticum von Littré Bd. X. Allge-
meine Formulierungen bei Platon Politeia 567 c oi iatooi Ta oduatra (sc. xadaioovres) 1o
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igprjs vovoov 5 (VI 368 L), wo der AbfluBl von Schleim aus dem Gehirn als Krank-
heit verhindernde Reinigung bewertet wird. Auffilliger ist es schon, dal auch die
Gymnastik als Einzelgebiet édrztlicher Didtetik in unseren Vorstellungsbereich
einbezogen wird. So rithmt Platon von ihr im T4maios 89a, es sei tawv xaddpoewy
xal CVOTAGEWY TOD odUaTOS 1) UV Ota THY Yvuvasiov dpiotr, und ebenso redet
er von gymnastischer Reinigung im Sophistes 226e (doa évros owudrwy no
YOUVasTIXijs iatowxijc Te 6pdds daxpwouere xadeigetar). Dal sich dieser Sprach-
gebrauch bei den hippokratischen Autoren nicht belegen ldBt, ist kein Zufall,
denn Platon steht der pythagoreischen Denkweise und ihren magisch-katharti-
schen Urspriingen néiher als sie. Wie lebendig in seinem BewuBtsein die sakrale
Komponente der arztlichen Kunst noch war, verrit z. B. folgende Stelle des
Kratylos, an der auch die Zusammengehorigkeit korperlicher und seelischer
Therapie Ausdruck findet (405 a) 7 xddapsis xai oi xadeguol »ai xava Ty iavpe-
XNy xal xaTA THY pevTixny xal ai Tol laTpixols pagudxols xai ai ToiS UavTixois
nepdeudoets ... ndvie & T Tavta ddvart’ dv xedapoy mepéyew Tov dvdowmov
xal ®aTa TO odua xal xara TNy yoyny, ebenso Phaidros 244de iiber viowy ..
xal ovewy ... arallayy durch dewv edyai und Aatpeiat, zu welchen xadeguoi und
teetal gehdren. DaBl vollends fiir die Pythagoreer die Behandlung von Krank-
heiten keine profane Kunst war, bedarf keines Beweises mehr, es ergibt sich zur
Evidenz allein schon aus der Verwendung musikalischer Mittel (p. 57 ff.)%.
Wenn sich der Reinheitsbegriff in der dargelegten Weise mit der Differenzierung
der Lebensgebiete aufspaltete und z. T. sublimierte, so treffen wir ihn in der
urspriinglichsten Gegenstdndlichkeit und auf eine ungeschiedene Einheit von Leib
und Seele bezogen im gesamtgriechischen kathartischen Ritual, wie es besonders
von Delphi ausgebildet worden ist; von den hier wirksamen Vorstellungen hat auch
die pythagoreische Entwicklung ihren Ausgang genommen. Wenn sie fiir den
durchschnittlichen Gliubigen des 5. Jahrhunderts schon vieles von ihrer urspriing-
lichen Macht eingebiift haben miissen, so leben sie dafiir ungeschwicht in der
dichterischen Metaphorik weiter; einen Einblick in urtiimlichstes kathartisches
Denken gewihrt vor allem die aischyleische Orestie. Die Tat Orests ist fiir den
Dichter zwar ein sittliches Problem, aber ihre Ahndung durch die Erinyen als
Hiiterinnen einer geheiligten Ordnung verschlingt sich in der Trilogie mit den
Folgen, welche die Verunreinigung durch vergossenes Blut ganz gegensténdlich
nach sich zieht. Schuld und Befleckung sind sozusagen der innere und duBlere
Aspekt des gleichen Tatbestandes. Was aus ithm erwiéchst, 148t sich als Krankheit
verstehen: von der »dooc des yegouvons (das Wort zwingend wieder hergestellt
von Porson) singt der Chor in den Choephoren T0ff.; mit dewas viocvs oapxiw
énaufarijoas bedroht ebenda 279ff. Apollon denjenigen, der seine Rachepflicht

yEloloTOY dpargotvres, Aeimovor 16 PéAtiorov, und Aristoteles ITepi (pwv yevéoews 738 a 27
adTar ai anoxeloels TaY MEQLTTWUATWY TA cOMATa cHlovaww dTe yryvouévns xaddooews Ty
TEQTTWUATY G TOD vooely aiTia Toig ODuacy.

88 Cf. P. Boyancé a. O. 104ff. 107; fiir magische Krankenbehandlung iiberhaupt 36.
Ferner Pfister RE Suppl. IV 331.
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versdumt, und umgekehrt verheiBen die versohnten Erinyen in den Eumeniden
937ff. Gedeihen fiir Fluren, Tiere und Menschen, weil Fluch und Segen in ihrer
Hand vereinigt sind. Orest wird fiir seine Tat mit Wahnsinn geschlagen, und auch
dieser kann als unmittelbare Folge der Blutbefleckung gedeutet werden (Choeph.
1055 a. u.), statt daB die Erinyen es als ihr Amt beanspruchen, dem Morder den
Sinn zu verwirren (Eumeniden 3281f.). Wo in dieser Weise geistiges und physisches
Leiden ddmonischen Ursprung hat, 148t sich beides auch nur mit sakralen Mitteln
heilen. Von den magisch-rituellen Urspriingen der Arztekunst war die Rede (p.
57. 61); daB die delphischen Reinigungen ihre Wirkung an Orest verfehlen,
liegt nur an Aischylos’ Riicksicht auf die Areopag-Legende (Eumeniden 2761f.),
denn kathartische Behandlung von Wahnsinn ist so allgemeine Praxis wie die-
jenige physischer Leiden (z. B. Schol. Aristophanes Frieden 1071 und Wespen 119).
Reinigungen im buchstiblichen Sinn treten neben musikalische Mittel (p. 61).
Die Einbeziehung des Moralischen ist mit dem weiten Umfang des Begriffes
Reinheit gegeben, und da die kultische Reinigung Orests auch seine Schuld im
ethischen Sinne tilgen muB, verlangt Sinn und Wesen der Kathartik. Eine Ver-
geistigung, durch welche die sakrale Handlung zum Symbol eines inneren Vor-
ganges herabsinkt, erfihrt der Reinheitsbegriff unter den Pythagoreern (p. 591f.),
sie 1aBt sich aber im 6. Jahrhundert v. Chr. weit iiber ihre Kreise hinaus beob-
achten®. Parallel damit verlduft die Einschrinkung des Begriffs der geistigen Ge-
sundheit auf ein sittliches Verhalten, wofiir sich ebenfalls bei Aischylos einige
Belege finden: dyicia @oeviv, aus welcher der Chor in den Eumeniden 535 & fog
erwachsen 148t, ist gewissermaBen dichterische Verdeutlichung des alltéiglichen
Begriffes Sophrosyne, und so nennt Darius in den Persern 750 die Unersattlichkeit
nach Herrschaft vdoos ggevaw. Der Sprachgebrauch anderer Dichter liefert weitere
Parallelen, von denen Simonides fr. 4, 25 D &idcdd¢ ' dvnoimodw dixay vy
avjo genannt sei. All dies ist von den Urspriingen schon weit entfernt und nahert
sich dadurch um so mehr der medizinischen Metaphorik des Aristoteles, von
welcher wir ausgegangen sind. Daf3 diese Metaphorik durch eine Anschauungsweise
vorbereitet sei, welche die Einheit des menschlichen Seins noch nicht nach Kérper
und Seele trennte, sollte der Ausblick auf die Kathartik bekréaftigen.

¢ K. Latte, Schuld und Siinde in der griechischen Religion, Arch. Rel. 20 (1920) 254 ff.
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