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Parkour

Il Parkour e I'arte di superare velocemente e in modo
efficace gli ostacoli, nonché di portare il movimento

alla perfezione in uno spirito di liberta. Il traceur (I'alteta
che pratica il Parkour) si muove con sicurezza
nell'ambiente che lo circonda.

Kin-Ball

Il Kin-Ball € un gioco originale con regole uniche che
ne facilitano I'apprendimento e mettono rapidamente
i partecipantiin situazione di successo. Privilegia la
cooperazione, la salute e lo spirito sportivo. E indubbio
che gia nel prossimo futuro questa attivita fara furore
nelle scuole svizzere.
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