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mobilesport.ch
prendeforma

I lavori di allestimento del portale online mobilesport.ch procedono a grandi passi. Dal 2011 il portale sostituirà la rivista

«mobile». Vi informiamosullostatodi avanzamentodel progetto.

mobilesport.ch

JE
Das Fachportal für Sportunterricht und Training

Inhalte suchen

Trainer und Leiter I

Weitere Artikel

Erfassung und Entwicklung der Motorik
• Für eine dynamische Talentdiagnostik

Über physiologische Grenzen hinweg
Die kompletteste Ausdauersportart

• Aulgaben lösen im Wasser
Spielerische Abwechslung
Der Triathlet, der Techniker?

• Auf Erfolgskurs In Schulen
Weg von Modellen, näher zum Trainer

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua. At vera eos et accusant et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sr -
sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet.

• Ausdauer
•Kraft
• Beweglichkeit

• Motivation
• Rhythmisieren
• Differenzieren

Themen-Schwerpunkte

Qualität Im Sportunterricht
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Fig. 1: Esempio di pagina iniziale. La proposta è ancora provvisoria e al momento
attuale è disponibile solo in tedesco. L'accesso ai contenuti avviene sulla base
del profilo del fruitore.

Attualmentesi
sta lavorandoa pieno ritmoea tutti i livelli per

garantire la creazionedel nuovo portale online. II nuovo pro-
dotto dell'Ufficio federale dello sport UFSPO pone delle

grandi sfidea livellodi contenuti edi tecnica. II portale sostituirà la

rivista «mobile» a partire dal prossimoanno. Infatti, l'UFSPOe l'As-

sociazione svizzera di educazione fisica nella scuola ASEF hanno
deciso di sospendere la pubblicazione alla fine di quest'anno per
motivi finanziari e al fine di utilizzare al meglio e in modo più
efficiente le nuovetecnologie.

L'obiettivoèambiziosoerimane invariato: la piattaforma
mobilesport.ch proporrà informazioni approfonditeeconsigli pratici sull'e-

ducazionefisica scolastica e lo sport societario. L'Helpdesk interat-
tivosarà a disposizionedi docenti, monitori e allenatori a partire da

gennaio 2011.

Nel frattempo sono state elaborate le prime proposte che indi-

cano la via che intende percorrere il nuovo portale e i principi su cui

si baserà. Si tratta solo di impaginazioni provvisorie e i contenuti
utilizzati servono da esempio per mostrare come verranno illustrati

graficamente.

Una moltitudine di approcci
La figura 1 indica un'ipotetica impostazione délia pagina iniziale di

mobilesport.ch. II fruitore potrà sceglieretra più approcci. Ad esempio

la funzione «Docenti» permetterà di accedere ad un settore in

cui sarannodisponibili materiali specifici perquestogruppodesti-
natario: nuove forme di gioco, dispense didattiche per la pianifica-
zionesemestrale, per la valutazione, informazioni inerenti il movi-

mento nel contesto scolastico.

Anche gli allenatori ei monitori troveranno un settore a loro dedicate

che conterrà informazioni attuali ed approfondimenti inerenti
la loro attività (per esempio nuovi studi scientifici, pianificazione
delle competizioni, ecc.).

Un'altra opportunité sarà di accedere ai contenuti del portale sce-

gliendo untema specifico: chi ad esempio desidererà informazioni

sull'allenamentodellaforza, potrà ricercare tutti gli articoli pubbli-
cati su questotematramite una funzione di ricerca chesiestenderà
all'intero articolo. Inoltre, potrà giungere alio stesso risultato o alle

Stesse informazioni utilizzando un registre di parole-chiave. II

portale offrirà numerosi contributi sulla pratica delle attività fisiche e

sportive, sulle forme di gioco edi esercitazione, sulla metodologia di

impostazione dell'allenamento. I contenuti si rivoigeranno sia ai

monitori G+Scheagli allenatori attivi nello sport di prestazioneedi
alto livello.



mobilesport.ch

|Wissen If Praxis IThémZh |

Spas«, Bewegungsdrang ausleben,
gemeinsame Erlebnisse! Ansprüche, die
ein Spieltag erfüllen
sollte, wenn er den teilnehmenden Kindern
in guter Erinnerung bleiben soll. Diese
Praxisbeilage
liefert Ihnen fünf Vorschläge zur
Gestaltung eines solchen Spiel- und
Sportevents. Den roten
Faden gibt die Sportart Fussball vor.

Ein Spielevent ist ein Rahmen, den die Kinder mit fröhlichem Spielen und dem Stolz auf
gezeigtes Können in den Bewegungsaufgaben füllen. Spielfeste sind eine Bühne für die
Kinder. Ein Erlebnisraum für erfolgreich zu bestehende Herausforderungen, der ihnen

Anerkennung vermittelt. Die Erwachsenen (Leiter, Eltern, Betreuer und hieIfer) sorgen dofür,
dass diese Erlebniswelt entstehen kann, dass alles gut abläuft und dass Kinder Erfolge
erleben,

An einem Splelonkws können einige Dutzend bis einige Hundert Mitspieler mitmachen, und er
kann bis zu zwei Stunden dauern. Das Spielfestival tonn auch
kürzer sein, an einem Trainingsabend stattfinden, on einem Abend im Camp, on einem
Wochenende im Dorf. Die fünf in dieser Praxisbeiloge vorgestellten
Strukturen eignen sich mir altersangepassten Aufgaben und Spielen auch für
Eltern-Kind-Anlässe oder Veranstaltungen mit Jugendlichen.

Kreativität der Leiter gefragt
In erster Linie sind die Vorschläge aber für Spielfeste mit Kindern geeignet, Dobei gilt immer
der Grundsatz: Ein Spielfest sieht anders aus, wenn 5- bis 7-Jährige mitmachen, als wenn 8-
bls 10-Jährige einbezogen sind. Die Spiele und Bewegungsaufgaben werden anders
ausgewählt und angelegt sein. Desholb wurde auf allzu detaillierte Übungsbeschreibungen
verzichtet. Die vorgeschlagenen Spiele und Bewegungsaufgaben sind Beispiele, die man
durch andere, für die Mitspielenden besser geeignete ersetzen kann und soll. Die Kreativität
des Leiterteoms ist gefragt.

Spielfreude an erster Stelle
Diese Broschüre ist vom Schweizerischen Fussballverbond SFV angeregt worden und will ao.
Fussballvereinen, Schulen usw. Ideen für Spielevents liefern. Sie richtet sieh nach dem Muster
der Bewegurusgrundformen. wie sie im Programm «J»S-Kids» vorgestellt sind. Auf jeder
Doppelseite finden Sie eine entsprechende Grafik. welche die geförderten

Verwandte Themen

Obungsformtn
Mannsche" '

Spiek

in auf einen Blick darstellt.

Die Leitidee für die Autoren dieser Broschüre war immer: Die Spielfreude der Kinder ist das

wichtigste Ziel eines Spielevents. Wenn sich die Kinder mit leuchtenden Augen und viel Stolz
auf ihr gezeigtes Können verabschieden dürfen, dann hat sich der Aufwand für alle Helfer,
Leiter und Betreuer gelohnt.
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Fig. 2: Esempio di pagina interna. La proposta è ancora provvisoria e al
momento attuale è disponibile solo in tedesco. Oueste pagine conterranno
informazioni approfondite su temi specifici.

Una funzione di ricerca di facile uso permetterà di farsi un'idea ve-

loce e compléta dei contenuti offerti dal portale. Chi, poi, desidererà

accedere ad informazioni più specifiche potrà inserire i criteri richie-

sti (età, disciplina, ecc.) e giungerà a risultati più mirati.

Al servizio délia pratica
Sulla pagina iniziale figureranno pure le indicazioni riguardanti i

dossier monotematici. Ad esempio si potrà accedere a dossier sulla

qualité dell'insegnamento dell'educazione fisica e prendere cono-
scenza di informazioni pratiche estremamente utili per lo svolgi-
mento delle proprie lezioni.

Un altrotema potrebbe riguardare la delicata tematica dell'etica
nello sport, un settore che gode di un'alta priorité e ciô non solo

all'Ufficio federale delio sport. In questa categoria si troveranno
contenuti riguardanti temi corne la violenza nelle manifestazioni

sportive, l'integrazione nello sport, la lotta al doping, che verranno
aggiornati costa ntemente.

Gli abbonamenti
La cessazione délia pubblicazione délia rivista «mobile» alla fine
del 2010 ha conseguenze immediate sugli abbonamenti. Chi desi-

dera abbonarsi, lo puô ancora fare e gli verranno fatturati solo i

numeri recapitati. Sia la rivista che gli inserti pratici potranno es-

sere ordinati presso il webshop dell'Uffïcio federale dello sport
UFSPO.

Fino alla fine dell'anno in corso i nostri abbonati potranno ap-
profittare degli innumerevoli servizi offerti nella nostra zona login.
I dati d'accesso attuali sono pubblicati a pagina 3 nell'impressum
dell'ultima edizione.

Chi desidera informarsi sullo stato del progetto puô abbonare

la nostra newsletter al sito www.mobilesport.ch, visitare
la nostra pagina su www.facebook.com/mobilesport oppure
seguirci su www.twitter.com/mobile_sport

La figura 2 mostra una possibiie impostazione di una pagina del

portale. Oueste pagine affronteranno un tema ben specifico, qui il-

lustratoall'esempiodélia disciplina «calcio per kids». I monitori egli
allenatori vi troveranno informazioni mirate sull'allenamento, la

metodologia, le forme di gioco e la tattica più consoni per questa
fascia d'été. Inoltre, sarà possibile attingere a informazioni su temi e

discipline analoghi. La pagina che cosî corne si présenta è provvisoria,

sarà completata da indicazioni su manifestazioni e corsi di for-
mazione.

Una versione test
mobilesport.ch, il nuovo portale per l'insegnamento dello sport e

per l'allenamento, sarà accessibilegratuitamentea tutti. Nel mese
di settembre sarà disponibile una versione test che verrà sottopo-
sta a una cerchia di potenzialifruitori. I loro commenti e le loro cri-

tiche verranno analizzati eserviranno persviluppare ulteriormente
il portale.

Rimborso délia quota d'abbonamento
I nostri lettori chedispongonodi un abbonamentoannualevalido
anche nel 2011 (fattura valida a partire dal numéro 02/10 o 03/10)

possono richiedere le modalité di rimborso al seguente indirizzo

anna.tolomei@swissprinters.ch
telefono: +41 (0) 58 787 58 67

Fax+41 (0)58 787 5815

Il vostro team di «mobile»
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