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Formazione ad ampio
raggio

Swiss Athletics applica, in ambitodellesueformazioni Running, le linee guida dello sport pergli adulti Svizzera

esa. La federazione di atletica leggera s'impegna a favore di una formazione di qualité e di alto livello dei suoi

monitori, offrendo loro un'ampia paletta di corsi di formazione e di perfezionamento.

Swiss
Athletics è la federazione mantello di atletica leggera e

Running in Svizzera. Il segretariato si trova a Ittigen, vicino a

Berna, dove all'incirca 20 collaboratori si occupano di promo-
zione dello sport giovanile, sport di massa e sport di punta nonché
della gestione amministrativa. Cosi come la maratona fa parte del

programma olimpico di atletica leggera, il Running è parte
intégrante del programma di Swiss Athletics che comprende una vasta

gamma di discipline volte a promuovere la salute, oltre ad attività di

sport di massa e di competizione. Swiss Athletics si occupa di

ognunodi questi settori. La formazione per monitori di Running ne-

gli ambiti sport per la salute e sport di massa è passata nel 2005
sotto l'egida di Allez Hop e ora è stata trasferita nello sport per gli
adulti. Un'evoluzione, questa, che Swiss Athletics considéra positiva
poiché il Runningè,fra lealtre cose, una disciplina da praticareallo
scopo di migliorare la salute.

Scambio di esperienze
Poco meno di 500 société sono affiliate a Swiss Athletics, moite
del le quali propongono attività legate alla corsa a piedi e ora
anche raduni di appassionati della disciplina,eventi che hannosem-

pre meno a che vedere con l'atletica leggera su pista. Atutteque-

Un'alleanza per la salute

A Swiss Athletics, lo sport per gli adulti è integrato nella sezione

sport di massa e formazione, ilcui responsabile Bruno Kunz è alla

testa anche dei corsi di Running. Nel quadro della formazione esa

di Swiss Athletics figura no anche Monika Vifian (Rothrist), Beat
Fäh (Coira), Roland Giger (Olten), Thomas Hürzeler (Därligen),
Ruedi Oegerli (Wangen), Günther Antesberger (Thalwil) e

Etienne Languetin (Blonay). Perquanto riguarda gli aspetti am-
ministrativi, il team che si occupa della formazione, guidato da

Chiara Pfeiffer, gode del sostegno della sezione sport di massa e

formazione. Swiss Athletics coordina le sue attività nello sport
per gli adulti con i partner che compongono «Allianz

Gesundheitssport». Ryffel Running ad esempio offre dei corsi di Nordic

Walking e Aqua Fit, mentre Allez Hop Romandia ne propone di-
versi in lingua francese.

www.swissathletics.ch > Running > Alliance sport santé

stesocietà eorganizzatori di raduni, Swiss Athletics offre un'ampia
paletta diformazioni e corsi di perfezionamento in ambitodi sport
pergli adulti. Le attività esa di Swiss Athletics si rivoigono anche a

monitori di altre associazioni e a coloro che lavorano a titolo pri-
vato. Il pubblico destinatario sono infatti tutti gli istruttori di

gruppi di corsa che attribuiscono molta importanza alla qualità
della loro offerta.

Già nel primo anno di esistenza di esa, Swiss Athletics propone
una formazione di Running compléta di modulo centrale e modulo
tecnico. Oltre a questo, all'incirca 15 monitori provenienti da vec-
chie formazioni di running che proponevano corsi paralleli sono
stati trasferiti nel sistema esa. A partire dall'autunno di quest'anno,
la federazione mette a disposizione dei monitori di Running diversi
corsi di perfezionamento, il primo dei quali si svolgerà sabato 31

ottobre 2010 a Ittigen. Si tratta in sostanza di uno scambio di

esperienze sul tema dei raduni di runners. Il bando d'iscrizione è disponible

al sito di Swiss Athletics (v. link).

Grande domanda
Swiss Athletics considéra lo sport per adulti un'opportunità per
migliorare, da un lato, la qualità del le offerte di allenamenti per
quanto riguarda il Running e, dall'altro, perfare in modo che le nu-
merose persone che si danno alla corsa possano continuare a prati-
care il loro sport preferito con motivazione e senza soffrire di pro-
blemi di salute.

La domanda registrata nel primo anno esa dimostra che il Running

è un'attività che nécessita di monitori formati a dovere. Ci

sono molti adepti della corsa che vogliono essere consigliati da

istruttori competenti e che aderiscono a gruppi guidati da

persone capaci. Swiss Athletics vuole offrire a questi istruttori la

giusta formazione. BrunoKunz

www.swissathletics.ch
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