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ipi da sport

Lo sport & variegato alla stessa stregua delle persone che lo praticano: vi sono gli sportivi di compagnia, i sa-
lutisti e i fan della rigenerazione attiva. Un ritratto delle nove categorie di sportivi elaborate dai ricercatori
dell'lstituto discienza dello sport dell’Universita di Berna.

Gorden Sudeck, Katrin Lehnert, Achim Conzelmann; foto: Ueli Kanzig, Philipp Reinmann

Glisportivi di compagnia

Fare il pieno di energia e rilassarsi ponendoin primo pianoil piacere
per il movimento e per i contatti sociali. Questo tipo di sportivo in-
traprende volentieri delle attivita di gruppo e pratica sport, non da
ultimo, per stare in compagnia e misurarsi con chi condivide le
stesse passioni. La maggioranza degli sportivi di compagnia af-
ferma di essere stato un bambino sportivo, e la meta di loro defini-
sce la propria infanzia pil sportiva di quella dei suoi coetanei. Non
fanno sport per dimagrire o per mantenere sotto controlloil proprio
peso, in quanto, di regola, non hanno dei chili di troppo da smaltire.
Illoro livello di salute & buono e quindi la prevenzione dei fattori di
rischio non rientra in linea di conto nelle motivazioni sportive. Di
pari passo, anche i valori di resistenza e coordinazione sono supe-
riori alla media. A discapito della sportivita e attivita fisica che
hanno contraddistinto il loro passato, attualmente gli sportivi di
compagnia non svolgono un’intensa pratica sportiva. Cid nono-
stante, anche se a volte manca la volonta di praticare un‘attivita fi-
sica regolare, essi sfruttano ognioccasione perandare in bicicletta o
camminare. Per molti & il modo ideale per contrastare la mancanza
di moto che contraddistingue la loro vita professionale.

Gli appassionati senza scopo

Questo tipo di sportivo ¢ attirato da attivita fisiche che hanno una
spiccata componente estetica. Il controllo del peso tramite la pra-
tica sportiva é un effetto collaterale di secondaria importanza, in
quanto la maggioranza degli appassionati senza scopo non ha un
problema con la bilancia. Cosi, si capisce la ragione per la quale il
desiderio di migliorare lo stato di salute & meno pronunciato ri-
spetto ad altre categorie di sportivi.

Questo gruppo pratica volentieri sport anche in gruppo, apprezza
la compagnia e desidera fare nuove conoscenze. Non hanno scopi
particolari: per loro lo sport non & importante per compensare lo
stress o per evadere dai problemi. Vogliono semplicemente godere
dell’estetica dei movimenti sportivi e stare in compagnia. Pertanto,
élosportinsé stesso che li rende attivi. Altri motivi come il migliora-
mento della salute non sono preponderanti.

Gli appassionati senza scopo ottengono valori motori che si si-
tuano nella media generale. In particolare, la mobilita, la forza e la
coordinazione sono componenti particolarmente sviluppate in que-
sta categoria di sportivi. Essi sono molto attivi a livello fisico e spor-
tivo, e praticano svariate discipline sportive. Inoltre, anche nel loro



1 motivi

tempo libero sfruttano numerose occasioni per fare del moto. Per-
tanto, si puo affermare che sidistinguono per una buona attitudine
nei confronti dello sport.

I salutisti sensibili alla figura

La salute e al centro dell’attenzione di questo tipo di sportivo, che
desidera fare qualcosa di utile per il suo benessere fisico, per il fit-
ness e influire positivamente sul peso corporeo. La spiccata propen-
sione verso argomenti salutistici ha le sue valide ragioni per il fatto
che molti esponenti di questa categoria dichiarano di soffrire di pa-
tologie che si ricollegano a fattori di rischio come il soprappeso, il
mal di schiena persistente o valori elevati di colesterolo sanguigno.
Oltre a questifattori non visono altri motivi che inducono i salutisti
orientati sulla figura a praticare un‘attivita sportiva. Infatti, né lo
stress né le esigenze estetiche rappresentano argomenti di grande
rilevanza. Se i loro valori nell'lambito della forza, della mobilita e
della coordinazione si situano nella media generale, la resistenza e
la mobilita sonoil loro punto debole.

I regolatori dello stress sensibili alla figura

Migliorare il fitness, la figura e diminuire di peso sono i motivi che
inducono gli esponenti di questa categoria a praticare sport. La
maggior parte di loro soffre di un soprappeso ponderale. Essi sono
convinti che lo sport serve a compensare lo stress e a scaricare la
pressione. Molti esprimono il desiderio di evadere dai problemi e di
distanziarsidalla routine quotidiana.

Per loro non & necessario che le attivita sportive siano particolar-
mente estetiche. | regolatori dello stress con il vezzo della figura pra-
ticano sport per motivi funzionali e non per soddisfare stimoli im-
manenti all'attivita sportiva. I loro valori nell'ambito della forza,
della resistenza e della coordinazione si situano al di sotto della
media generale.

Ifans dellarigenerazione attiva
Questo tipo di sportivo ricerca nello sport nuove forze ed energie
per fronteggiare un’attivita professionale sedentaria, cosi come una

fonte di rilassamento attivo che soddisfi la sua forte propensione al
movimento. Nel contempo, si aspetta che lo sport contribuisca a ri-
durre il proprio stress e malessere. In questo modo ritiene di fare
qualcosa di utile per distrarsi dai problemi quotidiani o semplice-
mente perriordinare i propri pensieri in testa.

Per raggiungere il livello di rigenerazione desiderato, non & asso-
lutamente necessario che egli riesca a padroneggiare I'esecuzione
dei movimentiin modo perfetto. Infatti, il bisogno di provare movi-
menti esteticamente belli @ meno sviluppato rispetto ad altre cate-
gorie disportivi.lllorolivello di fitness & buono, in quanto molti rap-
presentanti di questa categoria ottengono valori sopra la media
nell'ambito della resistenza. Cio & da collegare al fatto che molto
spesso praticanodiscipline sportive di resistenza.

Gli sportivi di compagnia sensibili alla figura
| contatti sociali che si creano durante I'attivita sportiva sono il mo-
tivo principale che spinge questa categoria a fare sport. Gli espo-
nenti di questo gruppo apprezzano soprattutto il fatto di svolgere
delle attivita di gruppo. Gia nelle loro fasi di vita precedenti hanno
praticato sport di squadra. Meno importanti sono, di riflesso, gli
aspetti estetici, cosi come |a riduzione dello stress e del malessere.
Questi sportividi compagnia non disdegnano il fatto che lo sport
permetta loro di smaltirei chiliditroppo. Infatti,una buona percen-
tuale degli esponenti di questa categoria sono in leggero soprap-
peso rispetto alla media generale. | loro valori nel’ambito della resi-
stenza, della mobilita e della coordinazione sono nella normalita
mentre le loro prestazioni di forza sono leggermente migliori ri-
spetto alla media.

Gli sportivisensibili alla rigenerazione

Analogamente al gruppo dei fans della rigenerazione attiva, anche
questa categoria di sportivi pratica un’attivita fisica per soddisfare
due diversi bisogni: da un lato, il desiderio di attivarsi e di rilassarsi,
e, dall'altro, la necessita di compensare lo stress e di evadere dalla
quotidianita. Diversamente rispetto ai loro colleghi fans della rige-
nerazione, lacomponente estetica, vale a dire il piacere peribei mo-



vimenti, & altrettanto importante. Cio spiega il fatto per il quale
questo gruppo si € guadagnato I'etichetta di «sportivi». Gli stimoli
pitlimportanti derivano proprio dallo sport in sé stesso. Infatti, una
percentuale pil elevata rispetto agli altri gruppi dichiara di aver
svolto nel passato un‘attivita sportiva all’interno di un club.

Glisportividella rigenerazione hanno un peso corporeo normale.
Lafigura e gli aspetti esteriori non giocano un ruolo determinante. |
valori di forza e di coordinazione sono nella media. Questo tipo di
sportivo eccelle nell'ambito della resistenza e della mobilita. Di re-
gola, gli sportivi sensibili alla rigenerazione svolgono un’attivita fi-
sica regolare. Di principio, sidedicano a discipline di resistenza.

Gli amanti dell’estetica sensibili alla figura

Abbinare il piacere di provare movimenti sportivi particolarmente
belli al bisogno di fare qualcosa di utile per il proprio aspetto este-
riore. Questi sono gli intenti di un gruppo di sportivi composto di
una fetta predominante di donne. Meno determinanti sono altre
ragioni come I'agonismo, i contattisociali, 'evasione dai problemi e
la riduzione della tensione. Gli amanti dell’'estetica sensibili alla fi-
gura ottengono valori nella media nell'ambito della forza, della mo-
bilita e della coordinazione. Pit della meta di loro dispone di espe-
rienza nel campo delle discipline artistiche e di composizione. Oltre
a questa propensione, non disdegnano di praticare una vasta pa-
letta di attivita di resistenza e fitness.

Gli amanti del fitness sensibili alla rigenerazione

Desiderano rigenerarsi senza avere tanti contatti sociali. Per loro ri-
generarsi significa rilassarsi, attivarsiin modo positivo e fare il pieno
dienergie. Gliamantidel fitness desiderano altresi sbarazzarsi delle
energie negative e apprezzano il fatto di poter «<decompensare» e di
distrarsi dai problemi.

Aloro non importa molto trovare la compagnia giusta durante
I'attivita sportiva. Cio non li disturba, ma non rinunciano ad una
sgambata se nessuno li accompagna. Alcuni di loro scelgono con-
sapevolmente un’attivita sportiva da svolgere in solitaria, per
sfruttare questo momento privilegiato al fine di ordinare i propri

pensieri. Desiderano fare qualcosa di efficace per contrastare il
soprappeso ponderale migliorando la propria salute e il fitness. |
loro valori motori si situano nella media. Le donne sono maggior-
mente rappresentate in questa categoria. In particolare, prati-
cano attivita di resistenza e difitness. Un terzo di loro ha gia espe-
rienza in discipline sportive con una spiccata componente
creativa e di composizione.
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