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Esperienze positive
Praticare

il Nordic Walking in gruppo o aderire alia

sezione maschile di una société di ginnastica?
Allenarsi da soli in un centro fitness o seguire un

corso di yoga? Sono numerose le possibilité che si of-

frono agli adulti per praticare un'attivité fisica pertutta
la vita o riprenderne una dopo una pausa più o meno
lunga. I cinque ritratti che presentiamo di seguito sono

uno spaccato dello sport per gli adulti. Due donne e tre
uomini raccontano la loro storia e la relazione che intrat-

tengono con lo sport. Infine, a pagina 18, la rubrica Stile

personale èdedicata ad un monitoredi un gruppo di

jogging e al rapportoche intrattienecon i suoi «pupilli».
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