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Care lettrici, cari lettori

era l'anello mancantedi un ingranaggio quasi perfetto, chetroncava
la promozione delle attività fisiche e sportive per un lasso di tempo
troppo lungo. Alludiamo alio sport peradulti cheora grazieal nuovo

programma «esa», promossodairuffïciofederaledello sport di

Macolin (UFSPO), viene rivalutato colmando una grande lacuna e cre-

ando le condizioni necessarie per porta re a termine con successo un

intento lodevole: sostenere le attività fisiche e sportive dai cinque
anni in su o, per usare un'immagine più concreta, dalla culla alia bara.

Ma cosa significa «esa»? È un acronimo multilingue tipico di una
nazione multilingue e riunisce le tre parole «Erwachsene», «sport»,
«adulto». Esso raggruppa i maggiori programmidi promozionegestiti
da una vasta paletta difederazioni sportive, istituzioni ed enti privati.
Ora I'UFSPO-e, di riflesso, la Confederazione-assume il ruolodi leader

non solo per la fascia d'età dai S ai 20 anni, bensî anche dai 20 anni

in poi. È un'acquisizionedi grande rilevanza, in quanta, percerti versi,
la prima età adulta (dai 20 ai 40 anni) rappresenta il tallone d'Achille

del la pratica sportiva nel corsodella vita di molte persone.
Alcuni dati ripresi dallo studio «Sport Svizzera 2008», confer-

mano la fragilité di questa fascia d'età: 42 per cento della popola-
zione adulta residente nel Cantone Ticino afferma di non svolgere
alcuna attività fisica. Il livello d'attività della popolazioneticinesesi
situa cosi chiaramente al di sotto della media svizzera. I dati sono

per certi versi impietosi. Cid che colpisce maggiormente è I'apatia
che contraddistingue il gentil sesso. Infatti, quanto si osserva a

livello nazionale, e cioè che le donne hanno raggiunto lo stesso livello
di pratica sportiva degli uomini, non vale alle nostre latitudini.

II programma Sport per gli adulti esa dovrà assolutamentetrasmet-
tere gli impulsi necessari per imprimere un'inversione di tendenza. II

primo passoconsistenell'uniformareil profiloe lecompetenzeacqui-
site dai monitori che si occupano degli adulti. È un atto necessario per
assicurare un livello di qualité minimo, ma sicuramente non è suffi-
ciente. Le organizzazioni partner, corne le federazioni sportive e Pro

Senectute, dovranno impostare dei contenuti in sintonia con le esi-

genze dei fruitori. A questo proposito, puö rappresentare un aiuto so-

stanzioso l'innovativo approccio proposto dai ricercatori dell'Univer-
sità di Berna, i quali hanno definite i profili dei motivi che spingonogli
adulti a praticare sport (vedi dossier a pag. 20).

La classificazione degli adulti in nove tipologie di sportivo è un
esercizio affascinante e utile, in quanto è una buona base di par-
tenza che évita di incappare in errori che poi conducono ad un ab-

bandono dell'attività sportiva. A molti adulti, infatti, capita di sce-

gliere un'offerta di sport che sicuramente stimola le capacité
motorie desiderate - p.es. la resistenza, la mobilità, la forza - ma
che disattende il profilo individual dei moventi chespingonoafare
sport. In ultima analisi, bisogna sapere a chetipologia di sportivo si

è più vicini: sportivo di compagnia, salutista, amante dell'estetica,
del fitness, individualista della rigenerazione...
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SPHAIR è l'organizzazione che ti puô spalancare le porte verso un futuro
nell'aviazione e ti prépara la strada per usufruire delle molteplici possibilité
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