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Dati alla mano

Limpiego di test di motricita sportiva in educazione fisica e di test
di prestazione nello sport agonistico giovanile & assai diffuso. Cio
nonostante la questione inerente alle opportunita e ai limiti di
questi strumenti di misurazione rimane controversa. «mobile» fa il
punto della situazione anche alla luce dei risultati di un convegno.

Testare e misurare sono due compiti centrali delle scienze dello
sport. A questo tema la Societa svizzera delle scienze dello sport ha
dedicato il suo secondo Convegno che si & tenuto ad inizio marzoal
Politecnico federale di Zurigo. Vari esponenti dei settori della ri-
cerca, della formazione e dell'insegnamento hanno discusso il
senso, la finalita e la legittimazione dell'impiego di test di motri-
cita sportiva in educazione fisica, nello sport agonistico giovanile,
nellaterza eta e nella riabilitazione. | dibattimenti, molto animati,
hanno dimostrato I'attualita e la rilevanza di questo tema per le
scienze dello sport.

Sciogliereinodi

Nel nostro dossier ci soffermiamo su alcuni aspetti scientifici che
contraddistinguono i test e le misurazioni nell'ambito dello sport.
Inizialmente, presentiamo una vasta paletta di metodi che per-
mettono di misurare I'attivita fisica dei bambini e degli adolescenti
con unlivellodi precisione, di investimento di tempo e di materiale
pitl 0 meno elevati. In seguito proponiamo alcune testimonianze
diricercatori che hanno somministrato batterie di test nell'ambito

di progetti di una certa rilevanza come Talent Eye. Essi evidenziano
la funzione delle misurazioni nell’ambito della valutazione della
motricita sportiva, il loro livello di affidabilita nella selezione delle
promesse e i loro limiti nella predizione della prestazione sportiva.
Lintentoe quellodistilare un profilodei puntiforti e deboli, dei pro
e dei contro nell’'uso di test di motricita sportiva.

| docenti di educazione fisica e gli allenatori, che desiderano
adottare e testare una batteria con i loro allievi ed atleti, trovano
una fonte interessante nel contributo di presentazione della
nuova Banca dati disponibile online.

Infine, il presidente della Societa svizzera delle scienze dello
sport traccia un bilancio da cui si evincono gli aiuti e gli ostacoli
collegati alla somministrazione dei test di motricita sportiva
nell'infanzia e nell'adolescenza. A questo primo dossier seguira un
secondo articolo dedicato all'impiego di test in educazione fisica
che pubblicheremo nell’'ultimo numero dell’anno.

Per saperne di piti sui contenuti del
Convegno della Societa svizzera di scienze
dello sport potete consultare il sito:
www.sportwissenschaft.ch (in tedesco)
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