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Triathlon
Il triathlon rispecchia poliedricità, grandi capacité fisiche

che consentono di fornire una prestazione in varie

disciplinée una nuova dimensione raggiunta dali'attività

sportiva. Ragioni più che valide perdedicare un inserto

praticoad uno sport che ha dato vita a numerosi eventi

polisportivi,fra cui il gigathlon.

Touchrugby
Il Touchrugby è un giocoaffascinantee intensoadatto

per le scuole e per le société sportive. Ouesto inserto

pratico è pensato per coloro che vogliono conoscerne
le basi e lo spirito ed eventual mente ispirarsene per
determinati esercizi.
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