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Valutare in educazione fisica
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Allieviin festa

Atmosfera di festa a scuola. Le classi si organizzano, si susseguono le prove: lo spettacolo di fine
anno da vita a momenti di aggregazione ai quali € importante che tutti partecipino, offrendo il
proprio contributo. Un'occasione ideale per valutare l'espressivita corporea.

Daniela Corinto, Antonella Sbragi. Foto: Laura Mondino

Scuola secondaria di 1° grado

Per poter dare vita all’allestimento di una composizione collettiva
possiamo utilizzare la tecnica della «<bande mimée» (una sorta di
fumetto in movimento, v. tecnica Lecoq) che consiste nel costruire
una scena, rappresentando sia personaggi che stati d’animo, situa-
zioni, oggetti e luoghi. Saranno di supporto le conoscenze e le abi-
lita maturate nel’lambito dell'acrogym.

La bande mimée e I'acrogym

Come? Rappresentare in gruppo, con strutture su piu livelli (acro-
gym), la seguente sequenza: il risveglio, la remata, la stanchezza, la
nave, 'emozione dell’arrivo, gli animali esotici e un tempio scoperto
nellaforesta.

Perché? Il viaggio & anche la metafora della vita, I'immagine di un
evento in continua evoluzione e trasformazione, le esperienze ma-
turate perarrivare ad una nuova meta.

Livello 1: vengono rappresentati oggetti e persone in modo chiaro,
ma separato.

Livello 2: vengono rappresentati oggetti, persone ed emozioni.
Livello 3: vengono rappresentate persone ed emozioni e il passag-
gio fraun'immagine e l'altra &€ armonico e impercettibile.

L'utilizzo dello spazio scenico

Come? Scelta una situazione (il viaggio per mare) e assegnato uno
spazio ristretto di partenza, sviluppare I'azione secondo una se-
quenza temporale che attraversi diagonalmente il palcoscenico e,
sul finale, lo occupi completamente.

Perché? Per dare agli alunni un’ulteriore consapevolezza del corpo
nel ricreare spazi, volumi, rappresentare oggetti e situazioni anche
in modo simbolico.

Livello 1: utilizza lo spazio eilivellimantenendo 'ordine sequenziale.
Livello 2: utilizza lo spazio e i livelli mantenendo I'ordine sequen-
ziale e collega fra loro le diverse immagini.

Livello 3: utilizza lo spazio e i livelli mantenendo I'ordine sequen-
ziale, collega fra loro le diverse immagini contribuendo a modificare
la formazione spaziale del gruppo.

La musica

Come? Ascoltare il brano musicale «1942 la conquista del paradiso»
(tratto dalla colonna sonora dell'omonimo film) ed individuare, an-
che graficamente (cioé attraverso una trascrizione analogica), i mo-
menti piu significativi.
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Conoscenze: conoscere le tecniche di espres-
sione corporea per essere efficaci nellacomu-
nicazione, conoscere le proprie potenzialita
espressive e creative.

Abilita: usare consapevolmente il linguag-
gio del corpo, rappresentando idee e stati
d’animo. Utilizzare in forma espressiva, cre-
ativa, originaleil proprio corpo e gli oggetti.
Standard: essere in grado di comunicareed
esprimere idee ed emozioni attraverso il
corpo e l'utilizzo degli oggetti.

Livello 1: sa esprimere semplici sensa-
zioni ed emozioni attraverso le tecniche
acquisite.

Livello 2: sa rappresentare e comunicare
utilizzando il movimento e la mimica
Livello 3: sa improvvisare e interpretare in
situazioni concrete o astratte, utilizzando
piu elementi espressivi.



Aiutandosi con la rappresentazione grafica, utilizzare le qualita del
movimento per meglio aderire allo stile musicale proposto e svilup-
pare la sequenza costruita.

Perché? Tradurre in immagine un suono ci aiuta a trasferire sulla
carta, attraverso segni, un'emozione, dandole una forma visibile da
sviluppare nello spazio attraverso il movimento.

A) Dinamica

Livello 1: sa eseguire movimenti lenti e veloci, pesanti e leggeri.
Livello 2: & in grado di eseguire movimenti lenti e veloci, pesanti e
leggeri, diretti e indiretti.

Scuola secondaria di 2° grado

Livello 3: & in grado di eseguire movimenti pesanti e leggeri, lenti e
veloci, diretti e indiretti, fluidi e controllati.

B) Interpretazione

Livello 1: esegue I'azione in modo coerente solo nei momenti di
maggior intensita sonora.

Livello 2: esegue I'azione in modo coerente durante I'intera esecu-
zione.

Livello 3: esegue I'azione in modo coerente durante I'intera esecu-
zione variando l'intensita espressiva in rapporto alla situazione.

Per poter dare vita all'allestimento di una composizione collettiva, &
necessario padroneggiare gli elementibase del movimento espressivo.

Lo spazio elastico

Come? Scelta una base musicale, condurre gli allieviin una libera e
personale esplorazione dello spazio scenico. Delimitato lo spazio di
lavoro, con un elastico alto circa 7 cm, chiuso a quadrato (ad esem-
pio m 3x3), assegnare il compito di realizzare una breve composi-
zione in gruppo. Ad esempio, per la formazione di partenza, quattro
allievi, collocati agli angoli, tengono l'elastico, altri due allievi si di-
spongono al centro.

Perché? Per dare agli allievi un’ulteriore visione delle possibilita di
utilizzo dello spazio che non & solo direzione ma anche volume che
cicirconda e ci permette di disegnare e scolpire.

Come valutare?

Livello 1: usa le differenti direzioni dello spazio. Si muove e sceglie
percorsi lineari e curvi. Utilizza i livelli. Fa riferimento allo spazio per-
sonale e generale.

Livello 2: & capace di utilizzare lo spazio come direzione e come vo-
lume. Utilizza direzioni, percorsi, tracce e livelli. Sa riferirsi allo spa-
zio personale e generale.

Livello 3: & capace di utilizzare lo spazio come direzione e come vo-
lume. Utilizza direzioni, percorsi, tracce e livelli. Si muove nello spa-
zio personale e generale con percorsi stabili, crea e modifica le rela-
zioni, mantenendo e riorganizzando le formazioni di gruppo.

Il ritmo

Come? Fare ascoltare alcune tracce musicali, chiedendo di ricono-
scere la ritmica che contraddistingue i balli pit noti (ad esempio
cha-cha; salsa; jive; valzer...) ed associare i passi base.

Perché? Per saper partecipare con il movimento del corpo al ritmo
musicale. Per sviluppare la capacita didistinguere e tradurre la mu-
sica in movimento, applicando principi e modelli di base.

Come valutare?

Livello 1: sa rispondere, identifica alcune tracce ritmiche. Conosce
alcuni passi base.

Livello 2: conosce i passi base, ma non sempre sa adeguarli alla rit-
mica musicale o viceversa.

Livello 3: identifica le tracce ritmiche, le sa interpretare con i passi
adeguatidasoloein coppia.

| compagniintorno a noi

Come? Risolvere con una breve composizione a gruppo il tema sim-
metria —asimmetria, prevedendo almeno tre diverse situazioni di
insieme che lo descrivano.

Perché? I tema puo essere risolto come una sorta di dialogo fra si-
tuazioni differenti, conducendo a soluzioni motorie interessanti e
diversificate anche nella dinamica.

Come valutare?

Livello 1: organizza il movimento insieme ad uno o pit compagni,
diversifica I'utilizzo dello spazio (vicini, lontani, in ordine sparso, in
formazione...), I'interpretazione motoria é adeguata alla base rit-
mica scelta (all'unisono, successiva, alternata, ...).

Livello 2: organizza il movimento insieme ad uno o piti compagni,
(in contatto, di fronte, di fianco, in fila...), diversifica I'utilizzo dello
spazio (vicini, lontani, in ordine sparso, in formazione...), varia I'in-
terpretazione motoria della base ritmica scelta (all'unisono, succes-
siva, alternata), assegna dinamica al movimento.

Livello 3: organizza il movimento insieme ad uno o pitt compagni (in
contatto, difronte, difianco, infila ...), diversifica I'utilizzo dello spa-
zio (vicini, lontani, in ordine sparso, in formazione...), varia e assegna
la dinamica all’interpretazione motoria della base ritmica scelta
(all'unisono, successiva, alternata). Realizza situazioni di dialogo,
ripetizione, contrasto... nei tre momenti di insieme richiesti.

Conoscenza: riconoscere la differenza fra il movimento funzio-
nale ed espressivo «esterno-interno». Conoscere possibili intera-
zionifra linguaggi espressivi ed altri ambiti (letterario, artistico).
Abilita: ideare e realizzare sequenze di movimento in situazioni
mimiche, danzate e di espressione corporea. Padroneggiare gli
aspetti non verbali della comunicazione.

Standard: esprimere e rielaborare attraverso la gestualita azioni,
emozioni, sentimenti, anche utilizzando semplici tecniche.
Come valutare?

Livello 1: si esprime riferendosi ad elementi conosciuti. Sa indi-
viduare e trasferire specificita combinando e sintetizzando in-
formazioni.

Livello 2: sa utilizzare correttamente modelli proposti. £ in grado
di interagire con i compagni adeguandosi, apportando contri-
buti personali.

Livello 3: sa applicare e rielaborare le tecniche espressive in diversi
ambiti, sapendo assegnare significato e qualita al movimento.
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