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Midnight Sports:
record di partecipazione
Dal 1999,1'associazione «Midnight Progetti Svizzera», ogni sabato

sera apre le porte delle palestre di città e villaggi peroffrire delle atti-
vità sportive adatte ai bisogni degli adolescenti. II pubblico destina-
tario sono generalmente i giovani che non possono permettersi di

andare al cinema o in discoteca e si ritrovano ad erra re per le st rade

senza meta, situazioni che possono sfociare in atti di vandalismo,
abuso di alcool o di droga o comportamenti violenti. Dal 2006,I'of-
ferta è stata estesa anche ai bambini di scuola elementare con il

nuovo progetto «Open Sunday», che mira a ridurre la mancanza di

movimento dei più piccoli durante i mesi invernali. Nel 2009 oltre
69000 giovani hanno partecipatoai 1707 eventi settimanali propo-
sti, cio che rappresenta un nuovo record di partecipazione.
Ouest'anno saranno lanciati oltre 20 nuovi progetti e si prevede di

estendere l'offerta anche inTicino, più precisamentead Agno, e nella

Svizzera romanda. Midnight Progetti Svizzera gode del sostegno
della Confederazione e di numerosi servizi. L'anno scorso, la città di

Berna ha attribuito all'associazione il premio per l'integrazione e

neN'ottobredeU'annoprecedente la fondazione Schwab I'aveva clas-

sificata fra le quattroaziende più sociali della Svizzera.

www.mb-network.ch

Acchiappa la palla

Squap è un gioco di abilità molto divertente da fare con I'ausilio di

una pallina ed è adatto sia per i grandi che peri piccini. Inoltre puo
essere svolto dentro casa ofuori casa, da soli con gli amici. Basta in-

filare il pollice nella linguetta regolabile più piccola e le altredita in

quella più grandee inserire due palline nella bocca arancionedello

squap.Chiudendo e riaprendo la bocca velocemente la pallina balza

fuori e il gioco inizia. La dimensione e il peso delle palline sono più o

menoanaloghi a quelli delle palline da tennis tavolo. Lo squap aiuta
a migliorare la mobilité e il potenziale per I'educazionefisica. I suoi

inventori hanno infatti concepito delle lezioni attorno a questo
nuovo attrezzo e alcuni insegnanti di educazionefïsica le hanno già

testate. Le lezioni (per il momento solo in lingua tedesca) possono
essere scaricatealsito:

www.limmat-produkt.ch > Schulsport

Corsi diperfezionamento per istruttori di nuoto
La formazione IN offre dei corsi di perfezionamento che permettono di inseg-

nare la disciplina del nuoto a diversi livelli a scuola, in una société sportiva o

come attività del tempo libero. La formazione, dal contenuto qualitativamente
elevato, si rivolge a persone che vogliono fare dell'insegnamento del nuoto la

loro attività professionale principale o extraprofessionale. Si tratta di una spe-
cializzazione destinata essenzialmente ad insegnanti di educazionefïsica e lau-

reati in scienze dello sport e del movimento che hanno la possibilité di seguire
un'istruzione esterna. Gli interessati sono pregati di rivolgersi al segretariato,
dove riceveranno una consulenza personalizzata. Ulteriori informazioni al sito:

www.swimsports.ch
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