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Inserti pratici

A ruota libera
Il ritorno délia primavera porta con sé anche la voglia
di fare sport all'aperto, su strade e piazze. Ouesto inserto

pratico vi offre la possibilité di scoprireo riscoprire
l'ebbrezza di praticare attivité rigorosamente su ruote

o rotelle.

Festival di calcio
Divertirsi, sfogarelatendenza naturale a muoversie vivere

delle esperienzecollettivesono i bisogni che una festa

dedicata al gioco deve soddisfare per rimanere impressa
nella mente dei suoi partecipanti. Ouesto inserto

pratico illustra cinque proposte perorganizzarne una

focalizzata sul tema del calcio.



GYMSTICK

II fitness con Thera-Band
a tutti i livelli e a tutte le età

Seguire regolarmente un programma focalizzato
sulla forza è importante per praticare uno sport

sano ed equilibrato. È necessario, inoltre, prevenire
l'invecchiamento provocato dalla sedentarietà.

II Thera-Band vi seguirà ovunque andiate, è semplice da

utilizzare, efficace, offerto ad un prezzo molto conveniente.
II Thera-Band puô essere adattato ad ogni livello

di capacité e di prestazione.

Semplicemente
geniale

Per allenare tutto il corpo dal profilo
della forza, della resistenza e della
mobilité. Adatto persvolgere esercizi
semplici o più complicati.
Cinque colori diversi rappresentano
le varie resistenze a disposizione.
Imballaggio pratico, contenente un
DVD e il Gymstick Telescopic,
che funge da estensore.

PER INFORMAZIONI

Importatore principale, LIMIT Wallisellen
Tel.+41 (0)21 711 11 45, lmt@lmt.ch

www.theraband.ch,www.gymstick.ch

^Thera-Band^

Omnitape® - la benda tape
infallibile per i professionisti
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