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o0 o0 Scuola Universitaria Professionale Bernese
L ® Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Studio di bachelor settembre 2010

ll«BachelorofScience EHSMin Sports» preparaallaprofessione
didocentedieducazionefisicainambitoscolasticoeextrascola-
sticoe permettediintraprendereinseguitodeglistudidimaster
nel settore sportivo. Condizioni di ammissione alla valutazione
delle attitudini.

¢ Maturita professionale, maturita ~ Prima dell’inizio
con un anno di esperienza pro-  del ciclo di studi

fessionale o formazione equi- Periodo di pratica di due setti-
valente riconosciuta mane (una volta superata
e Certificato di samaritano la valutazione delle attitudini
e Brevetto di salvataggio | SSS entro la fine d’agosto 2010)
e Riconoscimento
di monitori G+S in due Inizio del ciclo di studi
discipline sportive 20 settembre 2010
e Buone capacita condizionali
e coordinative. Informazioni

www.sufsm.ch
L'insegnamento & previsto in te-

desco e in francese Contatto e iscrizioni
Ufficio federale

Scadenza per le iscrizioni dello sport UFSPO

31 marzo 2010 Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Valutazione delle attitudini Segreteria cicli di studio

17 e 18 maggio 2010 Barbara Mischler
2532 Macolin

tel. +41(0)32 327 62 26
barbara.mischler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

UFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Ufficio federale dello sport UFSPO

Trampolino a scuola

Nella rubrica «sport scolastico» di G+S, il trampolino figura a giusta
ragione nella lista B in cui sono menzionate tutte le attivita sportive
che necessitano di misure di sicurezza. Stando alle norme cio signi-
fica che per proporre una di queste attivita il monitore deve disporre
del rispettivo riconoscimento di monitore G+S. La formazione G+S
trampolino si rivolge ai monitori delle societa sportive che organiz-
zano gare di trampolino e non corrisponde in alcun modo ai requisiti
richiesti dallo sport scolastico facoltativo e ancora meno della ginna-
stica proposta a scuola. E il modulo «Trampolino a scuola» che colma
questa lacuna rivolgendosi a tutti i docenti di educazione fisica con
riconoscimento G+S sport scolastico che desiderano proporre il tram-
polino in modo sicuro nelle loro lezioni e seguire una formazione, ri-
spettivamente dei corsi di perfezionamento. La frequentazione del
corso porta al NDBJS con I'aggiunta «lezione di trampolino».

Il prossimo é previsto dall’

11.06 al 13.06.2010 a Macolin; numero del
corso:JS-CH 125720

Barbara Bechter capo disciplina ginnastica
attrezzistica, artistica e trampolino
Iscrizioni entro e non oltre I’11.04.2010
tramite il G+S-Coach.

L'alfabetizzazione motoria
nella scuola primaria

Il Ministero italiano dell’istruzione ha lanciato un progetto di edu-
cazione fisica alle scuole elementari, rivolto ad una fascia d’eta com-
presatrai6eil0anni. Gliobiettivi dell’iniziativa sono: strutturare
in Italia 'educazione motoria sulla base di precise linee guida scien-
tifiche e, contemporaneamente, prevenire i fenomeni di bullismo,
dal momento in cui lo sport stimola il senso di squadra, il rispetto
reciproco ed & uno strumento indispensabile per contrastare i cre-
scenti episodi di disagio giovanile.

La prima parte dell’iniziativa, chiamata «L'alfabetizzazione moto-
ria nella scuola primaria», prevede la realizzazione di un progetto
pilota: a partire dal mese di febbraio, fino al termine dell'anno scola-
stico in corso, saranno coinvolti 1000 plessi scolastici italiani, per un
totale di 10.000 classi e 250.000 alunni, compresi gli studenti disa-
bili. Dopodiché sara il momento di far partire'il progetto definitivo
chedal 2010 al 2013 coinvolgera gradualmente tutte le scuole. =
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Un multiscafo promettente

«ll nuovo catamarano di Alinghi & un
multiscafo con poche regole e piu li-
berta rispetto alle imbarcazioni utiliz-
zate nelle due edizioni precedentidella
Coppa America di vela.» Il prof. Alfio
Quarteroni ha deliziato i 400 presenti
alla conferenza tenuta nel mese di gen-
naio al Centro Sportivo di Tenero. Professore di matematlca al Poli-
tecnico federale di Losanna, Alfio Quarteroni ha illustrato il contri-
buto che il suo team ha dato ad Alinghi nelle due competizioni
passate e in quella che siterra a breve a Valencia: scelta delle forme
ottimali e dei materiali dell'imbarcazione, monitoraggio dello stato
tensionale delle vele e dell'albero attraverso le fibre ottiche.

Nella seconda parte il prof. Quarteroni haillustrato gli studi del
suo team in altri ambiti dello sport come in quello dei costumi da
bagno e degliscafidi canottaggio. ®

www.cstenero.ch

Midnight anche inTicino

Lassociazione Midnight progetti, che si occupa delle esigenze di
bambinieragazzitrai6eil7 anni, haoraunasedeancheinTicinoe
piu precisamente a Bellinzona. Lobiettivo € quello di avviare i primi
progetti gia nel corso di quest’anno, in collaborazione coni comuni
e le organizzazioni locali, con i quali sono gia stati presi i primi con-
tatti. In altre regionidella Svizzera Midnight progetti cura I'apertura
serale (il sabato) delle palestre dove i giovani possono incontrarsi
per fare esercizio fisico e socializzare. Lo scopo & quello di prevenire
I'obesita ma anche, attraverso lo sport non competitivo, atti vanda-
lici, violenza e uso di sostanze stupefacenti. Per i piu giovani I'aper-
tura delle palestre & stata estesa anche alla domenica pomeriggio.
Le proposte per i giovani sono gratuite. M

www.midnightsvizzera.ch

Inserzione

I nuovo accessorio per l'allenamento sportivo
convince e non solo gli allenatori di squadre

Taktifol — un foglio caricato di energia elettrostatica con le diverse tipologie
di campi da gioco prestampate

| fogli coi diversi campi da gioco prestampati si chiamano «TAKTIFOL.

«Taktifol & particolarmente adatto per gli allenatori e gli insegnanti che attri-
buiscono molta importanza a flessibilita e mobilita», afferma Rahel Grand,
responsabile diTaktifol in Svizzera, la quale spiega che il segreto diTaktifol sta
nella carica elettrostatica. | fogli aderiscono perfettamente ad ogni porta, ogni
specchio, ogni muro, semplicemente ovunque. Inoltre si staccano senza diffi-
colta per poi essere di nuovo utilizzati, cio che comporta una flessibilita inim-
maginabile. | segni e i testi scritti coi pennarelli speciali annessi a Taktifol si
possono cancellare con un panno (anche asciutto). Caratteristiche, queste, che
rendono Taktifol uno strumento veloce ed immediato, come la valigetta per la
tattica, ma anche leggero da trasportare come un rotolo di carta.Taktifol pud
diventare anche un interessante aiuto didattico per gli insegnanti di educa-
zione fisica. Per questa ragione sono proposti diversi set adatti all'attivita spor-
tiva in ambito scolastico. Ma quante volte puo essere utilizzato ogni foglio? Di

regola, per tre o quattro volte. «A limitarne il numero d'impieghi non & tanto la
diminuzione della capacita adesiva, bensl «l'usura» provocata dalle ripetute
cancellaturey, sottolinea Rahel Grand.

Informazioni su Taktifol

* Foglio «Taktifoly» con campi da gioco prestampati oppure neutrale
* Dimensioni per foglio: 60 X 80.cm

* 25 fogli per rotolo, grazie a dei fori facilmente separabili

* Aderisce ovunque

* Con pennarelli Taktikstick cancellabili a secco

Ulteriori informazioni: www.taktifol.com

TnkEII'@I

damit Ihre Strategie héngei

10.-12.6.2010 Une fois tu iras a Bienne

Bieler Tagblatt 52e édition des 100 km de Bienne
| Championnat suisse des 100 km 2010
DIE POST 1 Courses d’estafette a 5 / Course par couple
Marathon nocturne / Semi-marathon nocturne
Nordic-walking nocturne semi-marathon
a asICS. Patr mil sur 100 km / estafette a 5

Kids-Run le 10 juin

Renseignements et inscriptions:

Allianz @)
Suisse

Courses de Bienne, Case postale 283, CH-2501 Bienne, Suisse
Tél. ++41 (0)32 331 87 09/ Fax ++41 (0)32 331 87 14
Internet: www.100km.ch / E-mail: lauftage@bluewin.ch
Inscriptions tardives jusqu‘a 2 h avant les départs

[ www.100km.ch




VINCITORE GP BERNA,
20KM DE LAUSANNE

Materia principale unihockey.

La nostra scuola diurna nonché collegio esige il massimo dagli studenti
che vengono stimolati in base alle loro predisposizioni. Ad esempio,
al liceo con iniziative speciali a indirizzo sportivo o artistico musicale,
oppure nella nostra scuola specializzata per le professioni sanitarie
e sociali e nel collegio. Senza dimenticare il liceo musicale dove gli
studenti con spiccate doti musicali troveranno terreno fertile per
esprimere al meglio il loro talento.

dau i
cledranic

 24/95. fiardo 2010 alla EMS si ter- best for real athletes
ranno i Campionati scolastici svizzer’ "
di unihockey. Termine delle iscrizioni: ergometro nicof

premium 8i

THE SPIRIT OF SPORTS
si allena con...

i ioni e iscri-
20 febbraio 2010. Infurmamgm
zione al sito www.smm—umhnckey.ch.

tapis roulant
premium run8

Evangelische Mittelschule Schiers - : b ——

7220 Schigrs, telefono .081 308 04 04, fax 08‘1 328 24 06 chiedi nel tuo negozio specializzato!
admln@ems-schlers.ch, www.ems-schiers.ch + info: GTSM_Macolin/Zurigo ®044 461 11 30 info@gtsm.ch

Ideale per Cm

Da Fr. 42.50 a persona per
1 giorno incl. pensione completa

-> Alloggio in camera comune oppure in
camera doppia (supplemento)
- Utilizzo gratuito dell'infrastruttura sportiva
con piscina coperta e triplice palestra, etc.
- Punto di partenza ideale per le escursioni
gione Aletsch o

v SPORT ¢ iTER
8 “CFERIEN: e5 <t
: rt-feriencenter.ch '~ -

3984 Fiesch/Vallese, Telefono 027 970 15 15, info@sport-feriencent

www. mobile-sport.ch
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