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Alta tecnologia a Sportech

Abbinare la scienza e la tecnologia allo sport coinvolgendo il visita-
tore. Questo & cio che hanno potuto provare gli oltre 2’000 allievi di
scuola media che hanno partecipato alle giornate «Sportech» al
Centro sportivo nazionale di Tenero (CST) dal 20 al 22 gennaio 2010.
30 atelier interattivi di alto livello su temi che spaziano dagli aspetti
fisiologici (p. es. il cuore, il polmone, il muscolo, I'orecchio, I'occhio

Trattare le lesioni
da sport

Chi pratica sport corre sempreil rischio di
farsi male. La guida «Besser informiert
Uber Sportverletzungen» (in italiano
«Meglio informati sugliinfortuni dovuti
allo sport» del produttore di farmaci ge-
nerici Mepha fornisce informazioni sul
modo in cui possono verificarsi le lesioni
acute e sucome curarle. Siparlain parti-
colare di contusioni, lesioni ai muscoli, ai
legamenti, ai tendini, fratture ossee e lussazioni di articolazione. Ol-
tre ai diversi consigli riguardanti I'argomento della prevenzione, nel
manualetto si trovano anche indicazioni sui problemi di salute che
possono intervenire durante la pratica di unattivita sportiva e che
necessitano di un trattamento urgente, come ad esempio le ferite
aperte, le fratture alla base cranica, le morsicature, le lesioni alla co-
lonna vertebrale e le complicazioni al sistema cardiovascolare. La
guida é stata realizzata in collaborazione con la Crossklinik di Basilea
ed édisponibile gratuitamente al sito:

Quelli con Varcobalen®

mepha

www.mepha.ch

nello sport), alla salute (p. es. sport e schiena), alle nuove tecnologie
al servizio dello sport (p. es. hockey su ghiaccio sintetico, nuovi co-
stumi da nuoto). Lultima edizione di «Sportech» non ha deluso le
aspettative delle oltre ottanta scuole presenti a questo evento
unico nel suo genere. &

www.cstenero.ch

Volontari cercasi

Grandi manifestazioni come Gymnaestrada, prevista dal 10 al 16
luglio 2011 a Losanna, non potrebbero esistere senza I'aiuto di vo-
lontari. Questa festa dello sport di massa, cui affluiranno 23’000
ginnaste e ginnasti da 60 paesi diversi, & infatti nelle mani di volon-
tari competenti. Il comitato organizzatore cerca gia sin d’ora oltre
4’000 persone disposte a lavorare gratuitamente in tutti i settori
possibili, dalla comunicazione alle finanze passando per la logistica.
Laricerca e la gestione deivolontari sono condotte da Swiss Olympic
che, oltre a Gymnaestrada, aiuta regolarmente anche il Gigathlon, il
torneo di beachvolley «Grand Slam Gstaad», la corsa ciclistica Tor-
tour, il Superl0Kampf e la «Sportnacht Basel» a trovare e a gestire
deibravivolontari. @

www.swissvolunteer.ch
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