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Educazione fisioa läii Parkour
Qualité fra bisogno e realtà Movimenti puri



=Thera-BancM

II fitness con Thera-Band
a tutti i livelli e a tutte le età

WJ Seguire regolarmente un programma focahzzato
sulla forza è importante per praticare uno sport

sano ed equilibrato. È necessario, inoltre, prevenire
l'invecchiamento provocato dalla sedentarietà.

II Thera-Band vi seguirà ovunque andiate, è semplice da

utilizzare, efficace, offerto ad un prezzo molto conveniente.
II Thera-Band pu6 essere adattato ad ogni livello

di capacité e di prestazione.

GYMSTICK
Semplicemente
geniale

Per allenare tutto il corpo dal profilo
della forza, della resistenza e della
mobilité. Adatto persvolgere esercizi

semplici o più complicati.
Cinque colori diversi rappresentano
le varie resistenze a disposizione.
Imballaggio pratico, contenente un
DVD e il Gymstick Telescopic,
che funge da estensore.

PER INFORMAZIONI

Importatore principale, LMT Wallisellen
Tel.+41 (0)21 71111 45, lmt@lmt.ch

www.theraband.ch,www.gymstick.ch

WWW.

Taktifl
perché la vostra strategia resti segnata

Taktifol - il foglio speciale per metodi d'addestramento flessibili

Taktifol per allenatori ed insegnanti
Rispetto alle usuali lavagnette per la tattica o ai normali fogli, Taktifol offre diversi nuovi vantaggi. Taktifol è compatto e leggero,
si puô appendere ovunque grazie alia sua oarica elettrostatica ed inoltre si puö impiegare più volte. Con l'impiego dei pennarelli
"Taktikstick" ogni scritta potrà essere cancellata molto semplicemente (anche con un panno asciutto).

TAKTIFOL esiste in diverse versioni; per il calcio, per l'Hockey su ghiaccio, per la pallamano ed il calcio in palestra, per
la pallavolo, il basket, oppure senza sovrastampa ("universale")

Taktifol-Starterset

composto da:
• 1 borsa Taktifol

• 1 rotolo Taktifol (da 25 fogli)
• 1 set di pennarelli

(rosso e nero)
• 1 blocchetto per gli appunti

formato A 6

Taktifol set da sport scolastico „Medium"

composto da:

• 1 borsa Taktifol

• 1 rotolo Taktifol „Universale"(da 25 fogli)
• 2 fogli di „calcio", „Pallamano/Futsal"

e „Pallacanestro"
• 1 set di pennarelli (rosso e nero)

Altri prodotti, maggiori informazioni ed ordinazioni sul sito: www.taktifol.com
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