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Care lettrici, cari lettori

n numero interamente dedicato ai bambini dai 5 ai 10 anni.

Un atto dovuto alla luce delle grandi novita che coincidono

con l'introduzione di G+S-Kids. Un programma ambizioso
che ora inizia a girare a pieno regime anche grazie alla pubblica-
zione di una guida didattica.

Ma cosa contraddistingue questa nuova offerta? Innanzitutto
unadiversa presa di coscienza rispetto al passato delle peculiarita di
questa fascia d’eta. Fino a pochi anni fa si riteneva che i bambini tra
i 5 ei10annisisituassero nel periodo ideale per apprendere movi-
menti e gesti tecnici diversificati. E questo & un dato di fatto che
viene confermato dagli ultimi studi scientifici. | bambini dispon-
gono di tuttii presupposti necessari per acquisire un'ampia base di
movimenti. Pertanto, il principio di proporre loro un’attivita poli-
sportiva e variata non cambia di una virgola.

Il valore aggiunto di G+S-Kids riguarda la rivalutazione del ruolo
della psiche del bambino per la pratica delle attivita motorie e spor-
tive. Se finora gli argomenti degli esperti ruotavano attorno al princi-
pio — sacrosanto e valido ora piu che mai - dello sviluppo fisico del
bambino e dei benefici a livello di acquisizione di capacita coordina-
tive e condizionali, negli ultimi tempi le attenzioni si sono focalizzate
sull'importanza diforgiare una predisposizione psicologica positiva
nei confronti delle attivita fisiche e sportive. In altre parole, si & capito
che non basta insegnare ai bambini il numero piu elevato possibile di
movimenti e gesti tecnici, ma che altrettanto prioritario e decisivo &
saper trasmettere loro la passione per lo sport, intesa come un atteg-
giamento duraturo e stabile che liaccompagnera per tutta la vita.

Questa nuova consapevolezza ¢ il frutto di un’analisi approfon-
dita degli ultimi dati statistici che confermano come i bambini ade-
riscono molto piu presto ad una societa sportiva rispetto al passato,
ma la meta diloro 'abbandonano ancora prima del compimento del
decimo anno d’eta. E cosa ne & diloro? Una parte siiscrive ad un’al-
tra societa sportiva, I'altra smette definitivamente di fare sport. Da
qui gli sforzi di G+5-Kids di formare monitori che tengano conto in
misura maggiore delle aspettative dei bambini. Essi, si sa, vogliono
divertirsi con i compagni,apprendere e dimostrare il loro valore for-
nendo prestazioni elevate. |l manuale G+5S-Kids & proprio impostato
su questo approccio e propone spunti concreti facili da attuare.

Ma la grande sfida si situa su altro livello e riguarda i dirigenti
delle societa sportive: essi non devono considerare i bambini affiliati
al proprio club come di loro proprieta e partire dal principio che lo
resteranno per tutta la vita. | bambini hanno il diritto di cambiare
sport e diintraprendere altre strade. | club devono agevolare la per-
meabilita e collaborare maggiormente a livello locale con le altre
societa sportive. In altre parole, le societa sportive sono chiamate ad
assumersile loro responsabilita nella formazione globale del bam-
bino. Cio significa anche saper indirizzare i bambini verso nuove di-
scipline sportive e altri club. G+5-Kids fornisce il sostegno morale e
finanziario necessario per attuare questa visione. Noi ci auguriamo
che sitramutiben prestoin realta. W
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