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Editoriailie DI

Care lettrici, cari lettori,

oeducazione. Nel suo significato strettamente metodologico,

coeducare significa offrire a bambini e ragazzi di entrambi i

sessi opportunita comuni di crescita. A molti questo termine
evochera ricordi vicini o lontani legati alla propria scolarita. Linter-
rogativo che «mobile» si pone (v. pagg. 8-15) & se I'insegnamento
dell'educazione fisica sia piu efficace in classi miste o separate per
sesso. Per chi,come me, in gioventu ha sperimentato le due varianti
sentenziare non dovrebbe essere difficile. In realta pero il mio giudi-
zio non & cosi univoco e lapidario. In memoria serbo immagini di si-
tuazioni positive e negative di entrambi i sistemi, cio che rispecchia
a grandi linee I'attuale approccio alla coeducazione. Nelle pagine
seguenti docenti, esperti e ricercatori si esprimono su questo con-
troverso tema, elencando pregi e difetti dei due modelli e testimo-
niando la loro esperienza.

Unaltroargomento oggi spesso al centro di discussioni & I'offerta
diluoghi adatti per svolgere le attivita del tempo libero. | cosiddetti
spazi favorevoli al movimento, di cui la Svizzera attualmente non
abbonda. In questi posti ci si incontra, ci si muove, ci si rilassa, si
gioca, s'intrecciano legami. E tutto questo favorisce lo spirito di soli-
darieta, la qualita di vita e dell'ambiente in cui si vive. Quindi ci sa-
rebbero tutte le premesse per rispondere con un’offerta adeguata
alladomanda crescente.In un documento di recente pubblicazione
I'UFSPO spiega le strategie giuste da adottare per promuovere tali
spazi.Sisvelanoinoltre i presupposti necessari per la conduzione di
trattative proficue conivari gruppid’interesse e non mancano nep-
pure i suggerimenti sui modi piu efficaci per sfruttare gli spazi gia
esistenti.

Dall’'inverno prossimo gli appassionati di snowboard potranno
ampliare il loro bagaglio personale diTricks grazie a uno strumento
che di primo acchito potrebbe apparire «anacronistico». Un ma-
nuale tascabile consultabile direttamente sulle piste da sci conce-
pitoda tre giovani esperti della disciplina. Si tratta di una raccolta di
evoluzioni e combinazionidisalti,ognunaillustrata in una sequenza
diimmagini.Con «Slopetricks», questo il titolo del volume, gli autori
sono certi di aver colmato una lacuna e esaudito il desiderio di molti
snowboarder.

Di neve e di ghiaccio parlano anche i due inserti pratici annessi.
Il primo, dedicato all’hockey su ghiaccio offre informazioni, consi-
glie suggerimenti perintrodurre questo sport esigente dal profilo
dell'impegno, della velocita, dell’abilita tecnica e dell'intelligenza
di gioco nelle lezioni con bambini di tutte le eta. Lo sci di fondo &
invece l'attivita da privilegiare per stimolare simultaneamente
corpo e mente durante I'infanzia. Contrariamente a quanto i bam-
bini possano pensare, questa disciplina calza loro a pennello dai
5aitoanni! A
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