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«mobile» (anno 11,2009) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazionefisica
nellascuola»(i8go)
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Care lettrici, cari lettori,

Coeducazione.Nel
suosignificato strettamente metodologico,

coeducare significa offrire a bambini e ragazzi di entrambi i

sessi opportunité comuni di crescita.A molti questo termine
evocherà ricordi vicini o lontani legati alla propria scolarité. L'inter-

rogativo che «mobile» si pone (v. pagg. 8-15) è se l'insegnamento
dell'educazionefisica sia più efficace in classi miste o separate per
sesso. Per chi, come me, in gioventù ha sperimentato le due varianti
sentenziare non dovrebbe essere difficile. In realté perô il mio giudi-
zio non ècosi univoco e lapidario. In memoria serbo immagini di si-

tuazioni positive e negative di entrambi i sistemi,ciôche rispecchia
a grandi linee l'attuale approccio alla coeducazione. Nelle pagine
seguenti docenti.esperti e ricercatori si esprimono su questo con-
troversotema,elencando pregi e difetti dei due modelli etestimo-
niando la loro esperienza.

Un altroargomentooggi spessoal centra di discussioniè l'offerta
di luoghi adatti per svolgere le attivitè del tempo libera. I cosiddetti

spazi favorevoli al movimento, di cui la Svizzera attualmente non
abbonda. In questi posti ci si incontra, ci si muove, ci si rilassa, si

gioca,s'intrecciano legami.E tutto questofavorisce lospiritodi soli-

darietà, la qualité di vita e dell'ambiente in cui si vive.Ouindi ci sa-

rebbero tutte le premesse per rispondere con un'offerta adeguata
alla domanda crescente.In un documentodi recente pubblicazione
l'UFSPO spiega le Strategie giuste da adottare per promuovere tali
spazi. Si svelano inoltre i presupposti necessari per la conduzione di

trattative proficue con i vari gruppi d'interesse e non mancano nep-

pure i suggerimenti sui modi più effïcaci per sfruttare gli spazi gié
esistenti.

Dall'inverno prossimo gli appassionati di snowboard potranno
ampliare il loro bagaglio personale di Tricks grazie a unostrumento
che di primo acchito potrebbe apparire «anacronistico». Un ma-
nuale tascabile consultabile direttamente sulle piste da sei conce-

pitoda tregiovani esperti della disciplina.Sitratta di una raccolta di

evoluzioniecombinazionidi salti.ognuna illustrata in unasequenza
di immagini. Con «Slopetricks», questo il titolodel vol urne, gli autori
sonocerti di aver col mato una lacuna eesaudito il desideriodi molti
snowboarder.

Di neve e di ghiaccio parlano anche i due inserti pratici annessi.
Il primo, dedicatoaN'hockey su ghiaccio offre informazioni.consi-
gli e suggerimenti per introdurre questo sport esigente dal profilo
dell'impegno, della vélocité, dell'abilité tecnica e deU'intelIigenza
di gioco nelle lezioni con bambini di tutte le été. Lo sei di fondo è

invece l'attivité da privilegiare per stimolare simultaneamente

corpo e mente durante l'infanzia. Contraria mente a quanto i bambini

possano pensare, questa disciplina calza loro a pennello dai

5aiioanni!

Conttato: lorenza. leonardi@baspo.admin.ch

www.ufspo.ch
www.svss.ch
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