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Editoriale mobile 2 09

Care lettrici, cari lettori

liesoneridalle lezioni per motivi di malattia e/o infortunio sono

una variabile non trascurabile dell'insegnamento dell'educa-

zione fisica a scuola. Richiedere la cosiddetta «dispensa» & un
diritto sacrosanto a cui gli allievi possono —e debbono - ricorrere qua-
lorailloro stato disalute preclude una partecipazione attiva alle lezioni.
Gli espertiin materia sono molto categorici nell’affermare che solo po-
che patologie e gravi infortunirichiedono un esonero totale dall'educa-
zione fisica.

Cio nonostante, dalle sporadiche ma autorevoli statistiche effettuate
sull'argomento si evince che il numero degli esoneri, ottenuti su presen-
tazione del certificato medico, & nettamente superiore alle probabilita
diincorrere in quelle malattie o incidenti per cui si prescrive, di regola,
un divieto generale di svolgere attivita fisiche e sportive. Da pit fonti—e
in particolare,anche dal corpo medicale stesso—giungono segnali che i
certificati medici vengono rilasciati con leggerezza e senza una valuta-
zione approfondita del caso specifico. Capita che il medico curante si
senta messo sotto pressione dai genitori o dagli allievi stessi.Chiudere
uno o entrambi gli occhi & piu piacevole che intavolare una discussione
sui benefici di un’attivita fisica e sportiva regolare.

E evidente che questo sotterfugio non passa inosservato agli occhi
del docente di educazione fisica, il quale capisce benissimo, quando si
trova difronte ad un allievo recalcitrante che esibisce un certificato il cui
unico obiettivo & di offrire un apparente alibi di ferro per camuffare una
mancanza di motivazione verso la pratica dell'educazione fisica. In que-
sto caso, al docente non resta altro che fare buon viso a cattivo gioco, in
quanto cio che prescrive il medico curante & inappellabile.

Ad una situazione insoddisfacente, pero, si pud —e si deve — cercare di
porre rimedio, soprattutto qualora si sospettasse una flagrante diver-
genza rispetto allo stato di salute reale dell’allievo. In caso di dubbio, |a
scuola e il docente di educazione fisica devono poter contattare il me-
dico curante che dovrebbe fornire loro informazioni precise. Infatti,
spesso, i certificati medici sono redattiin modo sommario e si limitano
ad indicare la prescrizione in termini puri e crudi: p. es. «I'allievo deve
essere dispensato totalmente dalle lezioni di educazione fisica.» Non si
tratta diledere al segreto medico, bensi di acquisire i dati necessari per
poter allestire un quadro completo della situazione e poter poi adattare
di conseguenza il programma in base al problema dell'allievo. Seppur
gia molto migliorati rispetto al passato, i certificati medici sono ancora
perfettibili: perché non introdurre una griglia pit funzionale che men-
zioni in modo dettagliato le attivita permesse e quelle vietate?

A questo primo passo dovrebbe seguire un altro provvedimento non
meno importante. La scuola dovrebbe allestire dei corsi di educazione
fisica adattata, apertisia ad allievi diversamente abili che ad allievi tem-
poraneamente esoneratidalle lezioni normali. Lo sappiamo: le direzioni
scolastiche diranno di essere oberate da compiti altrettanto prioritari.
Ma se cio contribuisce a ridurre il numero di esoneri illegittimi, ci sem-
bra che sia una buona causa per cuivalga la penalottare. &

Vleols Biowraics

Conttato: nicola.bigriasca@baspo.admin.ch
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GYMSTICK"™

Semplicemente
geniale

Per allenare tutto il corpo dal profilo
della forza, della resistenza e della
mobilita. Adatto per svolgere esercizi
semplici o pit complicati.

Cinque colori diversi rappresentano
le varie resistenze a disposizione.
Imballaggio pratico, contenente un
DVD e il Gymstick Telescopic,

che funge da estensore.

Il fithess con Thera-Band
a tutti i livelli e a tutte le eta \,\

Seguire regolarmente un programma focalizzato

sulla forza € importante per praticare uno sport

sano ed equilibrato. E necessario, inoltre, prevenire
I'invecchiamento provocato dalla sedentarieta.

1l Thera-Band vi seguira ovunque andiate, € semplice da
utilizzare, efficace, offerto ad un prezzo molto conveniente.
Il Thera-Band puo essere adattato ad ogni livello
di capacita e di prestazione.

RMAZIONI

Importatore principale, LIMT Wallisellen
Tel. +41(0)21 71111 45, Imt@Imt.ch
www.theraband.ch, www.gymstick.ch
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