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nella scuola» (1890)
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Care lettrici, cari lettori

e riviste non sono diverse da noi:anche per loro gli anni passano.E I'eta ha i

suoi vantaggi: le malattie dell'infanzia sono solo un ricordo lontano, si pud

contare su una certa esperienza e loslancio iniziale si & consolidato.
«mobile» festeggia i suoi primi dieci anni di vita. Auguri e complimenti. E come
ed’uopo per ogni compleanno degno di nota si € messo I'abito migliore e si & ti-
rato a lustro.

Dieci anni di pubblicazioni si traducono in cifre consistenti: 60 numeri, 84 in-
serti pratici, 8 monografie mobilePlus —tutti usciti con la puntualita tipica sviz-
zera —, per un totale di circa 4000 pagine, nota bene, moltiplicate per tre dato
che «mobile» viene pubblicato in tre edizioni linguistiche distinte. Il risultato si
lascia vedere ed &€ merito dell'encomiabile impegno di tutto il team composto di
redattrici, redattori e responsabili della grafica. Un impegno certamente apprez-
zato daicirca12000 abbonati.

«mobile» & il frutto della fusione tra la rivista «<Macolin» —una pubblicazione
dell’Ufficio federale dello sport UFSPO —ed «Educazione fisica nella scuola» —
I'organo dell’Associazione svizzera di educazione fisica nella scuola. Sin dall’ini-
zio «mobile» ha assunto una linea editoriale ben profilata,in modo tale da sod-
disfare le esigenze in ambito pedagogico e didattico dei docenti di educazione
fisica, dei monitori G+S e degli allenatori. Nei suoi primi dieci anni, «<mobile» si &
sforzato di ricercare il buon equilibrio tra |a teoria e |a pratica dell’educazione
fisica e sportiva, diventando una dispensa didattica insostituibile per tutti co-
loro che svolgono un’attivita di insegnamento a scuola e nelle societa sportive.

Lequilibrio & un elemento-chiave per unarivista il cui titolo,in lingua tedesca
efrancese,definisce anche quel giocattolo che siappende sulla culla dei neonati
e che reagisce ad ogni piccolo moto senza perd mai perdere I'equilibrio. E un
simbolo azzeccato per suggerire tutte quelle connotazioni che «<mobile» si pre-
figge diveicolare in un modo o nell’altro: movimento, mobilita, costanza e varia-
bilita. «<mobile» vuole superare le barriere linguistiche ed & un tipico esempio di
come la Svizzera si sforzi di proporre un prodotto integrativo e interculturale.

Questo numero del giubileo getta uno sguardo retrospettivo sui primi dieci
anni soffermandosi sulle tematiche sui cui poggia la linea editoriale della rivi-
sta:I'educazione fisica scolastica, lo sport associativo e di prestazione. Linserto
pratico «calcio per kids» inaugura una serie di dispense pratiche che si rivolgono
in particolar modo a quei docenti e monitori che svolgono la loro attivita con
bambinitraiseiioanni.ln questafascia d’eta, i ragazzi posseggono un’elevata
disponibilita alla prestazione e all’apprendimento, un impeto agonistico spon-
taneo e, in linea di principio, non hanno difficolta a rispettare I'autorita. Caro
«mobile», questi sono i migliori presupposti per svilupparti ulteriormente nei
prossimidiecianni. M

Christa Grotzinger Strupler
Responsabile della redazione dei manuali
didattici alla SUFSM Macolin
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Corso di formazione post diploma

Terapisti del cuore GSRC

vale come modulo in malattie cardiovascolari
CAS SUFSM Movimento e terapia sportiva
Ciclo 2009

per

fisioterapisti diplomati

docenti di educazione fisica diplomati

laureati in scienze motorie e dello sport

titolari di un Bachelor in scienze motorie e dello sport

Obiettivi del corso

Dopo aver frequentato questo corso potrete assistere in
regime ambulatoriale o di ricovero pazienti affetti da
diverse malattie cardiovascolari in collaborazione con
cardiologi o in gruppi di riabilitazione. Inoltre, sarete in
grado di valutare le condizioni fisiche e psichiche dei
pazienti, di condurre un allenamento idoneo dal punto di
vista del carico fisico, di riconoscere le situazioni a rischio
e diagire in modo corretto e mirato.

Imparerete a conoscere I'organizzazione e il funziona-
mento del Gruppo svizzero di lavoro per la riabilitazione
cardiovascolare, degli istituti di riabilitazione affiliati e di
altri gruppi del cuore che operano in Svizzera.

ZURICH
THE FINE ART OF FITNESS

op AG ¢ Zweierstr. 99-105 » 8036 Zurigo
o Fax 044/4622621 * e-Mail: info@fszh.ch
~ e Internet: www.fszh.ch

www.sport-feriencenter.ch

Direzione medica

—Prof. Dr. med. H. Saner, prevenzione e riabilitazione car-
diovascolare, Inselspital Berna

Direzione del modulo

—Maja Marquart, docente di educazione fisica diplomata,
terapista cardiovascolare GSRC, terapista DIAfit

In collaborazione con relatori rinomati provenienti da
tutta la Svizzera.
Date dei corsi (impartiti in lingua tedesca)
12 parte — basi
10-12 settembre 2009

22 parte — applicazione

28 settembre - 3 ottobre 2009

32 parte — approfondimento
5-7 novembre 2009

Esame scritto: sabato, 5.12.2009

Ideale per
comitive e
associazioni

Costo

CHF 3'780.— per l'intera formazione (documentazione,
quote per esami, stage e assicurazione annullamento
comprese).

. Da Fr. 42.50 a persona |
¢ per 1 giorno incl.
| pensione completa

Iscrizioni
Fino al 30 giugno 2009 (il numero di partecipanti & limita-
to) al sito: www.herztherapeuten-sakr.ch

Per ulteriori informazioni:

Kursadministration Herztherapeuten, C. Marchand
Kardiovaskulére Pravention und Rehabilitation
Inselspital, 3010 Berna

Telefono 031632 03 29/Fax 03163289 77
catherine.marchand@insel.ch

- Allogg

| doppia (supplemento) ’
- = Utilizzo gratuito dell'infrastruttura sportiva con
piscina coperta e triplice palestra, etc. . :
= Punto di partenza ideale per le escursioni nella regione Aletsch

3984 Fiesch/ValIeSe - A\ & L
Telefono 027 970 15 15 ~ 70:5 PORT ENTER

info@sport-feriencenter.ch b FERIEN FIESCH

camera comune oppure in camera
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