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glialtribambini.

misurazione del consumo energetico. Un tubicino collegato

allamaschera trasporta infattii gas respiratori verso il cosid-
detto apparecchio Meta Max, che il bambino indossava nella parte
alta del corpo. Il Meta Max registra dei valori che in seguito sono
caricati su un computer per essere convertiti in valori di consumo
energetico.

Maschera e apparecchio dovevano essere portati per 12 minuti,
dopodiché andavano tolti,cosa che il bambino faceva sempre a ma-
lincuore e aspettava impaziente il giorno seguente per poterli in-
dossare nuovamente prima dell’inizio dell’ora di ginnastica.

Altri1g partecipantifurono sottopostia delle misurazioni durante
la settimana Kids. Ognuno di questi bambini si presentava la mat-
tina presto a Macolin a stomaco vuoto, per evitare alterazioni a li-
vello di misurazione, e per 12 minuti doveva rimanere sdraiato tran-
quillamente su un materasso. Al termine del rilevamento dei dati
erano tutti ricompensati con una meritata colazione prima di essere
accompagnatiailoro rispettivi gruppi periniziare le attivita sportive
del giorno.

N o,non si trattava di un'esercitazione dei pompieri, madiuna

Previste altre misurazioni

I rilevamenti eseguiti durante questa settimana permettono di for-
nire informazioni sull’energia consumata dai bambini durante I'at-
tivita sportiva e fanno parte di uno studio condotto su pit anni che
spiega come viene calcolato il consumo energetico nei bambini im-
pegnatiin una serie di attivita sportive.

Gerda Jimmy; foto: Alain Dossegger

| bambini con
la maschera

Una mattina di luglio, passeggiando vicino alla Hardplatz di Macolin, si potevano osser-
vare12bambiniintentia giocare allegramente ad una formadicalcio-slalom.Del gruppo
faceva parte anche un ragazzino che indossava una strana maschera, che ricordava la
maschera antigas dei vigili del fuoco. laggeggio non sembrava impedirgli di giocare con

I risultatisono attualmente in elaborazione. Si pud tuttavia gia de-
durre chedurante un'ora di ginnastica i piccoli soggettihanno speso
due volte e mezza pili energia rispetto ad un’ora trascorsa in asso-
luta tranquillita e che durante 60 minuti di giochiil consumoera tre
volte piu alto di quanto rilevato durante I'ora di calma. Natural-
mente vi sono grandi differenze a seconda del tipo di attivita svolte:
ad esempio fra i momenti dedicati all'acquisizione di capacita, ca-
ratterizzate da lunghe spiegazioni, e quelli trascorsi a giocare ad
acchiappino, che non necessitano dialcun chiarimento preliminare.
Sono inoltre state osservate delle disparita fra bambino e bambino,
da attribuire nella maggior parte dei casi all'impegno profuso dai
ragazzini stessi cosi come alle loro predisposizionifisiche.

Nei prossimi due anni sono previsti altri rilevamenti riguardanti
varie attivita fisiche che consentiranno di tracciare un quadro mi-
gliore del consumo energetico dei bambiniin movimento. W
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Davvero geniale

La settimana Kids di Macolin vista da due par-
tecipanti.Un disegno e un resoconto di prima
mano.

Testo: Mika Henauer, 9 anni
Disegno: Sophie Strupler, 6 anni

a settimana Kids & iniziata lunedi 6 luglio 20009.

All'inizio ognuno doveva trovare il suo gruppo.

C'erano i gatti, i cani,i ghepardi,i puma, i serpenti,i
koala, i leoni, le tigri, i pappagalli e i canguri. lo ero un
gatto. La mattina andavamo sulla Larchenplatz e li gio-
cavamo con la palla. A mezzogiorno mangiavamo nella
palestra Sport-Toto e il pomeriggio andavamo nella vec-
chia palestra.|l motto era «Ascuola di coraggio» e dove-
vamo lasciarci cadere all'indietro da un cassone. Era
davvero geniale!

Martedi sono dovuto arrivare prima a Macolin perché
dovevofare un test con una maschera. Il test era per mi-
surare quanta energia consumavo. Dovevo rimanere
tranquillo per 12 minuti. Non tutti hanno fatto questi
test. La mattina abbiamo ancora giocato con la palla e
ho dovuto mettere ancora la maschera ma questa volta
mentre giocavo. Poi siamo andati di nuovo nella pale-
stra Sport-Toto a mangiare e siamo rimasti li perché nel
pomeriggio avevamo una lezione di judo. E stato molto
bello ma duro. Abbiamo fatto molte capriole, quelle di
judoeanchedellealtre.

Mercoledi, mentre andavamo sulla Larchenplatz, ha
iniziato a piovere e percio siamo dovuti andare nella
vecchia palestra. Ma li c’'erano gia degli altri bambini e
abbiamo potuto giocare solo a badminton e a pallavolo.
A mangiare siamo andati ancora nella palestra Sport-
Toto. Nel pomeriggio abbiamo potuto saltare sul mini-
trampolino e io ho dovuto mettere ancora la mascherae
cosi non ho potuto scatenarmi come gli altri. Per fare i
salti mortali pero ho dovuto toglierla. Il salto mortale
eradavvero geniale.

Giovedi mattina siamo andati ancora sulla Larchen-
platz. Questa volta abbiamo giocato a calcio e abbiamo
\ fatto degli esercizi e delle partite. A mezzogiorno ab-

\ biamo costruito una torre con dei bicchieri di plastica.l
pomeriggio abbiamo fatto ancora una lezione di judo
ma questa volta con dei combattimenti.

Venerdi mattina era normale. A mezzogiorno ab-
biamo ancora costruito una torre con i bicchieridi pla-
stica e il pomeriggio c’erano le olimpiadi con sei gare.
Noi siamo stati i migliori in quella dove bisognava co-
struire un castello di sabbia. Li abbiamo fatto dieci
punti. Alla fine eravamo primi ad un solo punto dai
ghepardi. Abbiamo ricevuto una palla come premio.
Poi siamo andati tuttia casa. E stata davvero una bella
settimana. B
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