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®© e o0 Scuola Universitaria Professionale Bernese
i@ Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Studio di bachelor settembre 2010

ll«BachelorofScience EHSMin Sports» preparaallaprofessione
didocentedieducazionefisicainambitoscolastico e extrascola-
sticoepermettediintraprendereinseguitodeglistudidimaster
nel settore sportivo. Condizioni diammissione alla valutazione
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delle attitudini.

o Maturita professionale,
maturita con un anno di
esperienza professionale
o formazione equivalente
riconosciuta

e Certificato di samaritano

e Brevetto di salvataggio | SSS

e Riconoscimento
di monitori G+S in due
discipline sportive

® Buone capacita condizionali
e coordinative.

L'insegnamento & previsto in
tedesco e in francese

Scadenza per le iscrizioni
31 marzo 2010

Valutazione delle attitudini
17 e 18 maggio 2010

UFSPO
2532 Macolin

Prima dell'inizio

del ciclo di studi

Periodo di pratica di due set-
timane (una volta superata
la valutazione delle attitudini
entro la fine d'agosto 2010)

Inizio del ciclo di studi
20 settembre 2010

Informazioni ed iscrizioni
Ufficio federale

dello sport UFSPO

Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM
Segreteria cicli di studio
2532 Macolin

tel. +41 (0)32 327 62 26
office.ehsm@baspo.admin.ch

www.sufsm.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

Nuovi cicli di studi alla SUFSM

A settembre 2010 iniziera presso la Scuola universitaria federale
dello sport Macolin SUFSM il nuovo ciclo di studi Bachelor per do-
centi di sport con I'indirizzo «Insegnare educazione fisica». Questa
nuova offerta formativa affronta quei contenuti necessari per ac-
quisire le competenze professionali per divenire uno specialista in
ambito di educazione fisica scolastica nei settori del secondario su-
periore e delle scuole professionali cosi come per accedere ai me-
stieri dello sport extrascolastico. Il corso si rivolge a coloro i quali
ambiscono ad esercitare un‘attivita di insegnamento nell’ambito
dell'educazione fisica scolastica e dello sport extrascolastico. Perac-
cedere al Bachelor é richiesta una maturita professionale, una ma-
turita liceale (comprensiva di un anno di esperienza professionale)
oppure una formazione equivalente. Inoltre i candidati dovranno
superare un esame di idoneita alla pratica sportiva che si svolgera
nel corso del mese di maggio del 2010. 1l ciclo di studi permettera di
acquisire conoscenze nellambito delle scienze dello sport, della pra-
tica sportiva,della metodologia e della didattica dell'insegnamento.
La formazione prevede anche lo svolgimento di stage e di un lavoro
di Bachelor. |l ciclo di studi comprende 180 ECTS (crediti formativi)
da svolgere a tempo pieno o parziale.

Nello stesso periodo la SUFSM proporra due Master: la seconda
edizione del «Master of Science SUFSM con specializzazione nello
sport di alto livello» e una nuova proposta di «Master of Science
SUFSM con specializzazione per docenti di scuola secondaria supe-
riore e scuole di maturita». |l primo master sirivolge a chidispone di
un attestato Bachelor in educazione fisica o scienze motorie e ambi-
sce ad occupare ruoli dirigenziali nel’ambito dello sport di alto li-
vello.Sara avvantaggiato chi ha un passato di atleta d’élite. Il ciclo di
studi comprende approfondimenti nell'ambito della ricerca scienti-
fica, della scienza dello sport e dell'allenamento, del management
cosi come degli stage. Un lavoro di master completera il ciclo di
studi,che ha come obiettivo quello di trasferire le conoscenze scien-
tifiche attuali nella pratica dell’allenamento. 1l Master «Sport di alto
livello» comprende 180 ECTS da svolgere a tempo pieno o parziale. |l
prossimo numero di «mobile» (1/2010) presentera un dossier dedi-
cato al Master di specializzazione per docenti di scuola secondaria
superiore e scuole di maturita. B Andreas Schneider

Iscrizioni entro il 31 marzo 2010.

www.ehsm.ch
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Imparare giocando
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IMBARARE
GIOCANDO

Vademecum di giochi
per la scuola primaria

A cura di:

@ Bussetti Marco
Casolo Francesco

CastlliLucia

Daino Antonio

Eid Luca

Mantovani Bruno
Vicini Marisa

E un nuovo vademecum di giochi, pubblicato dal Comitato olimpico
nazionale italiano e dal Ministero della pubblica istruzione, e distri-
buito a tutte le scuole primarie della Lombardia.

Il testo & uno strumento a supporto di un progetto di educazione
motoria e sportiva nato in Lombardia con sviluppi e intenti a livello
nazionale. Dino Meneghin, testimonial d’eccezione alla presenta-
zione del documento, lo ha introdotto con queste parole: «valoriz-
zare la spinta emotiva che il gioco puo far scattare & la mossa
vincente. Troppi i test per vedere se abbiamo tra le mani dei «cam-
pioncini». Troppa la pressione da parte di genitori e allenatori. Da
bambino, ad Alano del Piave, giocavamo in strada con «te ghe I'&»,
«rialzo», «mosca cieca», e ci divertivamo a costruire capanne. Oggi,
al di fuori delle mura scolastiche, i pericoli sono enormi e i genitori
sono spesso occupati.Imparare a giocare a scuola € fondamentale
cosi come porsi degli obiettivi senza demoralizzarsi se non vengono
raggiunti. Qualunque sport € bello! Famiglia, insegnante e allena-
tore sono modelli importanti. Trasmettendo la gioia di praticare
un’attivita fisica si aiuteranno i bambini a superare gli inevitabili
ostacoli che la competitivita della vita presentera loro».

I manuale & quindi destinato agli insegnanti che vorranno mi-
gliorare le proprie competenze in un settore che la Commissione
Europea ha definito «elemento essenziale per una equilibrata cre-
scita umana, culturale e sociale dei giovani e degli adulti per I'intero
arcodella loro vita».

In questo senso é stato definito il finanziamento di 270 progetti
di educazione motoria nelle scuole della Lombardia. Lobiettivo? Ri-
uscire a fare in modo che i giovani che escono dalla scuola primaria
sianoin grado di aver imparato a conoscere se stessi e le proprie ca-
pacita, a giocare nel rispetto delle regole e dei compagni. «ll pro-
getto si basa su principi solidi» ha concluso Marco Bussetti, diri-

gente tecnico dell'Ufficio scolastico regione Lombardia. «I docenti
che supporteranno i maestri saranno laureati in scienze motorie o
diplomatilsef. 1l progetto & del Ministero della Pubblica Istruzione e
il Coni sara di supporto e fungera da interfaccia con il mondo spor-
tivo.Inoltre si agira nel pieno rispetto dei contenuti dei programmi
della scuola primaria, nella quale titolari dell'educazione motoria
resteranno i maestri affiancati dall'esperto».

Per ulteriori informazioni consigliamo di visitare il sito ufficiale
dedicato all'iniziativa,al momento in costruzione. W

www.educazionemotoria-lombardia.eu

moehile

Anteprima

Hors jeu

B Un'esposizione interattiva

® Sport tra educazione e globalizzazione
m Davisitare al Centro sportivo di Tenero

Master per insegnanti di educazione fisica
a Macolin/Friburgo

® Chi? Cosa? Quando

® Laparola agliattori

Altri temi
m Laformazione dell’'upi
B Educazionefisicain Italia

Inserti pratici

® Lanciare Kids
= Pallavolo

Il numero 1/10 uscira ad inizio febbraio.

1 nostri partner

VISTAWELL
SPORT + SALCTE
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ACANZE CON STILE E A PREZZI ECCEZIONALI:

D NOTTI (CAMERA DOPPIA) INCL. COLAZIONE, MEZZI PUBBLICI
SCI-PASS A PARTIRE DA FR. 264.-

Il n. 1 nei pavimenti
sportivi indoor =5

" | pavimenti sportivi indoor con il marchio Floor- Floortec SA, Kriens
tec, denominati Gym, Multi, Swing e Vario- Schachenstrasse 15a, 6010 Kriens
Floor, soddisfano da un decennio le esigenze Tel. 041 329 16 30, kriens@floortec.ch
- di ogni disciplina sportiva e di ogni cliente. Floortec SA, Miihlethumen
= Gli sportivi e i proprietari di impianti sportivi Béchelmatt4, 3127 Mihlethurnen
apprezzano il comfort sia dei pavimenti a strati Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch
in poliuretano sia di quelli in parquet. Essi of- Floortec SA, Aarburg
frono una buona protezione in caso di caduta, Christelirain 2, 4663 Aarburg
sono molto resistenti e richiedono un minimo Tel. 062 791 12 63, r.bechtold@floortec.ch

di tenzione.
i manutenzione www.floortec.ch

mobile

La rivista di educazione fisica e sport www.mobile-sport.ch
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