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Nozioni teoriche Esempi pratici

Inserti pratici

II meglio di G+S-Kids
lbambinidai5aiioannidispongonofinalmentedi un lo-

ro repertorio di giochi con la pubblicazione del manuale

«G+S-Kids-Esempi pratici».«mobile» vi propone
una selezione di esercizi tratta da questa guida didattica
suddivisa in nove movimenti di base. Una raccolta

indispensabile per la vostra biblioteca.

Saltare Kids
L'atletica leggera offre tutta una gamma di azioni motorie

fondamentali chechiedono solo di essere sviluppate sin

dalla più tenera età.Saltellare,girare, lanciare,saltare.gio-

care con il ritmo e l'equilibrio. La seconda parte della trilo-

gia «Correre (inserto pratico n. 56),saltare, lanciare» invita

a scoprire il mondoestremamente riccodei salti atletici.
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