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A cuore aperto

La clinica Le Noirmont, situata nelle Franches-Montagnes, & un centro di riferimento per il riadat-
tamento cardiovascolare. Ai suoi pazienti offre un programmainterdisciplinare gestito in parte da

docentidieducazione fisica.

Marianne Chapuisat; foto: Ueli Kanzig

n edificio imponente nel bel mezzo di una natura dai con-

torni riposanti. Latmosfera & ovattata, rispettosa e affabile.

La struttura, dotata di un centro medico di punta, di un’infra-
struttura sportiva adeguata e di un albergo di qualita, & il luogo
ideale per accogliere i pazienti vittime di un incidente cardiaco.
All'uscita dall'ospedale, da sei a dieci dopo I'intervento chirurgico,
soggiornano in questa clinica situata a 1000 metri di altezza per tre
fino a sei settimane. Raggiungerla & un atto quasi simbolico. Si va
alla ricerca di una nuova autonomia e di un riapprendimento pro-
gressivo della resistenza. Si viene per ridare tono ai muscoli della
parte alta del corpo mozzata da una sternotomia e per ridare stabi-
lita a certezze vacillanti.

In evoluzione da oltre vent’anni

All'origine di questa istituzione vi & lo spirito profetico di alcune per-
sonalita, fra cui il dottor Jean-Pierre Maeder, specialista in cardiolo-
giaeautore diun’iniziativa d'avanguardia: creare unéquipe pluridi-
sciplinare per la presa a carico dei pazienti,comprendente anche dei
docenti di educazione fisica diplomati.Jean-Willy Wiithrich & uno di
questi. Attualmente responsabile dei programmi, fu assunto nel
1985 al momento della creazione della clinica e poco prima dell’ar-
rivo dei primi pazienti.

Oltre 20 anni di attivita non hanno smussato minimamente il suo
interesse nei confronti della riabilitazione. Le dimensioni del centro
sono aumentate, cosi come 'esperienza e la maturita che lo caratte-
rizzano. La fase in cui si accoglievano da 30 a 60 malati & ormai su-

perata. Oggi la struttura riceve otre 1000 pazienti all’anno. Il tempo
a disposizione di Jean-Willy Wiithrich si suddivide in 40% di inse-
gnamento pratico e teorico bilingue e 60% di organizzazione e svi-
luppo. | piani diriabilitazione personalizzata sono introdotti nel si-
stema informatico con la supervisione dei medici.

Per rispettare le specificita dei pazienti,ogni insegnante di educa-
zione fisica ha seguito una formazione complementare organizzata
al Noirmont, in collaborazione con le universita di Losanna e Ginevra.
Il contenuto dei corsi,dispensatiin due moduli (due settimane di teo-
ria e altre due di stage pratico), si concentra essenzialmente sulla co-
noscenza delle malattie cardiovascolari e sull’apprendimento della
professione di terapista (limiti particolari e misure preventive da os-
servare per i pazienti che hanno subito un'operazione).

Motivazione quotidiana
Attualmente, sebbene i programmisiano ormai collaudati, la sfida &
sempre la stessa, ovvero «rispondere nel modo piu specifico possi-
bile ai bisogni dei pazienti».

Gli 8o degenti sono suddivisi in cinque gruppi per le attivita (pi-
scina, cyclette, esercizi di rafforzamento, ginnastica) e in quattro li-
velli definiti da colori per le escursioni (a piedi, con le racchette, con
glisci difondo, in sella ad un mountain bike), secondo le possibilita
individuali e gli obiettivi d'autonomia perseguiti. Il catalogo delle
attivita fisiche proposte & ampio:il principio & di offrire molta scelta
per «permettere ad ognuno di ritrovare degli ambiti in cui possa ri-
apprendere il funzionamento del proprio corpo».



Per semplificare I'organizzazione della quindicina di docentidi educa-
zionefisica che intervengono successivamente, su di una lavagna ma-
gnetica all'entrata dell’'ufficio & presentata una visione sinottica dei
corsi e dei partecipanti. Annotazioni essenziali accompagnano ogni
paziente (diabete, ipertensione, medicazioni, ecc.). Insomma «un su
misura» necessario per garantire successo al soggiorno di ognuno.

Lemozione

Al Noirmont, gli aspetti relazionali con i colleghi ma soprattutto con
i pazienti indeboliti dall'incidente cardiovascolare sono un‘altra
fonte di motivazione.E questo perché il cuore non ha nulla dibanale.
Oltre alla suaimportanza fisiologica vitale, resta I'organo emotivo di
base. | degenti devono imparare a vivere con un corpo che li ha tra-
diti. Sono bruscamente confrontati con la malattia, con i limiti che
sopraggiungono spesso nel pieno dell'attivita professionale. Quante
paure da affrontare per osare «rimettere in marcia la pompa»!

In piscina sgorga il buonumore. Un vero balsamo per curare le fe-
rite. Si confrontano le cicatrici, ci si incoraggia. Durante una partita di
calciosedutisu delle sedie la passione travolge i partecipanti. Bisogna
calmarsi, gestire i battiti cardiaci, evitare I'aritmia. Le passeggiate
sono momenti di scambi costanti.Sono molti gliinterrogativichecisi
pone:sul processo di guarigione, sullo sviluppo della malattia corona-
ria,sui cambiamenti di medicine, sulle misure di prevenzione da adot-
tare, sui fattori di rischio. E anche il momento di una presa di co-
scienza, a volte dolorosa, sulla vita, sui suoi meandri e sulla propria
finitudine. Qui si tocca I'essenza della condizione umana. Lesigenza
diessere ascoltati & grande, proporzionale alla riconoscenza testimo-
niata.Una volta condivisi,i problemi diventano piu leggeri.

Sguardo verso il futuro

Sebbene conservi un ricordo commovente dei suoi inizi,Jean-Willy
Wiithrich non & passatista. Anzi, il suo sguardo é risolutamente
rivolto verso il futuro. | progetti di sviluppo che abbondano lo
attraggono, in particolare quelli relativi a nuovi ambiti di esplora-
zione. La clinica vuole lavorare su dei programmi di presa a carico di
pazienti affetti da diabete e da obesita. Ma giungono anche delle
richieste da parte dei servizi di oncologia. Per ogni «pubblico», il
modo di procedere & sempre lo stesso: capire la malattia o il pro-
blema, studiare le reazioni specifiche di fronte allo sforzo e curare la
motivazione (aspetto fondamentale nei pazienti obesi).

Ciononostante la sfida e di quelle importanti e riguarda un’altra di-
mensione. «ll settore della salute si sta infilando in un vicolo cieco
con sempre piu persone malate. Noi non anticipiamo i problemi. Il
nostro ruolo & di dimostrare che vale la pena fare della prevenzione
e che questo pud incidere sui costi della salute.» Con I'esperienza
gia acquisita, nessuno dubita che i risultati saranno convincenti.

Jean-Willy Wiithrich é docente di educazione
fisica, insegnante nel campo del riadatta-
mento cardiovascolare e capo del programma
del centro di riadattamento cardiovascolare
alla clinica Le Noirmont.

Contatto:jean-willywuethrich@clen.ch

Giro della proprieta

La visita della clinica Le Noirmont lascia senza fiato. Arsenale
medico, studi di fisioterapia, servizio di dietetica, servizio di psi-
cologia, locale di rianimazione «per praticare i gesti d’urgenza»,
piscina di 31gradi,sauna senza vasca di acqua fredda per evitare
gli choc termici, bicicletta ergometrica, palestra e sala per eser-
cizi di muscolazione, piste ciclabili e finlandese,campi naturalie
sintetici... Ci sono anche degli spazi riservati al rilassamento e
allariflessione (sale gioco, di lettura e di concerti, internet, ate-
lier di espressione, ...). Oltre ad esami medici approfonditi (elet-
trocardiogramma, ECG su 24 ore, ecocardiogramma, ecc.) ogni
paziente al suo arrivo & sottoposto a dei test focalizzati sullo
sforzo per definire le sue capacita e il gruppo che lo accompa-
gnera durante il soggiorno. Per i pit sedentari, la degenza si ri-
vela esigente. Bisogna stravolgere le proprie abitudini, rinun-
ciare ad alcune debolezze, recarsi ogni giorno—a volte anche a
malincuore — in piscina o in palestra. E questo il prezzo da pa-
gare per ritrovare un equilibrio!

www.clinique-le-noirmont.ch
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Sognare di volare? Ognunol(a) puo farlo. Tu vuoi di piu. Vuoi che il tuo so-
gno diventi realta, o meglio, vuoi che il tuo sogno diventi la tua professione.
SPHAIR é l'organizzazione che ti puo spalancare le porte verso un futuro
nell’aviazione e ti prepara la strada per usufruire delle molteplici possibi-
lita professionali offerte in questo campo. www.sphair.ch
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