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qief.ch

Qualità nelPinsegnamento
dell'educazione fisica

Valutate qief.ch!
Cosa devono essere in grado di fare gli allievi alla fine di un ciclo

d'insegnamento? Prima o poi, ogni docente di educazione fisica si

pone questo interrogativo. Un aiuto giunge da qief.ch. II progetto
lanciato dalla SUFSM offre numeroseinformazioniestrumenti sulla

«qualità nell'educazionefisica». lnoltre,èstata sviluppata una serie
di test,basati sulla praticità di utilizzazione,per riuscirea valutare le

capacità acquisitedagli alunni. La praticità di questi test vieneesa-
minata in unafasedi analisi eseguita a livello nazionale.allo scopo
di definire se esiste un margine di miglioramento dal profilo della

descrizione,delle scale di valutazionee della maneggevolezza.
I docenti sono invitati ad eseguire alcuni di questi test, da loro

stessi selezionati, con i rispettivi aliievi e di fornire un riscontro. AI

sito www.qief.ch si trovano informazioni dettagliate sulla fase di

analisi e il formulario di partecipazione. La responsabile del

progetto Gabi Schibier risponderà volentieri alle domande spedite
all'indirizzo e-mail info@qief.ch.

www.qief.ch

II corpo - amico o nemico?
La seconda edizionedel convegnodell'hepa.la reteche
si impegna a favore della promozione della salute, si

svolgerà il 17 novembre 2009 all'insegna di un tema
molto delicato e sentito nella società attuale: I'imma-

gine del corpo. Alia giornata.suddivisa in due parti, par-
teciperannoesperti provenientidal mondodello sport e

del movimento. Nella prima parte del convegno i riflet-
tori saranno puntati sull'evoluzione su scala nazionale
della tematica «alimentazione e movimento», mentre
nella seconda la discussionesarà centrata sull'interro-

gativo «Immagine del proprio corpo- Desiderio o impo-
sizione?». Per consultare il programma e per iscriversi

consultare il sito:

www.hepa.ch

Formati w ooo monitori C+S-Kids
Finora oltreioooo persone hannoseguito neN'ambitodiGioventù+Sport lafor-
mazione da monitori G+S-Kids. Recentemente è stato superato il magico
numéro di 10 000 istruttori, ed entra la fine dell'anno sono previsti altri 130 corsi, in

cui i partecipanti imparanocomeorganizzare neN'ambitodi G+S un'offerta po-

lisportiva destinata ai bambini fra 5 e 10 anni.
La fase introduttiva di G+S-Kids termina nel dicembre 2009 efino a quella data

possono iscriversi ai corsi di formazione quanti - nell'ambito delle scuole 0 delle

società sportive - insegnano educazione fisica o movimento ai bambini fra 5 e 10

anni, hanno compiuto 18 anni e dispongono di un riconoscimento G+S valido. Le

offerte G+S-Kids garantiscono ore di sport e di educazionefisica variate e polispor-
tive. «Con G+S-Kids andiamo a cercare i bambini nell'età migliore ai fini dell'ap-
prendimento econsentiamo loro discoprirediversi sport divertendosiegiocando»,
afferma Matthias Remund.direttoredeH'Ufficiofederaledello sport UFSPO.
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Amico Sport
È un progetto nato a Genova e che ora si è esteso a macchia d'olio in

tutta la Penisola italiana, in particolare a Verbania. «Amico Sport» è

un programma di attività motoria per bambini dai 3 ai 5 anni. Per-

tanto si rivolge in particolar modo aile maestre délia scuola dell'in-
fanzia e ai docenti di educazionefisica. I contenuti sono stati elaborati
da un gruppo di insegnanti dell'Associazione dei docenti di educa-

zione fisica di Genova, guidati da Maura Rota, con il supporta degii

specialisti délia cattedra di Medicina dello sport dell'Università di Ge¬

nova. Il materiale è stato raccolto in tre tomi
di notevole qualité. In ogni raccoglitore si

trovano schede di vario tipo: moduli per la

raccolta di dati personali riguardanti la bio-

grafia motoria dei bambini, griglie di osser-

vazione e di valutazione di vari parametri
medici,psicologici e motori. La parte più cor-

posa è riservata aile schede didattiche che

descrivono giochi divertenti, fïlastrocche,
esercizi con cui i docenti possono confezio-

nare un loro programma strutturatoeindividualizzato. Moite proposte

prevedono il possibile impiegodélia fiaba per rendere l'attività più

«magica». Un software permette di raccogliere i dati e di analizzarli
insieme aile maestre e ai docenti di educazione fisica. Insomma
«Amico Sport» è un progetto ad ampio raggiochetrattadi presuppo-
sti — lo sviluppofisico, psichicoe motorio-,di basi pedagogiche-ga-
rantendoquindi una scientificità d'approccioal tema-edi metododi
lavorodeldocente.La novità del progetto consiste nell'averelaborato

una strategia pedagogica semplice.verificabileeadattabiledi un corpus

dottrinale va stoma spesso rimastosu un piano solo teorico.Esso

puôesserefacilmente replicato in situazioni ideali e anche in quelle
«lacunose». Lo staff degii autori, insieme all'equipe di Verbania, ne

segue gli sviluppi e le nuove adozioni da parte di scuole e municipalité

interessate.il livellodi replicabilità è molto elevato. Infatti, «Amico

Sport» è stato ripreso anche da scuole dell'infanzia di Città del Mes-
sico. Per saperne di più si puô consultare il sito dell'Associazione dei

docenti di educazione fisica di Verbania (www.adef.it) 0 contattare
direttamente l'Associazione (adefvb@libero.it).NicolaBignasca

L'esercito punta alla conquista di medaglie

Nell'esercito esistono tre ambiti relativi alla promozione dello

sport di punta: sport di punta nella Scuola reclute (SR), corso di ri-

petizione in vista dei Giochi olimpici, militari a contrattotempora-
neo. Alla visita all'Uffîcio federale dello sport UFSPO a Macolin di

inizio luglio hanno preso parte rappresentanti di tutti e tre gli ambiti.

Nella stessa occasione.esponenti del mondo politico, dell'eser-

cito e gli stessi partecipanti alla SR sono stati informati sugli alle-

namenti che si svolgono nell'infrastruttura messa a disposizione
dell'UFSPO. Lo sport di punta nella SR con le sue cinque settimane
di formazione di base a Lyss (BE) e 13 a Macolin è all'iniziodel cam-

mino che porterè all'ottenimento di medaglie in campionati del

mondo e ai Giochi olimpici. Alcuni detentori di medaglie stanno

seguendo il corso di ripetizione in vista dell'appuntamento olim-
pico. Si tratta di Carlo Janka, campione del mondo di slalom gi-
gante a Val d'Isère, e di Marc Berthod (sulla foto), medaglia di

bronzo nella super-combinata 2007. Per quanta riguarda i militari
a contrattotemporaneospicca il nomedi DarioCologna,vincitore
deila coppa del mondo di sei di fondo.

www.ufipo.ch
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