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Tennis doppio

Giocare a quattro su un campo da tennis € garanzia

di momentiindimenticabili e doppiamente intensi. Gli
scambi sono rapidi e spesso brevi. Questo obbliga

i protagonisti a comunicare fra di loro e ad incoraggiarsi
avicenda. Un vero gioco di squadral

Corsa per Kids

Latletica leggera & uno sport molto attrattivo per

i bambini. Permette loro di conoscere meglio il proprio
corpo attraverso la corsa, i saltieilanci. Grazie alle
molteplici esperienze motorie vissute nelle diverse disci-
pline, riescono a migliorare sia le capacita coordinative
che quelle condizionali.
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