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Inserti pratici

Pallamano

Proporre dei giochi con la palla & il modo piu naturale di
educare al gioco. Passarla, lanciarla, prenderla, proteggerla
e correre liberamente sono tutti movimenti che bensi
addicono alla tecnica della pallamano. Una disciplina che
merita un posto dirilievo a scuola perché, con i giusti
adattamenti, consente di fare esperienze arricchenti ad
ogni livello.

Pallapugno per Kids

Agilita, rapidita, azione e spirito di squadra. Sono queste
le caratteristiche principali della pallapugno, sport

che si presta molto bene ad essere praticato anche dai
piu piccoli. Nessun’altra disciplina con la palla infatti

& cosi facile da integrare nelle lezioni o negli allenamenti.
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Funicella in movimento

La cordicella per saltare & un attrezzo versatile, ha bisogno di poco spazio ed &
una delle icone dei giochi infantili. Chi pensa che sia ormai fuori moda e anti-
quata si sbaglia di grosso. Luso della corda richiede resistenza, abilita e creati-
vita.Con il nuovo modulo «Corda+» l'offerta di «scuola in movimento» si & ulte-
riormente ampliata con un programma che si pud svolgere sia in ambienti
chiusi che all'aperto. Le classi partecipanti, oltre ad un set di carte, ricevono una
funicella per ogni allievo. La novita é che le carte sono stampate su entrambi i
lati; su uno sono riportatii giochi da fare in classe, sull'altro si presentano eser-
cizi adatti agli spazi all'aperto. Le consegne particolarmente impegnative sono

contrassegnate con una stella.Chiaccetta la sfida? &

www.scuolainmovimento.ch

Piu parchi gioco

Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello
sport del Canton Ticino ha stanziato un credito quadro
didue milioni di franchi attraverso il Fondo dello Sport-
Toto-Swisslos a favore dei comuni ticinesi per la realiz-
zazione di parchi gioco, campi di gioco o altre strutture
simili. Soprappeso e obesita anche nei giovani, man-
canza di spazio, poco movimento e alimentazione non
sempre sana ed adeguata hanno indotto il Consiglio di
Stato ticinese a promuovere una campagna atta a favo-
rire il movimento e I'attivita in generale. | comuni inte-
ressati alla costruzione di nuovi impianti o alla ristrut-
turazione di infrastrutture gia esistenti possono
richiedere un sussidio che ammonta al massimo al 50%
dei costi complessivi per unimporto massimo di3o mila
franchi per ognisingolo progetto. M

www.ti.ch/fondilotterie

Il Consiglio federale non cambia idea

Il 30 settembre 2008 si & conclusa la procedura di consultazione
sull'avamprogetto di revisione totale della legge federale che pro-
muove la ginnastica e lo sport e sull'avamprogetto di legge federale
sui sistemi di informazione della Confederazione nel campo dello
sport.Le 107 prese di posizione pervenute confermano I'efficacia del
sistema di sostegno finora promosso. Pertanto gli obiettivi della re-
visione totale vengono accolti con grande favore. Le federazioni
sportive rilevano la grande importanza dell'impegno della Confede-
razione per la promozione dello sport e sostengono con vigore la re-
visione. In particolare viene accolto favorevolmente I'ampliamento
dell’eta G+S alla fascia d’eta fra 5 e 10 anni. | destinatari della proce-
dura sono concordi nel ritenere che la Confederazione debba accol-
larsi gli eventuali maggiori costi che da esso derivano. Gli sforzi per
rafforzare la lotta contro il doping sono ritenuti da tutti necessari.
Grande sostegno anche per il modello organizzativo attuale, che
vede la Scuola universitaria federale dello sport integrata nell’Uffi-
ciofederale dello sport UFSPO.

Pareri diversisi rilevano in merito alla competenza della Confede-
razione a regolamentare I'ambito dell'educazione fisica scolastica e
la formazione dei docenti della materia. Una sottile maggioranza

dei Cantoni ritiene che la Confederazione non debba né stabilire la
quantita minima dell'educazione fisica a scuola né redigere di con-
certo con i Cantoni i principi qualitativi per I'insegnamento della
materia. Laltra meta degli organi consultati appoggia invece 'inter-
vento della Confederazione in questo campo.

La legge federale sui sistemi d’informazione della Confederazione
nel campo dello sport € incontestata. Basandosi sui risultati della
procedura di consultazione il Consiglio federale intende mantenere
la direzione in cui ci si & avviati ed incarica il DDPS di elaborare un
messaggio. | punti centrali della revisione quale proposta sono il so-
stegno dello sport e dell’attivita fisica fra i bambini e i giovani, la
lotta contro il doping, una nuova regolamentazione dei contributi
finanziari ed adattamenti nel campo della protezione dei dati. Molte
delle richieste concrete dei partecipanti alla procedura di consulta-
zione possono essere considerate nell'ambito della rielaborazione
del progetto di legge. Non si rinuncia all'attribuzione della compe-
tenza per 'emanazione didirettive di carattere qualitativo e quanti-
tativo nei settori dell'educazione fisica scolastica e della formazione
dei docentidisport. M

www.ufspo.ch
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