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Un annata
da incorniciare

Lasquadra nazionalegermanica dicalcioospitedurante EURO

2008, l'apertura di una Swiss Tennis Academy, la copertura
del le piscine nel periodoinvernale.il Centrosportivo nazionale

délia gioventù di Tenero (CST) ha ulteriormente esteso il suo

campodi attività.

Nicola Bignasca

Ben
124366 pernottamenti,7o8 corsi, 30 208 utenti esterni, 64 eventi

sportivi, 262 036 pasti serviti: le cifre relative al 2008 sono impres-
sionanti e confermano la vitalité del CST. Il Centra sportivo esibisce

l'insegna «tutto esaurito» durante moite settimane. Esso attira un target

di utenti molto variegato,che va dalloscolaroalla prima esperienza
di campo sportivofino all'atleta di alto livello.

Un punto d'appoggio apprezzato
Il CSTfunge sia da centra di formazione sportiva che di allenamento. La

promozionedellegiovani leve passa sempredi più da Tenero. Ledueedi-
zioni di «Tutti i talenti a Tenero» (3T) hanno visto la partecipazione di
oltre millefuturi campioni dello sport svizzero. Le richieste superano ab-
bondantemente i posti disponibili. La formula è azzeccata e risponde a

dei bisogni reali dellefederazioni sportive.
Con l'apertura di una SwissTennis Academy, il CST ha ampliato ulteriormente

il ventaglio di federazioni sportive che impostano la promozione
dei loro talenti su basi professionalhginnastica artistica maschileefem-
minile.calcioe nuoto. La Scuola professionale per sportivi d'élite, che ha la

suasedealCST.rappresenta il punto d'appoggiofondamentale per assicu-

rare la giusta formazione dei giovani sportivi.

Fra energia e ambiente
La scelta délia Federazione germanica di calcio di trascorrere a Tenero il

periodoculminantedi EURO 2008 rappresenta la consacrazionedel CST

corne ideale centra di allenamento anche per squadre di alto livello.

L'esperienza, positiva ed arricchente da tutti i punti di vista, servirà a

sfruttare in modo piùfinalizzatoquesta interessante nicchia di mercato.
Nei primi mesi del 2009 sono aumentate sensibilmente le presenze di
clubdi calcio di lega nazionale.

Divulgare gli aspetti scientifici relativi alio sport. Ouesto è l'intento di

Sportech, di cui si è svolta nel 2008 la seconda edizione, dedicata a

«Energia e ambiente». Gli atelier e le conferenze hanno ottenuto un ot-
timoconsensodi partecipazione da parte di scolarescheedi sportivi.

I prossimi appuntamenti
Per la popolazione locale, il 2008 verrà ricordato corne il primo anno in

cui si è potuto usufruire délia piscina anche nei mesi invernali.La buona

presenza di club di nuoto provenienti da tutta la Svizzera e il numéro
elevato di entrate da parte del pubblico conferma quanto questa infra-
struttura sia apprezzata dagli sportivi di ogni livello e completi in modo
ottimale l'offerta nel periodo invernale.

Terminato un anno che ha dato moite soddisfazioni al CST, le atten-
zioni si rivolgono ora ai prossimi appuntamenti: lunedi 27 aprile
Claude Nicollierterrà una conferenza su «L'uomo nellospazio»,do-
menica i7maggio20og inizierà il primo camp 3T alla presenza del

Consiglierefederale Ueli Maurer, dal 3 al 5 luglio si terranno i

Campionati svizzeri di nuotoe ad inizio settembre gli Swisscom-Games.

Claude Nicoliier terra una conferenza al CS1

il27 aprile 200g.

Un ampliamento in vista
A partire da quest'anno il CST présenta la Cornèrcard quale nuovo

partner,ciôcheglipermetteràdicontinuarenellosviluppodi progetti
e prestazioni afavoredella promozione dello sport giovanile. Inoltre,
grazie a questa collaborazione, sarà possibile promuovere I'uso di
carte prepagate che consentira agli ospiti del Centra di évita re I'uso di

denaro contante limitando sul nascere il fenomeno dei furti.
La futura grande sfida per il CST è costituita dalla prossima tappa

di ampliamento che coinvolgerà il risanamento del campeggio e

permetterà di potenziare l'offerta di impianti e aule per la stagione
invernale. Il progetto dettagliato e il preventivo definitivo verranno
sottoposti al Parlamento federale nel corso del 2010 e la realizza-
zione è prevista nel biennio 2011-2012.

www.cstenero.ch
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Garmin Edge 605 / 705
II migliori Partner per I'allenamento dei
cidisti.

Concepiti specialmente per il cidismo, i GPS Edge 605 e 705

rapprensentano il massimo dei sistemi d'allenamento personale

assistito dal GPS.

Sorvegliano con precisione la cadenza peda-

lata, la frequenza cardiaca, le pendenze e i

dislivelli, l'altitudine, la velocita, la distanze e

il tempo.

Ugualmente disponibile in ver-

sione Pack con la nuova cata topo-

grafica Topo Svizzera V2.
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