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Centro sportivo Tenero CST
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Un’annata
da incorniciare

Lasquadranazionale germanicadicalcio ospite durante EURO
2008, I'apertura di una Swiss Tennis Academy, la copertura
delle piscine nel periodo invernale.ll Centro sportivo nazionale
della gioventu di Tenero (CST) ha ulteriormente esteso il suo
campodi attivita.

Nicola Bignasca

sportivi,262 036 pasti serviti:le cifre relative al 2008 sono impres-

sionantie confermano la vitalita del CST. 1l Centro sportivo esibisce
I'insegna «tutto esaurito» durante molte settimane. Esso attira un tar-
get di utenti molto variegato, che va dallo scolaro alla prima esperienza
dicampo sportivo fino all'atleta di alto livello.

B €n 124366 pernottamenti,708 corsi,30 208 utenti esterni, 64 eventi

Un punto d’appoggio apprezzato

I CST funge sia da centro di formazione sportiva che di allenamento. La
promozione delle giovani leve passa sempre di piti da Tenero. Le due edi-
zioni di «Tutti i talenti a Tenero» (3T) hanno visto la partecipazione di
oltre mille futuri campioni dello sport svizzero. Le richieste superano ab-
bondantemente i posti disponibili. La formula & azzeccata e risponde a
dei bisogni reali delle federazioni sportive.

Con 'apertura di una Swiss Tennis Academy, il CST ha ampliato ulterior-
mente il ventaglio di federazioni sportive che impostano la promozione
dei loro talenti su basi professionali: ginnastica artistica maschile e fem-
minile, calcio e nuoto. La Scuola professionale per sportivi d'élite, che ha la
sua sede al CST, rappresenta il punto d’appoggio fondamentale per assicu-
rare la giusta formazione dei giovani sportivi.

Fra energia e ambiente

La scelta della Federazione germanica di calcio di trascorrere a Tenero il
periodo culminante di EURO 2008 rappresenta la consacrazione del CST
come ideale centro di allenamento anche per squadre di alto livello.
Lesperienza, positiva ed arricchente da tutti i punti di vista, servira a
sfruttare in modo pili finalizzato questa interessante nicchia di mercato.
Nei primi mesi del 2009 sono aumentate sensibilmente le presenze di
clubdicalciodilega nazionale.

Divulgare gli aspetti scientifici relativi allo sport. Questo & I'intento di
Sportech, di cui si & svolta nel 2008 la seconda edizione, dedicata a
«Energia e ambiente». Gli atelier e le conferenze hanno ottenuto un ot-
timo consenso di partecipazione da parte di scolaresche e di sportivi.

| prossimi appuntamenti

Per la popolazione locale, il 2008 verra ricordato come il primo anno in
cuisié potuto usufruire della piscina anche nei mesiinvernali.La buona
presenza di club di nuoto provenienti da tutta la Svizzera e il numero
elevato di entrate da parte del pubblico conferma quanto questa infra-
struttura sia apprezzata dagli sportivi di ogni livello e completiin modo
ottimale l'offerta nel periodo invernale.
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Terminato un anno che ha dato molte soddisfazioni al CST, le atten-
zioni si rivolgono ora ai prossimi appuntamenti: lunedi 27 aprile
Claude Nicollier terra una conferenza su «uomo nello spazio», do-
menica 17 maggio 2009 iniziera il primo camp 3T alla presenza del
Consigliere federale Ueli Maurer, dal 3 al 5 luglio si terranno i Cam-
pionati svizzeri di nuoto e ad inizio settembre gli Swisscom-Games.

Claude Nicollier terra una conferenza al CS1
il 27 aprile 2009.

Unampliamentoin vista
A partire da quest’anno il CST presenta la Cornércard quale nuovo
partner, cio che gli permettera di continuare nello sviluppo di progetti
e prestazioni a favore della promozione dello sport giovanile. Inoltre,
grazie a questa collaborazione, sara possibile promuovere I'uso di
carte prepagate che consentira agli ospiti del Centro di evitare I'uso di
denaro contante limitando sul nascere il fenomeno dei furti.

La futura grande sfida per il CST & costituita dalla prossima tappa
di ampliamento che coinvolgera il risanamento del campeggio e
permettera di potenziare I'offerta di impianti e aule per la stagione
invernale. |l progetto dettagliato e il preventivo definitivo verranno
sottoposti al Parlamento federale nel corso del 2010 e la realizza-
zione & prevista nel biennio 2011-2012. M

www.cstenero.ch
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the slackline community
wwuw.slackiack.ch
tips, tricks + slacklines

Y-

Online - Community

Online - Shop

We have the

Gibbon Slacklines!

- Lines certificate TUV e

- omologate come
materiale sportivo (GS)

- Installazione facile

461880 x

Classic 25m
Classic 15m [EH

Jumpline
Travelline

+ Consegna rapida
-+ Pagamento facile
+ Guida per l'installazione
+ Istruzioni « Primi passi »

Ordinazione:

www.slackjack.ch | <<Bestellung>> / sotto <<Bemerkungen>> inserire Code:Tempo

LA VACANZA
CHE FA LA DIFFERENZA
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GARMIN

Speed Heading

lap

Garmin Edge 605 / 705
Il migliori Partner per I'allenamento dei
ciclisti.

Concepiti specialmente per il ciclismo, i GPS Edge 605 e 705
rapprensentano il massimo dei sistemi d'allenamento personale
assistito dal GPS.

Sorvegliano con precisione la cadenza peda-
lata, la frequenza cardiaca, le pendenze e i
dislivelli, I'altitudine, la velocita, la distanze e
il tempo.

TOPO SCHWEZ V2
TOPO SUISSE V.

Ugualmente disponibile in ver-
sione Pack con la nuova cata topo-
grafica Topo Svizzera V2.

-
GARMIN.

www.garmin.ch
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