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Freestyle
Touresplosivo
Anche quest'anno, per la settima volta, il

Freestyle Tour si mobilita contro l'obesità,

l'alimentazione non equilibrata e la man-

canza di movimentofra i bambini e i giovani.
L'obiettivo del 2009 è di raggiungere una

partecipazione di oltre 3000 bambini e ragazzi. Come ogni anno, a detta dei

promotori,il programma èdavveroesplosivo:streetskate,slalomboard e long-
board, breakdance.footbage frisbee. Senza dimenticare la squadra dei cuochi

Schtifti, che propone saporite lezioni di nutrizione. Dal 19 al 23 maggio 2009 il

tourfarà tappa nella Svizzera romanda.dopodichési sposterà perla prima volta

al sud delle Alpi,con una visita in Ticino prevista dal 26 al 30 maggio. Lescuole

della Svizzera tedesca saranno invece nel mirino degli organizzatori dal 2 al 6

giugno e dal 18 agosto al 5 settembre. Oltre aile date del tour, le scuole, le istitu-
zioni e le société hanno la possibilité di noleggiare I'offerta della Schtifti sotto
forma di workshop, un'alternativa che permette di adattare il programma ai bi-

sogni individuali. Iscrizioni e informazioni al sito internet.
www.stifli.ch

Préparare igiovani atleti
La Reale Société Ginnastica di Torino organizza un corso per operatori sportivi
dal titolo: L'attività sportiva giovanile:gettare le basi per ilfuturo atleta.ll corso

si svolgeré ad Alpignano (Torino) dal 21 al 26 luglio 2009 presso Villa Govean, la

cui foresteria ospiteré coloro che non risiedono nella zona, ed è rivolto a diplomat

ISEF.a laureati/laureandi in scienze motoriee sportive, a laureati/laureandi

specialist! nelle classi 53S/75S/76S e a tecnici dellefederazioni sportive nazionali

edegli enti di promozione sportiva.
La durata prevista è di 80 ore complessive (30 a distanza e 50 in presenza). II

corso prenderé l'avviosolo se vi saranno almeno 15 tecnici iscritti sino a un

numéro massimodi 50 presenze.
L'attivitè in presenza si svilupperé attraverso lezioni frontali.tavole rotonde e

momenti nei quali verré offerta ai corsisti la possibilité di sperimentare pratica-

mente (suddivisi in gruppi di 6-8 persone) leesercitazioni utilizzate per il migliora-
mento delle capacité motorie di tipo coordinativo e condizionale.

www.lanciodeldisco.it

Formazione per coordinatori sportivi
L'Ufficiofederale dello sport UFSPO organizza una formazione pilota che

consente di diventare coordinatore sportivo, imparando a sviluppare e a dirigere

una retedi sport e movimento.AI primo corso in programma prendono pa rte 18

rappresentanti dei cantoni Argovia, Berna e Soletta. La formazione, stretta-

mente connessa alia formazione per adulti, si suddivide in tre moduli di tre

giorni ognuno e ad un periodo di stage di sei giorni consecutivi. Al termine del

corso,i partecipanti dispongonodelle competenze necessarie per assumere la

direzione strategica e operativa di una rete di sport e movimento locale, cio si-

gnifica che saranno in grado di collegarefra di loro vari attori importanti del loro

comune, come le société, la scuola, le autorité e gli operatori privati. In questo
modo gli eventi organizzati nella regione godranno di una miglior coordina-

zione, gli impianti saranno sfruttati in modo ottimale e saranno pure create

nuove offerte. Dal 2010, la formazione per coord inatori sportivi -che si rivolge a

persone attive in strutture localie nel settoredel movimento e dello sport-sa ré

organizzata sia in lingua tedesca sia in lingua francese.

www.baspo.ch -> rete svizzera salute e movimento

Triatleti in grigioverde
Il Centro sportivo nazionale della gioventùTenero CST ha ospitato
recentemente tre giovani speranze del triathlon elvetico:Marc-Yvan

de Kaenel, vice-campione europeo U23; Matthias Annaheim, cam-

pione svizzero juniori; Andrea Salisberg, medaglia d'argento alla

Coppa europea del 2008.1 triatleti hanno usufruitodi condizioni ot-
timali di allenamento assolvendo nel contempo la Scuola reclute

per sportivi d'élite.
Al CSTTenero è iniziata per loro la fase di sviluppo della resistenza,

caratterizzata da un volume di allenamento molto elevato. In una

settimana hanno assolto complessivamente 27 km di nuoto, 200
km di bicicletta, 85 km di corsa a piedi per un totale di 22 ore circa di

allenamento.
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