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In libreria mobile 2 09 43

II benessere motoric* degli studenti

Presso l'Agenzia Scolastica-Nucleoterritoriale Lombardia (ex IRRE Lombardia) sonodispo-
nibili gratuitamentegli atti del convegno internazionale «Progetto Motorfit: risultati econ-

fronto con l'Europa» che si è tenuto a Milano il 24febbraio 2009. «Motorfit» è un progetto

per monitorare lo stato di benessere motorio degli studenti delle scuole lombarde. Ideato

nel 2005 econdotto pertre anni nelle scuoledella Lombardia, nasce per volere di un gruppo
di lavoro sorto all'interno dell'ex IRRE Lombardia. L'obiettivo che la ricerca si è proposto è

quellodi fare il punto della situazione sulle abilità motorie degli studenti della Lombardia,

per poter poi confrontare i risultati con altre realtà regionali, nazionali e internazionali.
II progetto di ricerca si è potuto realizzare innanzitutto grazie alla collaborazione con le

scuole di tutte le province lombarde (ad oggi hanno aderito più di 200 istituti scolastici,400
docenti di ogni ordine e grado,circa 10000 studenti). Un ruolo déterminante hanno avuto

molte istituzioni che a variotitolo hanno partecipato al progetto.Tra le tante ricordiamo:

l'Assessorato alio Sport della Provincia di Milano; il corso di laurea di scienze motorie
dell'Università Cattolica di Milano; l'Alta Scuola Pedagogica di Locarno; l'Ufficio Scolastico

Regionale della Lombardia; e i partner stranieri provenienti da: Austria, Estonia, Finlandia,

Polonia, Romania, Slovacchia,Spagna, Ungheria.
Nel volume è possibile consulta re, oltre ai contributi di tutti i relatori

italianie stranieri, il protocollo della ricerca e tutti i parametriecon-
fronti emersi dallostudio.il progetto ideato ecoordinato da Luca Eid

si è avvalso di numerosi docenti, ricercatori ed esperti delle scienze

motorie e sportive italiani e stranieri.

Eid, L. (a cura di): Progetto Motorfit: risultati e conjronto con l'Europa. Milano:

Agenzia Scoiastica -Nucleo territoriale Lombardia, 200g.
Perricevere la pubblicazione contattare: eid@irre.lombardia.it
Per consultare ilprogetto: www.motorfit. it

Cronaca di uno sforzo
Gli impianti sportivi sorgono in una zona semidesertica.tra capannoni dismessi che aspet-
tanodi essere acquistati dalla mafia cineseo convertiti in centri culturali islam ici. La campa-

gna è irriconoscibile, una vegetazione rinsecchita disturba e interrompe la linea dell'oriz-

zonte. In un'era lontana quella terra aveva dato reddito ai proprietary fino a quando il

commercio dei prodotti agricoli aveva alimentato una residua fetta di mercato.

La pista di atletica confina con duecampi di calcetto in materialesintetico verde e un campo
da tennis in terra battuta rossa che in invernovienecopertoda un pal lone gonfla bile. Una

nube gravida di cattivi presagi tiene in ostaggio solo la pista in tartan a sei corsie:

«Holagambafredda.»
«In effetti è una stagione strana. Il clima è impazzito.»
«Non è questioned! clima... sto parlandodi gamba vuota...sto parlandodi vascolarizzazione

a culo.Sangue che non arriva in tutto il corpo.Motore che non va in pressione.»
«I test ematici vanno bene, mi pare. Li hai fatti appena dieci giornifa.»
«Faccio gli allunghi e non sento le gambe sotto...»

«Beh,i tempi ieri sonovenuti.otto mille tutti sotto i 2'52",l'ultimo in 2'49"...»

«FHo la gamba fredda.Efra tre weekend ci sono i Campionati di Société.»

«Devi solo riempire un buco nei 3000 siepi, non ti si chiede molto, solo una gara dignitosa,

qualche punticino.»
«SÎ,forsenon sonofinito...»

«Ouestoè l'ultimo anno che corro.Giuro.»

«Un mesefa haifattosestoagli Italiani Assolutidicampestre.
Il primo era un ucraino.ilsecondoun burundese.tesserati per
société italiane.»

«Ho cattive sensazioni, quando vado in lattacido penso aile

cosetristi della mia vita. Alle cosetristi in generale.Ofaccio il

botto quest'anno 0 mollo.»

Tratto da: Fattori, S.:Acido lattico, Roma: Alberto Gaffi Editore, 2008.

WPOTORFÎT
Progetto dl ricorce

«Oualèilproblema?»

In mediateca

Allenamento
Allenamento e recupero: lottare contro il doping gestendo il
recuperofisico/J.-C. Chatard (red.). Torgiano, Calzetti-Mariucci,

2008.22g pagine

Arrampicata
Guida compléta all'arrampicata su roccia: tecniche, allenamento,
sicurezza/C. Luebben. Milano, Ulrico Hoepli, 2007.332 pagine

Attivitàfisica adatta
L'attivitàfisica adattata per i disabili:prospettive della realtà
itaiiana ed europea/M. Drabeni, L. Eid. Milano, Libreria dello

sport, 2008.238 pagine

Bodybuilding
Bodybuilding anatomy: 132 esercizi con descrizione tecnica
ed anatisi anatomica/N. Evans. Ferriera di Torgiano, Calzetti-

Mariucci, 2008.199 pagine

Camminare
Camminare in montagna: norme, consigli, itinerari/
L. Russo. Milano, Ulrico Hoepli, 2008.14g pagine

Danza
lazz &freestyle: balIi e discipline di ultima generazione/
R. Capone. Roma, Gremese, 2007.215 pagine

Equitazione
In sella!: nuovo metodo introduttivo percavalieri aile prime
armi/E. Prockl. Milano, De Vecchi, 2008.12/pagine

Judo
Corso dijudo/E. Chariot, J. Bridge. Milano, De Vecchi, 2008.

204 pagine

Kayak
Lezioni di kayak/F. Pasini. Milano, Mursia, 2008.13g pagine

Nuoto
Mondo nuoto: imparare a nuotare, migliorare la tecnica/
M. Bissig ...[et al.]. Ferriera di Torgiano, Calzetti-Mariucci, 2008.

3ji pagine

Olimpismo
Olimpiadi e politico: il CIO nelsistema delle relazioni
internazionali/A. Stelitano. Udine, Forum, 2008.238pagine

Pallacanestro
Minibasket: io sto con i bambini/M. Mondoni. Milano, Libreria
dello sport, 2008.207 pagine

Pallavolo
Il minivolley:fondamentiscientific': e metodoiogia
applicativa/C. Pittera ...[et al.]. Torgiano, Calzetti-Mariucci,
2008.45g pagine

Volley: programmazione annuale under 14:60 sedute di
allenamento/M. Paolini. Ferriera di Torgiano, Calzetti-Mariucci,
2008.135 pagine

Sociologia
La cultura dello sport/H. Bausinger. Roma, Armando, 2008.

239 pagine

Vela

Corso pratico di veta/B. Mosenthta. Milano, Ulrico Hoepli, 2008.

75 pagine

Vela: tecniche, barche, manovre, crociere, navigazione, regate/
J. Evans... [et al.]. Milano, Mondadori, 2008.352 pagine

Per saperne dipiù:
www.mediateca-sport.ch
www.libreriadellosport.it
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Scoprite la nuova collezione Teamsport Switcher e ordinate adesso il catalogo 2009 so
www.switcher.com 0 info@switcher.com

II posto giusto
per fitness, wellness

e riabilitazione
Da noi trovate articoli di

oltre 50 marche fra le più note
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MB Fitness Shop AG • Zweierstr. 99-105 • 8036 Zurigo
Tel. 044/4631163 • Fax 044/4622621 • e-Mail: info@fszh.ch

• Internet: www.fszh.ch

f mStiftung fur junge Auslandschweizer

Fondation pour les enfants suisses i l'étranger

Organizzazione degli Svizzeri all'estero Fundaziun per giuvens s\

Campi estivi per Svizzere e Svizzeri all'estero

Cerchiamo istruttori ed istruttrici

Per i nostri campi estivi per bambini e ragazzi Svizzeri all'estero,
cerchiamo istruttori motivati. Provenienti da tutto il mondo, i partecipanti
imparano a conoscere la Svizzera, si legano d'amicizia con altri Svizzeri
all'estero e trascorrono delle vacanze indimenticabili in Svizzera.

Richiediamo:

• Una formazione da monitore G+S valida (p.es. sport di campo,
polisport, ecc.)

• Esperienza nella direzione d'un campo o nel lavoro con bambini/
giovani

• Conoscenza di lingue straniere e interesse per altre culture
• Affidabiiità, spirito di corpo, socievolezza e flessibilità

Campi per giovani: Leukerbad I (19.07.
Leukerbad II (02.08.

31.07.2009)
14.08.2009)

Campi per bambini: restano solo ancora pochi posti per istruttori
interessati agli otto campi estivi per bambini.

Per alcuni campi cerchiamo pure dei cuochi o delle cuoche. Indennizzo
giornaliero tra CHF 50.- e 80.-, incluso pasti ed alloggio. Possibile
ugualmente come attività nell'ambito del sevizio civile.

Inoltre, I'OSE cerca delle famiglie ospitanti che potrebbero accogliere
dei giovani Svizzeri all'estero partecipanti ad un programma di
formazione.

Per ulteriori informazioni:
Organizzazione degli Svizzeri all'estero e la

Fondazione per giovani svizzeri all'estero
Alpenstrasse 26, 3006 Berna, Tel. 031/356 61 00
vouth@aso.ch / www.aso.ch
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