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Orientarsi senza CPS

»3S * T90-.

Incentivare l'autonomia attraverso la padronanza di strumenti di navigazione,seguendo la progressionedi-
dattica «dal piccolo al grande spazio» e «dal territorio conosciuto aU'ambiente sconosciuto». Un itinerario
che arricchisce le lezioni di educazionefisica.

Vincenzo Di Cecco, Enrico Maddalena, Giuseppe Meta

La
bussola è unostrumentodi navigazioneche puôessere utiliz-

zato in diversi modi,sia perorientare la mappa che perdetermi-
nare la direzionedi marcia. Perorientare la mappa,ad esempio,

si posiziona la bussola sulla mappa,tenendo possibilmente I'ago in

prossimità di un meridiano; in seguito, si ruotano insieme carta e

bussola fino a che I'ago ed il meridiano siano paralleli e la punta
rossa del primo sia rivolta verso il nord della carta.

3. Si toglie la bussola dalla carta e la si impugna all'altezza del petto,
tenendola lungo l'asse sagittale del corpo (secondo la direzione
naturale di avanzamento).

4. Si ruota su se stessi, mantenendo questa posizione relativa

corpo-bussola,fino a che I'ago si dispone sopra la freccia del nord,

con la punta rossa verso la punta di questa freccia. A questo
punto la freccia di direzione punta sulia direzione da prendere.

Per determinare la direzione di marcia si puô procedere nel modo

seguente:
1. Si allinea unodei lati lunghi della bussola con la direzione da se-

guire. La freccia di direzione deve essere rivolta verso la meta.

2. Si ruota la ghiera fino a che le linee meridiane incise sul fondo
della capsula siano parallele ai meridiani della carta. La punta
della freccia del nord deve essere rivolta verso il nord della carta

(in queste due primefasi, la bussola viene usata corne semplice

rapportatoreenonci si deve préoccupare della posizione dell'ago
magnetico).

Scuola secondaria di i° grado

Carta alla mano
Come? L'allievo parte con la carta della palestra/cortile/parcoedeve
seguire fedelmente il percorso segnalato sul terreno (p.es. in palestra

seguire le linee del campo di pallacanestro) e mantenere co-
stantemente la carta orientata cambiando impugnatura ad ogni
cambiodidirezione.



Perché? L'allievo percepisce che la carta rappresenta il territorio e

che deve sempre essere ancorata ad essa e non aile nostre mani

quindi senza seguire i cambi di direzione del corpo.

La freccia disorientata
Corne? L'insegnante si munisce di otto fogli formato A/4 e disegna
su ognuno una freccia e l'indicazione di una delle otto direzioni

principali délia rosa dei venti (N-S-E-W-NE-SE-NW-SW).L'insegnante

predispone il campo (palestra/cortile/parco) depositando casual-

mente sul terreno di gara i fogli preparati. Al via l'allievo deve, se-

guendo un percorso prestabilito e/o sequenza libera, utilizzare la

bussola eorientare in modocorrettotutte lefrecce.Ogni errore
détermina una penalizzazione sul tempo di gara.

linea di allineamentotra la partenza e l'arrivo.Chiedere aU'allievo

di utilizzare la bussola edi individuaresu quale punto délia linea

mediana, segnalata sul campo gara (tratteggiata nella mappa),

bisogna posizionarsi per aver corrispondenza tra l'allineamento
del disegno e quello reale (posizionarsi all'intersezione délia linea

mediana con la congiungente partenza-arrivo)

N

i L

-» N -»SE -» NW

Varianti: utilizzare dei fogli dove è disegnato l'ambiente del campo
gara (peresempio la mappa del cortile) invece delle frecce.

Perché? L'esercitazione si présenta corne un approccio semplice e

valido per la conoscenza dellostrumento. Permette, infatti, di riporta

re nellospazio reale le indicazioni direzionali délia bussola.

Individua l'attrezzo
Come?Sovrapporre alla mappa délia palestra/cortile/parco unfoglio
trasparente. Aiutandosi con il disegno sottostante, individuare e se-

gnare su quest'ultimo:
• freccia del Nord e meridiani
• punto di partenza (triangolo)corrispondentealla posizione délia

mappa
• punto di arrivo (duecerchi concentrici) corrispondentealla

posizione di unattrezzoooggetto

Perché? L'esercizio permette di rapportare la propria posizione a

quella degli elementi e quindi di valuta re la variabilità dinamica dei

rapporti.

Scuola secondaria di i° grado
Conoscenze: conoscere alcuni tipi di attività motoria
e sportiva in ambiente naturale.

Abilità: sapersi esprimere in attività ludiche e sportive
in alcuni ambienti naturali.
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Il n. 1 nei pavimenti
sportivi indoor
I pavimenti sportivi indoor con il marchio Floortec,

denominati Gym, Multi, Swing e Vario-
Floor, soddisfano da un decennio le esigenze
di ogni disciplina sportiva e di ogni cliente.
Gli sportivi e i proprietari di impianti sportivi
apprezzano il comfort sia dei pavimenti a strati
in poliuretano sia di quelli in parquet. Essi of-
frono una buona protezione in caso di caduta,
sono molto resistenti e richiedono un minimo
di manutenzione.
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Tel. 041 925 77 88
Fax 041 925 77 89

Schweiz @ zurrfix.ch
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II vostro fabbricante di Slackline
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La bussola mobile 2 09 41

progressivo numéro passi direzione lettera su etichetta

Esempio di cartina con i cerchietti barrati da una freccia che indicano una delle
otto direzioni principali della rosa dei venti.

1 10 12° S

2 IB 27° P

3 8 LTl00 0

4 11 118° R

5 19 V»00 T

6

Esempio di tabella con la parola composta dalle letteretrovatesulleetichette.

La tabella direzionale
Come? Sulla pianta della palestra/cortile/parco individuare la

direzione di tutti gli oggetti segnalati in una tabella (vedi esempio qui
sotto) rispetto a un punto-origine segnalato in carta e sul terreno.
Perché? L'usostatico della bussola permette di acquisire esperienza
nella determinazione di elementi posti ad una certa distanza e di

poterli individuare facilmente nella mappa (p.es. una vetta, una
sella).

Elemento Direzione in gradi

Scuola secondaria di 2° grado

La bacchetta
Come? Predisporrea raggiera,intornoal puntodipartenza (triango-
lino), una serie di punti di controllo sia sulla carta (cerchietti rossi)
che sul campo di gara (lanterne). Posizionare sul terreno, sotto ogni
lanterna, una bacchetta (lunghezza di almeno 30 cm) con una estre-

mità dipinta di rosso che indica a mo'di ago della bussola una delle

otto direzioni della rosa dei venti (le quattro principali e le quattro
intermedie). L'allievo, dopo aver raggiunto ogni punto di controllo,
deve barra re il cerchietto corrispondente al punto di controllo con

una freccia che indica la direzione ed il verso dell'estremità dipinta
di rosso della bacchetta posizionata a terra.
Perché? L'esercitazione permette di familiarizzare con la bussola

perché non solo bisogna utilizzarla per raggiungere il puntodi
controllo ma serve anche per individuare (eventualmentetrovandosi in

un contesto non conosciuto) I'esatta direzione indicata dalle bac-

chette.

II campo etichettato
Come? Prépara re una serie di etichette adesive scrivendo in ognuna
una lettera dell'alfabeto. Predisporre il campo di gara (palestra/cortile/parco)

applicando le etichette adesive sul pavimento o sugli

oggetti presenti.L'insegnanteélabora un percorsocompilando una
tabella dovesi riportanoil n.dei passi e la direzioneda seguire per la

formazione della parola che si ottiene seguendo esattamente le in-

dicazioni e leggendo le lettere chetrova nella sequenza delle
etichette e (vedi esempio in alto a destra).
Perché? L'esercizio è particolarmente indicato per l'attività interdi-

sciplinare in quanto prevede I'uso di gradi (geometria). Obbliga a un

orientamentofine indispensabile per poter raggiungere senza er-
rori I'etichetta richiesta.

Spalliera

Sostegno rete

Porta calcioa 5

Angoloest campo pallavolo

Vincenzo Di Cecco, Enrico Maddalena
e Ciuseppe Meta sono docenti presso
la Facoltà discienze motorie dell'Università
di L'Aquila.

Biennio

Conoscenze:conoscere diverse attività motorie e sportive
in ambiente naturale.
Abilità: sapersi esprimere ed orienta re in diverse attività
in ambiente naturale.

Triennio

Conoscenze:conoscere i diversi tipi di attività motoria
e sportiva in ambiente naturale.

Abilità: sapersi esprimere e orienta re in attività ludiche

e sportive in ambiente naturale, nel rispetto del comune

patrimonio territoriale.



DVD-Allenamento tecnico con preparazione mentale nella
corsa d'orientamento
G membri mobileclub Fr. 16.— (IVAinclusa) + Fr.8-

dispesedispedizione
non membri Fr.20-(IVAinclusa) + Fr.8-dispesedi spedizione

L'offerta è valida sinoal 31 maggio20og.

Vistawell-Mobilo
Art. 5366.02

membri mobileclub Fr.36.75invecedi Fr.49-(IVAinclusa)
+ Fr. 9.— di spese di spedizione

non membri Fr. 41.65 (IVA inclusa) + Fr. 9-di spese di spedizione

DVD - Allenamento tecnico
con preparazione mentale
nella corsa d'orientamento
Ouesto filmato mostra come
strutturare e realizzare un
allenamento tecnico basato sul

mentale nella corsa d'orientamento,

fornendo un'idea delia

progressione che si potrebbe ottenere con un pro-
gramma in trefasi e ponendo l'accento su diversi punti
che aiutano a visualizzare meglio il processo. Uno stru-
mento ideale in ambito di formazione e perfeziona-
mento degli allenatori. Ouesto DVD della durata di 13

minuti è apparso nel 1998 ed è disponibile in francese e

intedesco.

Borsa «mobile»-Offerta limitata
G membri mobileclub Fr. 88 - (IVA inclusa) + Fr. 8.— di spese

di spedizione
G non membri Fr. 108.— (IVA inclusa) + Fr. 8.— di spese di spedizione

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato.

Abbonamento «mobile»
G Desidero un abbonamento annuale a «mobile»

(Svizzera: Fr.42.-/ Italia: 36.-)

G Desidero un abbonamento di prova (3 numeri per Fr. 15.-/14.-)

Indirizzo

Vistawell-Mobilo
Su una gamba,seduti,o in ginoc-
chio, Mobilo è l'oggetto che vi
aiuterà a muovervi tutti i giorni
nella posizione in cui più vi sen-
tite a vostro agio. Approfïttate
subito dell'offerta riservata ai

lettori di «mobile».

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato. Della

fornitura e della fatturazione si occupa la ditta
Vistawell SA, 2014 Bôle

tel. 032 84142 52, fax 032 84142 87

e-mail: offïce@vistawell.ch

www.vistawell.ch

CAP/Località

Telefono

E-mail

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, CH-2532 Macolin
Fax: +41(0)323276478

www.mobile-sport.ch

Borsa «mobile» - Bella, sportiva, alla moda
Il disegno originale, i colori glamour, la capienza importante

(35x 34X12cm),sufficiente per riporre un computer
portatile di 17", e la struttura resistente, vi spingeranno
quasi senza accorgervene ad utilizzare questa borsa quo-
tidianamente e per qualsiasi tipo di attività. Lo stock si

sta esaurendo. Non perdete questa occasione per acqui-
starequestooggettodi cultoa prezzi vantaggiosi.

Ordinazioni: utilizzare il tagliando qui a lato.
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