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Esoneri aalie iezioni

Certificati alla mano

Sono dettagliati e contengono informazioni pertinenti per i docenti di educazione fisica. La nuova
generazione di certificati medicifavorisce il dialogo tra il medico curante e la scuola. Lodimostrano

tre esempi.

Nicola Bignasca

Il certificato medico ha un valore vincolante per la scuola e per il docente di educazione fisica. Esso va applicato imperativamente e
allalettera.Piu € esplicito e particolareggiato, meno & fonte di interrogativi e di dubbi da parte del docente. | nuovi modellivanno
nella giusta direzione. Purché vengano compilati giudiziosamente dal medico curante.
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Apprezzamento

v Consigliaidocenti

v Possibilita di contattare il medico curante

O Assenza di disposizioni particolari per le lunghe assenze
O Assenza diindicazioni per i giochi disquadra

Apprezzamento

v Definizione precisa dei livelli di incapacita.

v Termine preciso per 'inoltro del certificato.

O Non é contemplata per il docente la possibilita
di contattare il medico curante.




Esoneri dalle lezioni

Apprezzamento

v Coinvolgimento del medico scolastico.
O Non é contemplata la possibilita per il docente

di contattare il medico curante.

«Prof, sono indisposto!»
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E come reagire se un allievo richiede I'esonero per delle bagattelle che, in linea di principio, non richiedono una visita medica? Susanne Paulet, assistente-
medico presso lo Swiss Olympic Medical Center di Macolin ha riassunto in una tabella le situazioni pit usuali con cui il docente & confrontato nella sua quo-
tidianita. Molte attivita fisiche e sportive sono comunque permesse con le dovute cautele.

Sintomi

Attivita possibili

Raffreddore
senza febbre

Febbre

Mal di testa

Nausea senza vomito

Dolori mestruali

Doloridorsali

Allergie

Ginnastica leggera, sport di squadra
e giochi con la palla non troppo impegnativi,
allenamento tecnico

Esonerati da qualsiasi attivita!

Ginnastica leggera, giochi con la palla
non troppo impegnativi, allenamento tecnico
al suolo, nuoto non troppo impegnativo

Attivita che comportano una postura eretta

Tutte, tenendo comunque in considerazione
I'intensita dei dolori

Attivita che non provocano dolori

Tutte le attivita che non espongono ad agenti
allergenici

Attivita non consigliate

Allenamento della resistenza, allenamento ad

intensita elevata, sport acquatici

Allenamento ad intensita elevata, sport che
richiedono una grande concentrazione

(ad es. ginnastica agli attrezzi) o che compor-
tanorischidicaduta

Esercizi che obbligano arimanere a testa
in gili 0 a eseguire rapidi movimenti del capo
(ginnastica al suolo, stand, ecc.)

Esercizi che richiedono movimenti forzati
della colonna vertebrale

Esposizione ad agenti allergenici (ad es. atti-
vita all'aperto durante la stagione dei pollini)

Indicazioni particolari

In caso di tosse persistente per oltre una
settimana si consiglia una visita medica

Esonero da tutte le lezioni,compresa
I'educazione fisica, sino alla scomparsa
della febbre!

In caso di ripetuti mal di testa o di sintom
collaterali come vomito, si consiglia una
visita medica

Esoneroin caso di vomito

Ragazze piu giovani dispensate dalla
pratica diattivita in acqua

In caso di dolori cronici e forti e/o sintomi
collaterali (debolezza, ecc.) si consiglia di
recarsi urgentemente dal medico

In caso di allergie gravi non esitare
aricorrere al set d'emergenza.

Al sito www.mobile-sport.ch trovate ulteriori indicazioni sul
comportamento da adottare nei confrontidi altre patologie.
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