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Certificati alla mano
Sonodettagliati econtengono informazioni pertinenti peri docenti di educazionefisica.La nuova

generazionedi certificati medicifavorisceildialogotra il medicocuranteelascuola.Lodimostrano

treesempi.

Nicola Bignasca

II certificato medico ha un valore vincolante perla scuola e per il docentedi educazionefisica.Esso va applicato imperativamentee
alla lettera. Più è esplicito e particolareggiato, menoèfonte di interrogativi edi dubbi da parte del docente.l nuovi modelli vanno
nella giusta direzione.Purché venganocompilati giudiziosamente dal medico curante.

Canton Lucerna Canton Cinevra

Malattia

Durata dell'assenza:

giorni

infortunio

settimana/e

: ad alcuna attività fisica.
0»npu6part«0P«»- tlïae<œtt<l,

puô partecipare

Dispensato/a

sport all'aperto
O nuoto

ginnastica agli attrezzi

immersione
eam/sland Dcarichicontinui

esercizi che prevedono salti/slanci

altro:

Raccomandaziom a

sala pesi possibile

allenamento progressive

I docente di educazione fisica

allenamento specrfiço

si desidera un feedback

L'allievo „on pup partecipare alle lezloni di educazione fisica
31 (meno di tre mesi)

Evello I: puô partecipare a tutte le attività eccetto:

Llvelloll: G

D pu° partecipare ai giochi di squadra
Livedo III: puô camminare per 20-30 minuti

puô fare degli allungamenti (stretching)
Livedo IV: non puô partecipare ad alcuna attività fisica

Osservazioni:

D «desto certificato non poô soperare la durata dl tre mesia»«» „„„ e aotoriazato ad allontanarsl dalla scuola

neïartMta
del P0"MC ' P'aeessere c,ir,„o„o

gm.-Âïïïïîrrla 'ezione ,cronome,ras

Apprezzamento
Consigli ai docenti
Possibilité di contattare il medico curante

O Assenza di disposizioni particolari per le lunghe assenze

O Assenza di indicazioni per i giochi di squadra

Apprezzamento
Definizione précisa dei livelli di incapacité.
Termine preciso per I'inoltrodel certificato.

O Non ècontemplata peril docente la possibilité
di contattare il medico curante.



Esoneri dalle lezioni mobile 2 09

Canton Ticino

Apprezzamento
Coinvolgimentodel medico scolastico.

O Non è contemplata la possibilité per ii docente
di contattare il medico curante.

fisica adattate:

Pu°rarteC'^a'ea^Cjggl|SeSerciiifislci.maPu°

dM rl di educazione «sica con

Ä'»r«b«''8Bto'''°rganiI "

Osservazioni: ^ lezjoni di educazione fisica

L'incapacité a frequen
^ ^ manjfesta impossjb.-

superiore al mese
Q utilizzo di stampelie

Uta, es. traumi fissa'ti » g ^ sco|astico. inoltre il

deve essere certificate da
da„a uola,

medico scolastico, ser
di educazione fisica,

verifies le dispense dalle ezi

anchedidurata inferiore al mes

«Prof, sono indisposto!»
E corne reagire se un allievo richiede l'esonero per delle bagattelle che, in linea di principio, non richiedono una visita medica? Susanne Paulet,assistente-
medico presso lo Swiss Olympic Medical Center di Macolin ha riassuntoin una tabella lesituazioni più usuali con cui il docente èconfrontato nella sua quo-
tidianité. Moite attivité fisiche e sportive sono comunque permesse con le dovute cautele.

Sintomi Attività possibili Attività non consigliate Indicazioni particolari

Raffreddore
senzafebbre

Ginnastica leggera, sport di squadra
e giochi con la palla non troppo impegnativi,
allenamentotecnico

Allenamento délia resistenza, allenamento ad

intensité elevata, sport acquatici

In caso di tosse persistente peroltre una
settimana si consiglia una visita medica

Febbre Esonerati da qualsiasi attività! Esonero da tutte le lezioni,compresa
l'educazione fisica, sino alla scomparsa
délia febbre!

Mai di testa Ginnastica leggera, giochi con la palla
non troppo impegnativi,allenamentotecnico
al suolo, nuoto non troppo impegnativo

Allenamento ad intensité elevata, sport che
richiedono una grande concentrazione
(ad es. ginnastica agli attrezzi) o che comportano

rischidicaduta

In caso di ripetuti mal di testa o di sintom
collaterali corne vomito, si consiglia una
visita medica

Nausea senza vomito Attività che comportano una postura eretta Esercizi che obbligano a rimanere a testa
in giù oa eseguire rapidi movimenti del capo
(ginnastica al suolo,stand,ecc.)

Esonero in caso di vomito

Dolori mestruali Tutte.tenendo comunque in considerazione
l'intensité dei dolori

Ragazze più giovani dispensate dalla

pratica di attività in acqua

Dolori dorsali Attività che non provocano dolori Esercizi che richiedono movimenti forzati
délia colonna vertebrale

In caso di dolori cronici eforti e/o sintomi
collaterali (debolezza.ecc.) si consiglia di
recarsi urgentementedal medico

Allergie Tutte le attività che non espongono ad agenti
allergenici

Esposizionead agenti allergenici (ad es. attività

all'aperto durante la stagione dei pollini)
In caso di allergie gravi non esitare
a ricorrere al set d'emergenza.

Alsito www.mobile-sport.ch trovate ulteriori indicazioni sul

comportamento da adottare nei confronti di alire patologie.
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