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Unafonte d'i

Nuovo look, nuova struttura. II sito internet di Gioventù+Sport è una vera e propria miniera d'oro.

E soddisfa le esigenzedi tutti gli utenti,docenti di educazionefisica compresi.

Francesco Di Potenza

Ogni
sito internet che si rispetti deve innanzitutto fornire

informazioni ed essere invitante. Gioventù+Sport si è ba-

sata su questi criteri per ridisegnare la sua nuova home-

page. La più grande organizzazione svizzera di sport per la gio-
ventù si è impegnata a fondo per soddisfare al meglio i bisogni
délia suaclientela:i monitori,gli esperti e i coach G+S.Osservando

meglio, si nota comunque che durante la concezionee la prepara-
zione dei contenuti sono state prese in considerazione anche le

aspettativedi un pubblico più vasto.

Pertuttiigusti
Gioventù+Sport è conosciuta dalla maggior parte délia popola-
zione svizzera e nei sondaggi è associata frequentemente a ter-
mini corne «sport» e«Macolin».Con questa nuova piattaforma on

line, lo strumento di promozione dello sport délia Confederazione
ha compiuto un passo avanti, presentandosi in una veste migliore
agli utenti che nutrono un interesse per lo sport. Il sito è stato in-
fatti studiato peragevolare l'accessoalle informazioni desiderate,
e tutto ciô gratuitamente.

Sono numerosi i canali a disposizione per condurre le proprie ri-

cerche:attraverso le discipline sportive (75 in totale) per terni parti-
colari (G+S Kids, formazione continua, ecc.)oppure pergruppi desti-

natari. Anche i genitori, i giovani o i docenti di educazione fisica
devono poter disporre dello stesso sostegno dei monitori e degli
esperti G+S (v.fig.i).

Lezioni introduttive per Kids
Dei documenti preziosi relativi al programma «G+S Kids» (v. «mobile»

5/07) sono ora on line. Oltre ad articoli di fondo, studi, fatti e

cifre intéressanti,da poco sono inoltreoffertedelle lezioni introduttive

per una ventina di discipline sportive. Ouesti modelli si basano

sulla nozione di polisportività cui «G+S Kids» tiene molto e sono

perfettamente adattabili al programma di educazione fisica a

scuola. Un esempio: un insegnante vuole impartire una doppia le-

zione sul tema «tennis da tavolo». Dopo tre cicli successivi (Accenti

-> G+S Kids -> Lezioni introduttive), seleziona «Tennis da tavolo»
nel menu e gli viene proposta una lista di documenti utili (v.fig.2).
La stessa operazione puô essere effettuata anche per l'atletica. «Ab-

biamocercatodi radunare per i bambini dai 5 ai 7anni delle forme
attrattivedei tre movimenti di basedi questo sport, corne le corse, i

salti e i lanci», spiega Andreas Weber, capo disciplina G+S Atletica
leggera.«È a partiredagli 8 anni che si parla real mente di atletica e

l'accento è posto sulle discipline complesse ma molto affascinanti
corne la corsa ad ostacoli, il salto con l'asta.ecc.» Altre lezioni su mi-
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Fig. i: i vari gruppi destinatari interessati
ad una disciplina sportiva possono trovare
delle informazioni specifiche.
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Fig. 2: le competenze fondamentali di una
disciplina sportiva sono presentate negli esempi
di lezione. Uno strumento molto utile per
un insegnamento polisportivo.

sura saranno introdotte nel sito entro la fine dell'anno. A medio o

lungo termine l'obiettivo è infatti di proporre degli esempi per la

maggior parte delle 75 discipline sportive G+S.

Filmati etile
I filmati, da scaricare, sono un altro atout di questo sito. Oueste brevi

sequenze presentano le discipline sportive attraverso delle immagini
cheaiutanogliinternautiafarsi una prima impressione(v.fig.3).Sono

puredi grande utilità ai giovani che nutrono una passione perdiversi

sport oppureagli insegnanti chedesiderano mostrare degli estrattidi
discipline con cui intendonoarricchire il lorocidodi lezioni.

Nella rubrica «Discipline sportive» si trovano,oltreai documenti
di base, anche delle informazioni suIle strutture di formazione,
nonché sulle offerte e sui piani dei corsi delle diverse discipline
Gioventù+Sport. I dati importanti per ogni internauta sono evi-

denziati e spiegati brevemente. «Le persone interessate hanno la

possibilité di cercare tutte le indicazioni necessarie per un corso

G+S (contenuti, scadenze, costi,ecc.)», spiega Urs Rüdisühli,capo
délia formazione dei quadri G+S. «I numerosi dossier destinati ai

monitori e agli esperti sono accessibili liberamente e possono es-

sere scaricati senza l'obbligodi partecipare ad un corso G+S.»

Un altro esempio: nel filmato«Pallacanestro»,alcuni giovani sono

impegnati in una partita e parlano dei loro sport prediletto e sulla
stessa pagina sono a disposizione di tutti diversi documenti. «Per-

correndo le pagine destinate aile discipline sportive, i docenti di
educazione fisica troveranno degli strumenti molto utili», précisa
Bruno Truffer, responsabile dello sport scolastico e capo disciplina
G+SCalcio.«Ci sono dei quaderni d'allenamento,dellepianifïcazioni
ditornei, delle illustrazioni,delle Schede di percorso.dei consigli per
l'organizzazione di campi, delle direttive di sicurezza, senza dimen-
ticare i 'commitments'.»

Riassumendo.chiunque fosse interessatoalle molteplici sfaccet-

tature dello sport.dell'allenamentoedell'insegnamento dovrebbe

aggiungere questo indirizzo internet alla sua lista dei favoriti.
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La Pallacanestro, nata corne sport
complementare per l'atletica leggera e il
football americano, ô diventata una spécialité
popolarissima giocata in tutto il mondo. Il gioco
tra due canestri (in inglese basket) ha le sue
origin! in America dove è stata Ideata per
completare lo sport scolastico. Si fonda sul fair
play (i giocatori che fanno un errore lo

segnalano alzando la mano), per cui i giocatori
sono considérât! corne i gentlluomini dello

sport.
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Fig. 3: i filmati offrono un primo sguardo sulle
varie discipline sportive. Altri documenti
da scaricare sono a disposizione degli insegnanti.
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